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“Allah ve Reslii bir ise hiikiim verdigi zaman,
inanmis bir erkek ve kadina
o isi kendi isteklerine gére secme hakki yoktur.
Her kim Allah ve Resdiliine karsi gelirse,
apagik bir sapikliga diismiis olur.”

(Ahzab, 36)







Ey insanlar!

Sizi bir tek nefisten yaratan, ondan esini var eden ve ikisin-
den pek ¢ok erkek ve kadin meydana getiren Rabb’inize hiir-
metsizlikten sakinin.

“Allah’im! Hamd ederek Seni tenzih ederim, Senden baska
ilah yoktur. Giinahim igin affini dilerim, rahmetini niyaz ede-
rim. Allah’im, ilmimi artir, bana hidayet verdikten sonra kalbi-
mi saptirma. Katindan bana rahmet liitfet. Sen liitfedenlerin en
cémerdisin” *

Allah Teala alemleri ve Adem aleyhisselami yaratti. Havva
annemizi de onun kaburgasindan yani nefesi/nefsinden meyda-
na c¢ikararak ona arkadas kild1.

Onlarin neslinden gelmis olan Rasulillah sallallahi aleyhi ve
sellemi de beseriyete ihsan ederek insani secilmislerden yapti.
Allah Tealad halife makaminda kabul ettigi insanda, yoklugun ve
varligin arasindaki gecis noktasinda, kadinin kaginilmaz bir
hakikat olmasini diledi.

Kadin, sadece diinya hayatinda degil, mekan ve zaman kav-
rami ile anlatilamayan Cennet yasantisinda da erkegin dislerin-
de yatandir. Kadin sevginin timsalidir. Erkek genelde sevgiyi bir
kadinda yasadi. Ancak kadinin tarihi sertiveni aci ve gileyle dolu-
dur.

Kadin erkege erkekligini gosteren, yasamini aciklayan kisidir.
Ondandir ve onunladir. Kadina verdigimiz deger onu erkekten

! Nisa, 1
’ Ebu Davud, Edeb 108
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ayri da kilmamalidir. Ayrihk uzakligi getirir. Oysa erkek kadina
yakin oldugu dlclide hayatini glizel gegirmesi icin gereken yetkin-
lige ulasabilir, bu sekilde kendini tanima ve agiklama gliclini ka-
zanabilir. Kadini asmis, kadinin Ustline ¢ikmis bir erkek higtir.

Kadin bir kutsaldir, erkekten ayri diismeye basladigi yerde
kendini tiketmeye baslayacaktir. Ayri kalmasi da elbette kendini
ayricalikli bir varlk olarak algilama noktasina gotirir. Kadinin
kutsalligi da onu ayricalikh kilmadigi gibi asagilanmasina da se-
bep olur. Boylece kadin hayatin o kaygan ve tehlikeli yolunda
zarar goren kisi olur. Erkek, kadini kaybettiginde mutsuzdur ve
yine arayisinin bir simgesi durumundaki kadin olmadan mutlulu-
ga erismekte zorlanir. Kadina ulastiginda mutlulugun tek kayna-
ginin bu olmadigini anlamasi erkegin arayisina son vermez.

Baski, zulim ve somirinin hakim oldugu diinyamizda en yi-
kici etki kadinlarin Gzerinde gorilmektedir. Kadinlar horlanma-
nin ve fiziksel siddetin ilk ve en kolay hedefi olabildikleri gibi
bununla birlikte onlardan tim bu baskilari gégusleyip sabrin,
fedakarligin ve sefkatin timsali olmalari beklenmekte, her hangi
bir baskaldirilarinda ise arsizlikla suglanmaktadirlar. lyi bir anne,
sadik bir es, edepli bir genc kiz olmalari, béyle olmadiklarinda
meziyetlerini kaybedecekleri 6glitleniyor.

Kadinlar, asik olunduklarinda “éldiiresiye” sevilirlerken, en
deger gordiikleri durumda bile bir “miilk” olmaktan Oteye ge-
cemezler.

Modern feminizmin temellerini kuran Simone de Beauvoir’'in

“ Evlilik geleneksel olarak kadinlara sunulmus tek gelecektir.
Bir¢ok kadin ya evlidir, ya bir zamanlar evlilik gecirmistir, ya da
evli olmadigi icin aci ¢ekiyordur” seklindeki sézlerinden de anla-
sildig1 gibi kadinlarin bir ideal pesinde bir dmir gecirmeleri top-
lum tarafindan yasaklanmistir. Kadin; modanin belirledigi giizel-
lik kaliplarina uymadiginda ¢irkin sayilhp asagilanirken uydugun-
da da aptal bir cinsel obje olarak algilanmakta, bunun sonucun-
da da tiiketim toplumunun mevcudiyetinin koriiklenmesinde bir
reklam aracina dontstirilmektedir.

Kadina yizyillardir yapila gelen baski, zulim ve somiriiniin
glniimiz toplumundaki bu gibi 6rneklerinin ortadan kaldiriimasi
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ve boylelikle kadinin gergek kimligine kavusmasi insanhigin kurtu-
lusu icin bir gerekliliktir.

[Sosyal geleneklerin, kadin bakis agisi genellikle olumsuzdur.
Evden disari gikacak olan kadini, disarida bin bir tirli sikintilar
ve tehlikeler beklemektedir. Her an "ayagmnin kaymasi", "bata-
ga diismesi" s6z konusudur. O halde, onu, evleninceye kadar
"baba" evlendikten sonra "koca" semsiyesi altinda tutmak gere-
kir. Okumasi zarar getirecektir.

Sosyal gevrenin de kadin egitimi Uzerinde olumsuz etkileri
vardir. Yetisme sartlari, mevcut toplumsal yapi nedeniyle kadin-
lar aciz, kisiliksiz, kompleksli olmaya itilmislerdir.

“Bunun en acik 6rnegdi kadinlarin birbirleriyle dost olamama-
laridir.” Clnkl o, nasil dost olunacagini bilmez, bunun egitimini
yapmamistir. “Eziklidinin acisini diger bir kadini ezerek cikarir.”
Neyi sorgulamasi gerektigini 6grenememistir. Yasadig sikintila-
rin sebebini anlayamamaktadir.

Kadin, tarih boyunca hep kadin cinsine ait olmanin sikintisini
cekmistir. Toplumda Uretici glic olamamasi, onu ikincillige itmis-
tir. Evliyse koca, bekdrsa baba eline bakar olmustur. Kadinin
ekonomik anlamda iiretken ve 6zgiir olmamasi, fikri anlamda da
edilgen, pasif olmasini gerektirmistir. Bu da onu eve baglamistir.
Clinku "sokak" kadinin kendisi Gizerinde oynanan pek ¢ok oyunu
fark etmesine yarayacak etmenlerle doludur. Ciinkl orasi, dis
diinyadir ve dis diinya kadinin dort duvarindan ¢ok daha zengin
bir yasam igerir.

Kadin ezilmisliginin ve horlanmishginin farkina vardigi anda,
sinirlarini zorlamaya, egitimle ylizgdz olmaya baslamistir. Kendi
kisiligini kazanmaya yonelik adimlar atmaya baslamis, igtimai
tabulari, yasaklari yikmaya baslamistir. Bunun igin, sadece okul-
larda verilen normal egitimle yetinmemis, bazen de nefes alabi-
lecegi ortamlardan egitim almaya baslamistir.

Kadinin geri kalmasinda bir¢cok nedenler vardir. Bunun baslica
sebebi egitimsiz kalmasidir. Sinifli toplumlarin tabii kaderi olan
egilimde firsat esitsizliginden en fazla etkilenen kesimlerden biri
kadinlardir.

O halde, 6ncelikle kadini kabugundan cikartan, sorgulayici,

11
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diisinen, aktif bir insan olmasini saglayan ictimai kurumlara
ihtiyacg vardir. Bunlarin basinda egitilmesi gelir.

Ona kendi igine déniik yapisini, susmayi ve diisiinmemeyi
dgreten bir egitimin yerine, onun kisiligini gelistirici ¢adgdas,
dinamik ve ilerici bir egitim sistemine ihtiya¢ vardir.

Alacagl bu tir egitimle kadinin kendi kisiligini bulacagl ona
aktarilmalidir. Bu da ancak kadinin bu anki i¢ctimai konumunu
algilamasi ve sentez yapabilmesiyle mimkiin olacaktir. Ciinkii
egitilerek, kadin olsun erkek olsun bireye diisiinmeyi, insan-
lasmayi éGretmelidir.]’

[Bugiin kadin konusunda yazanlar, miicadele edenler veya
miicadeleye ¢agiranlar, kadinlarin ayri bir bicimde yapilanmasini
savunuyorlar. Kadinlar ayri bir bicimde tesekkil ediyorlar. Bunla-
rin yarari goruliyor.

Kadinlarin hangi ézgiin hak ve sorunlari nasil ¢éziilecek?

ikinci 6nemli soru "kadinin istekleri ve amaglari nasil belir-
lenecek?"

Bu baglamda, kadinlarin toplumla cinsiyetleri nedeniyle ¢a-
tismasinin, nerelerde ve nasil oldugunun 6zellikle acgiklanmasi
gerekiyor. Mesela; Avrupa Ulkelerinde feminist hareketin geri-
lemesinde, feministlerin "erkek diismani" gorislerinin artik "hig
ragbet" gormemesinde; bazi istek, hedef ve sorunlarin tespitin-
de, yuritilmesinde yapilan hatalarin rolii unutulmamahdir.]*

Tarih boyunca, aklini ve Allah Teald’nin bagisladigl Gstlinlik-
leri kullanmayi basardigl zaman devletlerin yikilmasi ve kurulma-
sinl saglamis olmasi bize kadinin ve kadin konusunun ne kadar
onemli oldugunu gostermektedir. Clnki kadin i¢in kullanilan
fetanet ° isareti olarak

“Siiphesiz bu, siz kadinlarin tuzagidir. Siiphesiz sizin tuzagi-
niz ¢ok biiyiiktiir.” ° Buyrulmasi onun ileri seviyedeki akli kul-

* (NESIRAY, Subat 1994)
* (GUZEL, Birinci Baski: Haziran 1996 ), s.6-7
> Fetanet: (ara.) zihin acikligl, zihnin yaratilistan bir seyi cabuk ve iyi
kavramasi. Nebilere mahsus bes sifattan biridir.
6
Yusuf, 28
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lanma melekesine isarettir. Erkek icin aklin ziyadeliginden bah-
sedilirken bu ayet bize kadinin akh kullanmadaki maharetinin
daha fazla oldugunu goéstermekte ve bu sekilde esitlik meydana
gelmektedir.

[Nazariyelerinin temelini cinsel dirtiler Uzerine bina eden
Sigmund Freud

"Otuz yildir insan ruhunu arastiriyorum, yine de kadinlarin
ne istedigini anlamadim." derken bir suuralti uzmani bile kadin
ruhunun anlasiima zorlugunu agikhyor.]’”

Yapilmasi gerekenin ne olacagl konusunda sirekli yeni ¢o-
zimler Uretirken Ustinde durmaya calistigimiz asil konu, kadinin
ylceltilmesi ya da asagilanmasi degil, bu hususta orta yolun nasil
bulunabilecegidir. Bu nedenle de istikamet lizere bir sonuca
ulasmada heniiz sorunlar yasadigimiz aciktir. Fakat kadin ve
erkek olmak lizere kardeslerimizin, ancak dini kaynaklarin yol
gosterici 1s18inda bulabilecegimiz bir orta yolla, istikamet kazan-
malarina vesile olmak Gimidindeyiz.

Birka¢ senedir bir seyler yazarken fazla bir sey yaptigimizi
zannetmemekle beraber kendimizi sizinle paylasmak ihtiyacin-
dan dogan yazma seriiveninden de vazgecemiyoruz. Cehov’'un
Vanya Dayi’si Serebriyakov’la ilgili olarak;

"Bak simdi, tam yirmi bes yildir sanattan hicbir sey anla-
maksizin sanat iizerine dersler veriyor ve yazilar yaziyor. Yirmi
bes yildir baskalarinin gercekgilik iizerine, dogalcilik iizerine,
baska benzer sagmalar iizerine fikirleriyle gevis getiriyor. Yirmi
bes yildir, akilli insanlarin zaten bildigi, ahmaklarinsa hi¢ mi hig
ilgilenmedigi seyler iizerine dersler veriyor, yazilar yaziyor.
Kisacasi yirmi bes yildir bosuna vakit harciyor. " © seklindeki
soyledigi sozler bir gergektir. Ancak Allah Teald’nin

“Sen &giit verip hatirlat. Ciinkii hatirlatmak miiminlere fay-
da verir.” ° Emri geregi bir seyleri paylasmak boynumuzun bor-
cudur.

7 (AVCI, Kasim 2007 ),s.28
® (TIMUCIN, 2002 ), s. 39
° Zariyat, 55
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Irmaklarin birlesmesiyle olusan nehirlerin bazen iclerine pis
kokulu sular karissa da akista bir temizlenme vardir ve yine ba-
zen ayni nehre glizel kokulari muhteva eden sular da karisacak-
tir. Akanlar vuslat denizine kavusurken elemde c¢ekse yine ka-
vusmak kaderidir.

Bizde, sizde beraber kavusacagimiz ummana bir seyleri pay-
lasarak kavusalim. Bu mutluluklarin en glizeli olacaktir.

Rasdlillah sallallahi aleyhi ve sellem buyurdu ki;

“Kim bir iyilige davet ederse, ona uyanlarin ecirlerinin aynisi
ona da yazilir. Onlarin ecrinden de bir sey eksilmez.” *°

ihramcizéde

Haci ismail Hakki ALTUNTAS
Haziran-2009
Esenler/istanbul

% Miislim, ilm, 6 (6745); Ebu Davud, Siinne,7 (4609); Tirmizi, ilm, 15
(2674)



“Diinya dort kulplu tekne,
ikisinden kadin tutar,
ikisinden erkek.”™

GIRIS

insanoglunun bedeni gelisimiyle baslayan ruhi degisimi, onun
kendisini ve gevresini tanimlamasini tetikleyerek yeni bir sireci
baslatir. Bazi kadin-erkek bu siirecte birey olarak kendini tanim-
lamaktan ve tekrar kurmaktansa hazir buldugu mevcut varligini
koruma yoluna gider. Ancak hakikatini tekrar tanimlamayi tercih
eden kisi ise olmak yani “kendini bilmek” yolculuguna gikar.

“Kendini bilmek” davranisi, insanin Olglstni bilmesi ya da
“haddini bilmesi” yani ledinni boyuta ¢ikmasidir.

“Kendini bilmek” daima “kendine dikkat etmek” ile kadinin
kadin olarak, erkegin erkek olarak ne olup, olamadigini sorgula-
masidir. Bu sorgulamada ise 6zglrligin verileri ile genis bir
alanda disinerek dini ve ictimaf hayatin énermeleri arasinda
kendi payina diseni bulmak, 6zglrliglu yalniz icglidilerinde
degil, hayatla olan iliskilerinde aramak esastir. Aslinda insanin;
gelenek icinde kaybettiklerini bulmasina yardimci olacak, icinde
yetistigi ve yasadigi toplumda kendi yolunu ve karsi cinsi ile ilgili
meselelerle birlikte gercegi oldugu gibi gérip kavramasini sagla-
yacak kendine ait bir deger bilgisi bulmasi gerekmektedir.

insanin, “cinsiyeti” kavramiyla kendisini saran gercegi ko-
numlandirip, bu gergegin icinde beseri bitlinliglini tamamlaya-
rak, bu anlamda gerek varligi gerekse karsi cinsi ile olan iliskisiyle

Y Tiirk Atasézi
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ictimai ve kiltiirel olarak hayati icindeki “Adem ve Havva ol-
mak” kimligini tanimlamasi ve yasadigl durum karmasasinda
kendisini bulmasidir.

[.....Bir, (Leonardo da Vinci), (Mikelanj) gibilerinin resimlerin-
de, bir de (Picasso), (Goya) ve takipgilerinin tablolarindaki mu-
cerret kadin yizi cizgilerine bakiniz! Eskilerin kadin portrelerine
naksetmeye calistiklari ahenk ve ulvilik cizgilerine karsilik, yeni-
ler, bu kiymetleri delik desik eden birer (Morg) arastiricisi...

Yenilerde ¢ehre bitiini darmadagin edilmis, parcalanmis ve
ondan sonra her uzvu hakikattekinden baska tiirli bir terkibe
sokulmak istenmistir. G6z, o0 muazzam mana yatagi, yerinden
oynatilip bir leke gibi sakaga siirlilmis, agiz ¢arptirilmis, burun
istikametsiz bir hedefe dondurilmus, kafa 6nd, arkasi ve yanlari
olmayan bir klreye cevrilmis... Bu, kaybedilen kadini kadinda
aramanin ve teselliyi ebedi bir kaybediste bulmanin sanatidir ve
Viyanali Yahudi Doktor (Freud) vari bir kiyasla erkekte (seks)
cinneti géziine en carpici misaldir. Hayatta her hamleyi insan
ruhunda gizli sehvet ihtibaslarina ** baglayan ve ilk olarak me-
medeki cocugun annesine duydugu sehvet hissinden ise basla-
yan, ulvi insan itikatlarini zedeledigi icin de nice intiharlara yol
acan bu hain Yahudi, simdi sag olsaydi, mukaddesata vurdugu
darbenin tam semere verdigi bir hengdmeye sahit olur ve bu
defa dehsetinden kendisi intihar ederdi.]™

Bu nedenle arkadas ¢evremiz ve toplum Uzerinde diyalogla-
rimizda genellikle aile gegimsizliginin artmasi nedeniyle ¢cok 6n-
celeri distindigiim ve yazmayi biraktigim bu konuyu ele almak
mecburiyetinde kaldim. Sebep olarak o kadar ¢ok seyler 6niimu-
ze geliyordu ki bilinglenmenin zayifladigl veya milletlerin yikimini
saglamak igin aile kurumunu zayiflatmanin birinci sart oldugunu
bilen art niyetli devletler, milletler ve cemiyetlerin birinci hedefi
kadin olmustur.

Konu (izerinde eski ilahiyatcilarin aciklama yaparken eski an-
layis ile literatlird kullanmasi, yenilerin ise isi daha ¢ok sulandir-

' intibas: (Habs. den) Tutulma, tutukluk. * Hapsolunma, hapsetme
B (KISAKUREK, 1976), s. 70-73
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masi ile icinden c¢ikilmaz bir hal alan kadin ve erkek meselesinde
magduriyetler artmistir. Kadinin bilinglenmesini saglamak iste-
nirken fitratina uygun olmayacak seylerin teklifi, erkeklerin ise
daha ¢ok vurdumduymaz sorumluluklardan kacan bir kimlige
blUrinmesi aile kurumu yikima ugrayarak, “bekdr bir hayat”,
“ayri olsak ta beraberiz”, “sevgili kalalim” vb. Yine sorumluluk
gerektirmeyen yalanci ve sonu gelmeyen hayat tarzlarinin be-
nimsendigi gorilmistir. Bu degisimler, Allah Teald’nin istegi
olan “evlilik” icin gayretlerin son derece azalmaya baslamasini
beraberinde getirmesi nedeniyle, bdyle bir ¢alisma yapmak uy-
gun goralda.

Kadin konusunda gizli bir tehlikenin var oldugu hatirlatmak
isteriz. Avrupa ve bati diinyayl sémirmek icin kadin lzerinden
blylk oyunlara girismis ve basarili olma dizeyini artirmistir.
Clnkd Avrupa kadina deger vermemektedir. Atasozleri bir kalta-
rin aynasi olup toplumlarin hayat felsefelerinin en kestirmeden
anlatilmis bigimi atasozleridir. Atas6zi belli bir sahsin disiince
yapisini degil, o toplumun ortak dislince yapisini gosterir. Avru-
pa’nin kadinlar hakkindaki atasézlerine bakalim.

(Asagidaki atasozleri, Fransiz yazar Quitard’in “Proverbes sur
les femmes” kitabindan alinmistir):

“Seytanin yapamadigini kadin yapar.”

“Kadin, erkegi tuzaga diistiren bir 6riimcektir.”

“Kadinin viicudunun iistiindeki bas, seytan kafasidir.”

“Karisi olanin arisi var demektir; onu devamli sokar.”

“Kadin zaruri bir bas belésidir.”

“Kadin takvim gibidir, sadece bir yil ise yarar.”

“Erkek kadin icin degil, kadin erkek igin yaratilmistir.”

“Kadin dili kesilse bile susmaz.”

“lyi kadin kafasi olmayan kadindir.”

“Kadin déviiliir, fakat éldiiriilmez.”

“Horozun karsisinda tavuk 6tmemelidir.”

Gizli niyetleri yukarida belirtilen sekillerde olan bir toplumda
kadinlarin kisilik kazanmalari hususunda ne kadar iyi niyetli olu-
nabilecegi disliniilmesi gereken bir konudur.
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Turk intelijansiyasinin ** 6nemli simalarindan Aytung Altindal
feminist harekete kimlerin destek verdigini sdyle ifade eder:

["Feminist hareketler Masonlugun etkisi altindadir. Son 50
yildaki feminist hareketlere baktigimizda bunlarin arasinda ilag
ve kozmetik iireticileri oldugunu gériiyoruz. ‘Kadina bir sey
satabilmemiz igcin onu sokaga ve inangsiz bir alana ¢ekmemiz
lazim, diyorlar’. Onun igin bir¢ok paneller diizenliyorlar. Onde
kadin var, arkada ise gériinmeyen bir sponsor. Ya da ¢ok agre-
sif ** bir kadini kése yazari yapiyorlar. Bu yeni dederleri sa-
vunmasi igin."

Feminizm manipilasyonuyla kadin, istismar edilip samimi ve
mukaddes aile ortamindan sokaga cekilerek ucuz isglicli temin
edildi. Kapitalistler hep kazandi. Muhtelif sanayi kollari gelistiril-
di. Moda ve kozmetikler diinyasi teskil edildi. Oscar Wilde, “mo-
da 6yle cirkin bir seydir ki onu her 6 ayda bir degistirirler” diyor-
du. Bunlar vasitasiyla kadin tiim isvesiyle sislenerek erkegin
bulundugu her yere girebiliyor, ayrica defilelere ve yarismalara
cikariliyor, bunlar diger kadinlarin bu istikametteki tutkularini
kamciliyordu. Bu vesileyle erkekler, hem para kazandilar, hem
de erkekler gibi her sahada gorev alma hakkini (!) kazanan kadini
her ihtiyac hissettiginde elinin altinda bulundurup zevklerini
tatmin ettiler ve cark bdyle islemeye devam ediyor.]*

[Bilindigi Gzere 18. ylizyilda sesini duyurmaya baslayan kadin
hareketi, 6zellikle 1960l yillardan beri kadin cinselligini de konu
edinmis, bu alanda 6nemli arastirmalara imza atilarak, garpici
sonuglara ulasilmistir. Kadinin kisiligini bulma miicadelesinin ¢ok
onemli bir adim oldugu gercegi ortaya cikarilmistir. Ancak kadi-
nin, hem erkek cinsi hem de kendi cinsi tarafindan asagi ya da
ikincil gortilmesi sorunu devam ettikge kadin konusu sorunlu bir
alan olmaya devam edecektir.]"’

" intelligentsia: i. aydinlar sinifi, Rusya’da devrim &ncesi aydinlar sinifi
v Aggressive: s. agresif, saldirgan, kavgaci, girisken, atilgan, saldiri ile
ilgili

'® (AVCI, Kasim 2007 ), s.173

7 (CETINKAYA, 2006), s. 11-12
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Sosyete kadinlarinin acinacak halini (Madame le Lara
Mardirous) adinda, Fransa’nin biyiik bir saire kadini su sekilde
acikhiyor.

[Kadinlariniza séyleyiniz! Saadetlerinin kiymetini bilsinler!
Kapali yasamadga alissinlar! Kapali yasamak, onlari éyle sikinti-
lardan korur ki... Ah, su omzumda hickirarak aglamis kizlarin
adedini bilseler. Kulaklarim, sevilmis kizlarin ¢ok feci ve kalpleri
yakan sikdyetleri ile dolu. Evet, isiklar ve ciceklerle dolu bir
baloya girebilmek, ¢cok tatli gibi gériiniir. Fakat sevdigi kocasi
ile oraya gelen kadinin kalbini kemiren kiskanghgi, ne ¢cok elem
verici bir yilandir? Bunu diisiinebilir misiniz? Balo, tiyatro, bii-
tiin bulusma yerleri, hanimina bagh olan bir erkek, yahut koca-
sini seven bir kadin igin (Seint office)’in bir azab hiicresi, bir
Cehennemdir. Bunlari hanimlariniza, hemsirelerinize iyice anla-
tiniz! |

Batili kadinlarin acinacak hallerini anlatan yine ayni sair, Mis-
[iman kadinlara bakiniz nasil sesleniyor:

“lcinde bulundugunuz nimetin kiymetini biliniz! Burada ka-
dina hiirriyet adi altinda yapilan iskenceleri bilemezsiniz siz.
Ah, su omzumda hickirarak aglamis kizlarin adedini bir bilse-
niz... Kulaklarim, kizlarin ¢ok feci, kalpleri yakan badirislari ile
dolu... Evet, isiklar ve ciceklerle dolu bir baloya girebilmek, ¢cok
tatl gibi goriiniir. Kadinlara verilen bir hak gibi sunulur. Aslin-
da buralar, kadinlarin sémiiriildiigii, erkeklere sunuldugu, seh-
vetlerin tatmin edildigi yerler... Tiirk erkeklerine sesleniyorum:
Kadinlariniza, kizlariniza bunlari anlatin! Sakin bu yapilanlarin
kadinlara iyilik olarak yapildigini zannetmesinler! Bunlarin
sadece ve sadece kadini istismar igin yapildigini bilsinler, sakin
bunlara 6zenmesinler!”

Ancak; [....butln Tirk siirinde adi dudaktan dudaga dolasan
tek kadin yok. Neden? Cemiyette olmadig icin. Tirk kadini ka-
fes arkasindan sokak ortasina firlatildi. Avrupa kadini gibi sa-
londan ge¢medi. Eskiden yalniz disiydi. Olgunlasmasina vakit

¥ cenab Sihabuddin (Evrak-1 eyyam) adindaki mecmu’asinda tercime
etmistir.
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birakmadan hayat arabasina kostuk. Ondan nefes nefesedir.
Bat'da kadin Ronesans’tan beri erkegin yani basinda duyan,
diisiinen, disindiren bir arkadas. Eski Yunan ve Roma’da da
oyleydi. Yalniz o ¢aglarda birkag cilde bélinmusti kadin.

Perikles asri Aspasya’nin *° asridir. On yedinci yiizyil, on seki-
zinci ylzyil, hatta on dokuzuncu yizyll kadinlarin eseri. Bati'da
sanayi inkildabi kadini fabrikanin carklarindan biri yapti. Hangi
kadini? Biyiik sehirlerin kenar mahalle kadinini. Otekiler siir
yazdilar, roman yazdilar, okudular ve diisiindiler. Yalniz o kadar
mi? Sevdiler ve sevildiler. Aski yarattilar. Bati’da kadinin is haya-
tina atilmasi diin denecek kadar yeni. Gina Lombroso italya’nin
ilk kadin doktoru.

Yunan ve Roma’da kadin birkacg ciltti. Birinci cilt hayli sikiciydi.
Kolelere emir veren, doguran bir robot. Sadece vazifeleri vardi
bu kadinin. Ve hep ayni fotografin cogaltilmis nishalariydi. Tari-
hi yoktu, macerasi yoktu. ikinci cilt kadin 6ldirdii. Avrupa tek
cilde sigdirmak istedi kadini. Ve sigdirdi. Kadin hem anne olabil-
di, hem sevgili: Havva ile Messallina’yi®® birlestirmek. Sonra tek-
rar ciltlere bolindi kadin. On cilt, yirmi cilt ve yine noksan.

Bizde kadin hala esir pazarlarinda satilan disinin biitiin ruh
komplekslerini_yasamaktadir. Hicbir zaman kendisi degildir.
Erkegi esya sanir, erkegi de, kendini de. “La Dame Aux
Camelias”?! , “Manon Lescaut”... Yok, boyle kadin. Din, erkek-
ten iltifat dilenen bir cariyeydi kadin. Teninde hala esir bezirgan-
larinin kamgl izleri. Artik ustalasti, bedbaht etmesini biliyor. Ka-
dinlarimiz Avrupalilasirken Avrupa kadini kadinhktan kopmakta-

¥ Aspasya: (M.O: V.yy.) giizelligi ve zekasiyla tin kazanmis Milash bir
kadin. Zamaninin en kultiirli kadinlarindan biri, Perikles'in esi.

2 yaleria Messalin; Messallina olarak da bilinir, (d. 17/20 civari —
6. 48) imparator Claudius'un Ugiincii karisi ve imparatorice olan Antik
Roma'li kadin. Gugli ve etkileyici bir kadin olarak pasakli olmasiyla
Gnladar ve kocasina karsi yapilan bir komploya dahil oldugu anlasilinca
idam edilmistir.

! Alexandre dumas’in muhtegsem yapiti. Bir hayat kadininin trajik
yasami Ustiine islenmis yegane eser. Tirkcesi; kamelyali ka-
din demektir.
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dir. Yani 6rnek olarak aldigi kadin o sanat ve medeniyeti yaratan
blyuk ve ilahi kadin degildir artik.

insanlari oldugu gibi kabul etmek. O zaman magaradan ¢ik-
mazdik. Ne peygamberler gelirdi, ne kahramanlar. insan yalniz
tabiati degil, insani da degistirdigi icindir ki bir tarihi var. Oldugu
gibi, yani nasil? Her insanda en az bir diizine insan var. Uyuyan
ve uyandirilmak istenen bir diizine insan. Bunlarin hangisi biziz?
Sartlar o bir diizine insandan birkagini davet ediyor sahneye.
Onlari goriyoruz. Asil insan rampin isiklari altinda boy goster-
meyendir. insanlari oldugu gibi kabul etmek. Yani tiyatrodaki
aktori benimsemek. Garip bir davranis.]*

[....Kilisede 800 piskopos bir araya gelerek: “Bizim faizi kal-
dirmamiz mimkin degil. Ama bor¢ silmeye gidelim.” Dikkat
edin! Zengin Protestan lUlkeler, “Afrika’daki yoksul (ilkelerin
borg¢larini silerse islamiyet’e yonelisi durdururuz. Borcundan kur-
tulan lilkeler yeniden bize katilirlar,” seklinde karar aldilar.
Oniimiizdeki ddnemde Protestan kiliselerinin girisimiyle birtakim
ulkeler, “Biz borg silelim. isa’nin 2000. yilini kutluyoruz. Bakin
biz ne kadar uygariz. Biz ne kadar insanliktan yanayiz” deyip
Mdslimanlarin goéziini boyamak igin, “borg siliyoruz” diye bir
kampanya baslatacaklar. Buglinden séylliyorum. Bunu yemeyin.
Bu karar Lambert’de alindi. Borg silme diye bir sey zaten olmaz
da, erteleme olur, baska kilifa sokarlar, o sekilde devam eder.
Ama adi “borg sildim” olacak.

Son hususa gelince, son husus su: Bu on yillik eylem plani
icinde en biyik bltceyi misyonerlik faaliyetlerine ayirdilar. Yani,
bundan sonraki 6nlimizdeki on yil icerisinde Protestan kiliseleri
topluca en buyik parayl misyonerlik faaliyetleri icin harcayacak-
lar. Birinci dereceden “kapsama alani” na giren ulke Tirkiye ve
Tirki Cumhuriyetler. Bir husus daha var.

Dediler ki: “Homoseksuel kadin ve erkekler bizim icin kullani-
lacak.” Tekrar ediyorum, Lambert Konferansi kararlarinin sonun-
cusu su:

Cinsel sapiklik icinde olan kadin ve erkekleri biz dislamaya-

* (MERIC, Journal, cilt 1 Mart 1995), 5.336-337
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lim. Tam tersine bunlan icimize alalim. Anglikanlastirma kam-
panyamizda kullanalim. Nasil kullanalim? insan_haklari, diye-
lim. Cinsel sapiklik da insan_hakkidir, diyelim. Bunlari _lanse
edelim. Basinda, yayinda, televizyonda 6ne cgikartalim. Siirekli
imaj olarak bu tipler bir memleketin _en list degerleri neyse

onlari temsil eder hale gelsin.”
Dikkat ederseniz Turkiye'de, 6zellikle son bes-alti yildir, bu tip

insanlara taninan mithis bir prim vardir. Sarkict mi? Maalesef
oyle olacak. Dergiler, gazeteler, gorliyorsunuz ne halde.

Bu da Lambert Konferansi kararlarinin icinde yer aldi. Yani
ozglrlik adi altinda cinsel sapikliklarla Anglikanizm’i yayginlas-
tirmak bu kararlar iginde yer ald.. ....

...... Hiristiyan aleminde iki tane énemli kilise kavrami var. Bir
tanesi bildigimiz kiliseler, ikincisi “Invisible Church” dedigimiz
“gbze goziikmeyen kilise”dir. Yani somut ve mevcut bir diinya
olarak gérmediginiz bir kilise var. Nedir bu? Protestanlar tarafin-
dan kurulmus olan bu kilise der ki:

“...sahislarin _Misliimanlik’tan Hiristivanlifa gecmesi ge-
rekmez. Olduklari yerde, olduklan gibi kalsinlar. Ama bizim
istedigimiz gibi diislinsiinler. Yani Misliiman, Miisliman gibi
diisiinemesin. Hiristiyan gibi diisiinsiin. Miisliiman gibi yasadi-
gina inansin.”]*

Kadin konusunda yukarida yapilan yorumlari ve diger yazilan-
lari géz 6niline aldigimizda durumun varhgi asikar gorilmekte
olup tekrar dikkatin bu konu Gzerine ¢ekilmesinin gerekliligi s6z
konusudur.

2 (MOTERCIMLER, 7. Basim: Ocak 2006), Bsliim “Lambert Konferans”
Kaynak: Komplo Teorileri Dergisi, Temmuz-Agustos 2002/07 sayih
nlishasindan Aytunc Altindal ile yapilan roportajdan gelistirilmistir.
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Kadin ni¢in sevdirildi?

Hayatinin bir cephesini aydinlatmasi, hem de kadin anlayisi
ve cemiyet biinyesi icinde Ken’an Rifal kaddese’llahi sirrahu’l-
azizin kadina verdigi degeri gostermesi acisindan asagidaki 6rnek
cok 6nemlidir.

[En geng yaslarindan beri kadinlar ve kadinlik hakkinda; onlari
kiictlten, onlarda noksanlik gérmeye miitemayil herhangi bir
fikre verdigi cevabi hemen hemen hi¢ degismiyordu: “Dokun-
mayin benim kadinlarima, beni bir kadin diinyaya getirdi, ben
onlara sé6z séyletmem.”

Ken’an Rifal kaddese’llahi sirrahu’l-aziz, Semiha Cemal ** ile
1942 senesinde onlinden gecerken ugradiklari Andifonia Kilise-
si'nde kendisine, mukaddes hiicreyle ilgili; “Kadinlar giinahkér
olduklari igin bu hiicreye giremezler” seklinde izahta bulunul-
mas! lzerine bu hadiseyi bir platform yaparak kendisinin ve is-
lamiyet’in kadin meselesini ele alis tarzini soyle dikte etmisti:

“Asirlar boyunca kadin icin neler séylendi, neler yazildi, ne
kanl maceralara girisildi. Onun adi kéh hudutsuz ihtiraslara
vasita edildi, kdh faziletin eline bir bayrak olarak verildi. Fakat
Islémiyet kadar hicbir zihniyet, hicbir felsefe ona bahé bicemedi,
hakiki mevkiini veremedi.

Zaman ve menfaatler islémiyet’in kadin teldkkisini ne kadar
tahrif ederse etsin, onun bu husustaki gériisii inkdr kabul etmez.
Zira en biiyiik delili Kur’dn-1 Kerim’dedir. Orada hitaplar “miimi-
nin ve miiminat, sdlihin ve sdlihat” diye tefriksiz yapilmis ve
miimine ve sdliha kadinlar miimin ve sdlih erkeklerden ayrilma-
mistir. Isldmiyet’in ilk zamanlarinda kadin ictimai hayatin her
safhasinda erkekle beraber yer almakta, hatta gazalara bile
fiilen istirak etmekte idi. “Diinyanizdan bana ii¢ sey sevdirildi.
Kadin, giizel koku ve namaz géziimiin nuru kilindi”

** Semiha Cemal, Ken'an Rifai'nin halifelerinden Cemal Bey'in ve en
yakin mritlerinden Nazli Hanim'in kiigtk kizlari ve o zamanki Kiz Mual-
lim Mektebi'nin ruhiyat hocasidir.

2 Siinen-i Nesal, Kitab u asratli’n-nisa, Bab: 1 ; Ahmet b. Hanbel, el-
Misned, 2, 3, 128, 199, 285, istanbul 1982
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diyerek sevdigi seylerin basinda kadini sayan Rasdliillah
sallalléhii aleyhi ve sellem, onun ictimal hayattaki yerini “kadin
erkegin yarisidir” diye sarahaten ve katf olarak, tayin etmistir.

Acaba Islémiyet’in kadina verdidi bu deger nereden geliyor?
Islémiyet Hakk’in yaratici kuvvetini tasimasi ve haydti idémede
oynadigi rol bakimindan kadina, has bir deger vermistir. Bu de-
geri Hazret-i Mevldnd kaddese’lléhii sirrahu’l-aziz séyle ifdde
etmistir:

Pertev-i Hakkest an mdsiik ni

Hélkest an giyya mahlik ni

Onun, kadini “mahlik degildir, sanki Halik’tir” diye kabul
edisi, haydtin ve dlemlerin manasi olan yaratici kudreti bizzat
sahsinda temsil etmesinden dolayidir.

Gériiliiyor ki [slédmiyet, kadini, ictimaf hayatta bir siis, bir liiks
metdi olarak degil de is ve hayat arkadasi diye nazari itibara
aldigi gibi, cinsiyeti bakimindan da sadece bir zevk dleti olarak
goérmiiyor, onda Hakk’in yaratici kudretinin bir numunesini
mlisahede ediyor. Yine Hazret-i Mevldnd kaddese’llGhii sirrahu’l-
aziz

Glyyd Hakk taft ez perdei rakik® diyor.

Esasen Rasdliillah sallalléhii aleyhi ve sellemin, “Bana diin-
yanizdan kadinlar sevdirildi” s6z(i de boyle bir felsefenin mah-
sulidir. Bu s6zli Muhiddin ibn’tGl Arabl soyle izah ediyor:
“Rasiiliillah sallalléhii aleyhi ve sellem kadina muhabbet ede-
rek onlarin viicid aynasinda Hakk’t kemdli ile miisahede etmis-
tir.” Zira Ibn’iil-Fériz’in de dedigi gibi:

“Her giizelin hiisnii, Allah’in cemdlinden miisteardir.” Su
halde erkedin kadina muhabbeti bir bakima Allah Tedld’nin
cemdline vuslati talepten ibarettir. Fakat siiphesiz ki béyle bir
diisiince muayyen bir seviyenin ve manevi terbiyenin mahsulii-
diir.

Kadini sadece cinsi zevk ve sehvetlerin bir tatmin dleti saymak
bu yiizden de giinahli gérmek basit ve iptidai bir zihniyetin eseri
oldugu gibi, mahbib-1 hakikinin aslina, hakikatine varmak igin

%% “Sanki bir ince perdeden Hakk tecelli etmistir.”
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bir vasita, bir képrii bilmek ve ona gére hiirmet etmek olgun bir
gorisin ifadesidir ki bu da islémiyet’te kemélini bulmustur.”] #”

[ibni¥l-Arabi kaddese’llahii sirrahu’l-aziz yukarida gegen
“sevdirilme” hadisi icin su sekilde aciklama yapar:

“Hz. Rasiliillah sallalléhii aleyhi ve sellem énce kadini zik-
retti, namazi ise sona birakti. Bunun sebebi, kadinin aymnng
zuhdrunun ash itibariyle erkegin bir ciiz’ii olmasindandir. insa-
nin kendini bilmesi, Rabbini bilmesinden éncedir. Rabbini bil-
mesi ise kendini bilmesinin neticesidir... Alemdeki her bir parga,
kendi asli olan Rabbine delildir. Bunu iyi anla!”.”®

ibnii’l-Arabi’ye gore erkek ile kadin arasindaki iliski, asil ile
fer’* arasindaki bir iliskidir. Kdsani’nin belirtmis oldugu gibi nefs
ruhun bir ciiz’t olduguna gore nefsin sureti olan kadin da ruhun
sureti olan erkegin bir ctiz’adir.*

“Her ciiz, ashnin bir delilidir” prensibi ¢ercevesinde diisiin-
diigimiizde kadin erkegin delili olmaktadir. Oyleyse kadindan
ibaret olan cliz’t bilmek, kil (bUtiin) olan erkegi bilmekten daha
oncedir, ya da erkegin bilinmesi kadinin bilinmesinin neticesidir.
iste tam bu noktada ibnii’l-Arabi, Allah-alem iliskisini, erkek-
kadin iliskisine benzetir. Buna gore Allah Teala asil, dlem ise ciiz-
dir. Su halde Allah Teéald’nin bilinmesi, alemin bilinmesinden
sonra gelir ve alemin bilinmesinin neticesidir. Nitekim ibn{’l-
Arabi, “Kendini bilen Rabbini bilir” hadisiyle bu hususa isaret
edildigi goristindedir.

Cam?nin de belirttigi gibi ** hadiste kadinin namazdan 6nce
zikredilmesinin nedeni de budur. Zira kadin, alemi ya da insanin
kendisini bilmesini; namaz da Allah Teala’nin bilinmesini sembo-
lize eder. Oyleyse Hz. Rasdliillah sallalldhii aleyhi ve sellem kadi-
ni namazdan once zikretmekle cliziin (alemin) bilgisinin, ashn

%7 (AYVERDI, 2003), s. 236-238

8 Ayn: GOz. * Pinar, kaynak. Cesme. * Tipkisi, ta kendisi. * Zat. * Esya-
nin hakikati. * Kavmin sereflisi. Nazar degme. Her seyin en iyisi.

% ibni’l-Arabi, Muhyiddin, Fusdsu’l-Hikem, tahk.: Afifi, 1980.s. 215

%% Eer: bir aslhin neticesi, uzantisi.

3t Kasani, Serh ald Fusasi’l-hikem, Kahire 1987, s. 327.

32 Cami, Serh alé Fusdsi’l-hikem, Beyrut 2003, s. 510.
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(Allah Tealad’nin) bilgisinden 6nceligine isaret etmis olmaktadir.
Ote yandan Ibni¥'l-Arabi, hadiste zikredilen “bana sevdirildi”
ifadesinden hareketle kadinla Allah Teald’nin bilinmesi arasinda
epistemolojik * bir iliski kurar:

“Erkek Allah Tedld’yi kadinda miisGhede ettiginde, onun bu
miisGhedesi miinfailde®* olur. Fakat kadinin kendisinden zuhir
etmesi agisindan Allah Tedl@’yi kendi nefsinde miisGhede ederse,
onun bu miiséhedesi, féilde® olur. Eger erkek, kendisinden
zuhdra gelmis olan seyin sdretini hatirina getirmeksizin Allah
Tedld’yr kendi nefsinde miisGhede ederse, onun bu miisGhedesi,
vasitasiz Allah Tedld’dan miinfailde gergeklesir. Erkedin Allah
Tedld’yi kadinda miiséhedesi, tam ve miikemmeldir. Zira Allah
Tedld’yr hem fdil, hem de miinfail olmasi cihetinden miisGhede
etmistir. Halbuki Allah Tedld’yr kendi nefsinde miisGhedesi, yal-
nizca miinfail olmasi bakimindandir. Bu sebeple Allah Teéld’nin
kadinlarda miisGhedesi tam oldudu icin Hz. Rasaliillah sallallGhii
aleyhi ve sellem kadinlari sevdi”.*®

ibnii’l-Arab?’nin burada anlatmak istedigi sudur: her konuda
oldugu gibi Allah Teald’nin faillik ve minfaillik olmak Gzere iki
boyutundan bahsetmek gerekir. Onun, birinci yonu erkekte,
ikinci yoni ise kadinda tecelli etmistir. Allah Teal3, kesinlikle
sGretten bagimsiz bir sekilde misdhede edilemeyecegine ve
erkek ve kadin olmak Gzere iki sureti olduguna goére O, ancak bu
iki sGretten birisinde musahede 37 edilebilir. ibni’I-Arabi, Allah
Teald’nin bu iki sGretteki misahedisini lig kisma ayirir:

Birincisi, Allah Teald’nin kadinda misahede edilmesi. Kadin,
erkekten meydana geldigi icin erkege oranda miinfaildir ve bu
nedenle de bu, Allah Teadld’nin minfail boyutunun
miisahedesidir.

3 Epistemology:(i.), (fels.) epistemoloji, bilgi kurami, bilginin esas ve
sinirlarindan bahseden bilim dal.

** Miinfail (E): infial eden. Te'sir ile harekete gegen.

> Fail: isi yapan. Fiili isleyen.

*® ibni’l-Arabi, Muhyiddin, Fusdsu’l-hikem, tahk.: Afifi, Beyrut 1980.s.
217.

¥ Miisahede: gorme, seyretme, sahit olma.
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ikincisi, kadinin kendisinden zuh(r etmesi bakimindan kendi
nefsinde Allah Teald’yi musahedesi ki, bu Allah Teald’'nin fail
boyutunun misahedesidir.

Uglinciisii ise, erkegin kadinin sdretini hatirina getirmeksizin
Allah Teéald’y1 kendi nefsinde miisahedesidir. Burada erkek
Hakk’a oranla miinfail durumda oldugu icin Allah Teala’yi miinfa-
il boyutuyla miisahede etmektedir.

ibni’l- Arabi’ye gére Allah Teald’yi kadinda miisahede etmek
tam ve mikemmel bir misahededir. Zira burada Allah Teal3,
hem fail boyutuyla, hem de miinfail boyutuyla misahede edil-
mektedir. Nitekim yukarida siralanan birinci tir misahedede,
Allah Teala kadinda misahede edildigi icin miinfail boyutunun;
ikinci tir misahedede ise, kadinin slreti hazir olmakla birlikte
erkek kendi nefsinde Allah Teala’y1 misahede ettigi icin fail bo-
yutunu misahede etmektedir.

Bu misahede cesitleri ile incelememize konu olan hadis ara-
sinda ne tiir bir baglanti olabilir? iste tam bu noktada ibni’l-
Arabi, “Bu sebeple Allah Tedld’nin kadinlarda miisdhedesi tam
oldugu igin Hz. Rasiliillah sallallGhii aleyhi ve sellem kadinlari
sevdi” diyerek hadisle baglanti kurmaktadir. Su halde Hz.
Raslillah sallallahi aleyhi ve selleme kadinlarin sevdirilmesi,
gerek ontolojik®® agidan, gerekse epistemolojik agidan biiyik
6nem tasiyan bir durumdur.]®

Kadin erkegin diinyada gorecegi Allah Teala’nin en biyiik ni-
metidir. Hz. Omer radiyalldhii anhin “Séliha kadin diinyalik sa-
yilmaz; ¢iinkii sdliha kadin kisiyi ahirete yonlendirir.” S6zi bu
konuda ¢cok 6nemlidir.*

3 Ontology:i.) yaratiklar bilgisi, yaratilis ilmi, ontoloji; gercegin asil
kendisini ve niteligini inceleyen konu. ontologic(al) (s.) yaratiklar bilgi-
sine ait, ontolojik. ontologist (i.) yaratiklar bilgisi alimi, ontolojist.

%% (KARTAL, [2008])

O MEKKI, Eb( Talib, KGtu'l-Kul(b, Beyrut ts. 11, 244.
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Kadinin yaratilis1

[Allah Teala, Kur'an-1 Kerim’de mahlukati ¢ift yarattigini be-
lirtmekte olup bu baglamda ayetlerde Hz. Adem aleyhisselam’in
sonrasinda ona es olmak Uzere yaratilan birisinden de bahset-
mektedir:

“Kaynasmaniz igin size kendi (cinsi)nizden egler yaratip ara-
nizda sevgi ve merhamet peydd etmesi de O’nun (varhginin)
delillerindendir” **

Kaynaklarda, bu kisinin Hz. Havva oldugu ve onun Hz.
Adem’in kaburga kemiginden yaratildigi rivayet edilir. Buradan
Hz. Havva’'nin farkh bir sekilde-canlinin bedeninden yaratildig
anlasiimaktadir.

Baska bir ifadeyle Adem aleyhisselami topraktan yaratmaya
kadir olan Allah Teald, Havva'yi topraktan yaratmayarak her
tarld yaratihs glicline sahip oldugunu gostermistir.

Razi (hyt. 606/1209), Hz. Adem aleyhisselam ve Hz. Havva’nin
yaratilisiyla ilgili “Sizi bir tek nefisten yaratan, ondan da yanin-
da hazir bulunsun diye esini yaratan 0’dur.” ** Anlamina gelen
ayetin yorumunu yaparken su hususa dikkat ¢ekmistir:

insani bir tek kemikten yaratabilen Allah Teala’nin, onu ilkin
yaratmayla da yaratabilecegini vurgulamistir. Bu ayetteki (min)—
edatiyla ise Hz. Adem aleyhisselamin kendi tiriinden ona es
olarak birisinin yaratildigi kastedilmistir. S6z konusu ayetin tefsi-
riyle ilgili Maturidi (hyt. 333/944), tim erkeklerin Hz. Adem
aleyhisselamdan ve tiim kadinlarin da Hz. Havva’dan yaratildi-
gina dikkat ¢ekerek kendi dénemine kadar iddia edilenlerden
farkl bir yorum yapmistir. **

Matlridi’ye gore kadinlarin yaratilisi eslerine izafe edildiginde
ise kadinlarin erkeklerden yaratiimis olmasi s6z konusudur. **

* Rum, 21

*2 A'raf , 189; Nisa, 1; el-En'am,98; Ziimer, 6

* Havas Kitaplarinda rukye tariflerinde bu ifadeyi destekleyen climleler
bulunur. “..Bent Adem ve Benati Hawva..” (Ademin ogullari ve Hav-
va’'nin Kizlari...” olararak gecen bu ifadeler kadin ve erkek yaratilisinda-
ki bir ledlnni bir farklihg gostermektedir.

a“ Matiridi, Te'vilatu ehli’s-stinne, I, 317
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Yine ayni mealde olan Rim sdresinin 21. ayetinin tefsirin yapar-
ken Maturidi (hyt. 333/944), Hz. Havva'nin yaratilisiyla ilgili
rivayetlerden 6te buradaki “enfiisikiim” kelimesi lizerinde dura-
rak insan icin baska bir canlidan degil de ayni cins veya tlirden
bir es ve varlik yaratiimasina isaret edildigini belirtmistir. *> Bu
ayetin Oncesinde insanin topraktan yaratilisi, sonrasinda ise
goklerin ve yerin yaratilisinin Allah Teald’nin varliginin delillerin-
den olusu ifade edilmistir. Bu anlamda Hz. Adem’in yaratilisinin
yani sira Hz. Havva'nin yaratilisinin da Allah Teald’nin delillerin-
den oludugunu ifade eden Kur’an-1 Kerim, insanin insandan ya-
ratilmasi hadisesini dhiretin imkani baglaminda ele almistir.]*

Havva’nin, Adem aleyhisseldmdan yaratildigini kabul edersek,
yani Kur'an-1 Kerim’de *’ “ondan da esini yarattr” ifadesiyle ilk
dogurganin erkek oldugu manasi cikar ki, bu beseriyette erkege
verilmemis bir 6zelliktir. Rasdlillah sallalldhi aleyhi ve selleme
atfedilen hadisi seriflerde de ege kemiginden yaratildi ibaresi
israili haberdir. Cilinkii bu konu Allah Teala tarafindan gizli tu-
tulmustur. Kadin bahsedilen ayetin isareti ve “sizi bir tek nefis-
ten yaratti, esini de ondan yapt....” * ile Adem aleyhisselamin
nefsinin karsi kopyasini yaratti demek daha uygun olacaktir.
Clnki ayetin devaminda

“..gonlii buna isinsin. Onun igin egine yaklasinca o hafif bir
yiikle hamile kaldi, bir miiddet béyle gecti, derken yiikii agir-
lasti. O vakit ikisi birden kendilerini yetistiren Allah’a séyle dua
ettiler: ‘Bize sdlih yarasikh *° bir ¢ocuk ihsan edersen, yemin
ederiz ki, kesinlikle siikreden kullarindan oluruz!’ ..” *°
denmesi, bize Adem aleyhisselamin yalnizlik psikozuna® distii-
gind, Greme bilgisine haiz olup bunun da kendi icinden (nefsin-
den) olacaginin bilgisine sahip oldugunu anlatiyor

* Matiridi, a.g.e., IV, 40; Elmalili, Hak din Kur'an dili, IV, 167 vd.
“® (ABUZAROVA, 2007), s. 65-66
47 oy
Nisa, 1
8 A’raf, 189
9 Yarasik: isim; Yarasma, uyma, uygunluk. Atasozi, yarasik almak
>0 A’raf, 189
>t Psikoz, ruhsal denge bozuklugu
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Bu nedenle kadin topraktan degilde nefs, nefes ve hava cin-
sinden yaratildigl icin Havva (canli sey; yasayan; hayat) adi ve-
rilmesi de yine buna isaret etmektedir.

Hadislerde (Ege kemiginden yaratilmasi) olarak bahsedilme-
si belki akcigerlerin nefes ile olan irtibati nedeniyledir. Bu bag-
lamda kadin asli olarak topraktan yaratilmayip tebdil olmus top-
rak olan Adem aleyhisselamin nefsinden-nefesinden yaratilmis-
tir.

[Zira insanin nefesi, metafizik ilahT diizeyde nefesii’r-Rahmdn
seklinde isimlendirilen mananin bir suretinden ibarettir.] >

Adem aleyhisselamin yaratilisinda meleklerin tesviyesi’® bu-
lunurken Havva validemizi Allah Teadld Adem aleyhisselamin
nefesinden (kaburga kemigi denilmesi) yarattigindan, kadin ya-
ratilis yoniinden erkekten daha Ustin ve latiftir.

Onun i¢in beser neslinin devaminda yeni bir canli icin uygun-
luk gosterme Ozelligine sahip olmustur. Eger bu hal olmamis
olsaydi erkek kadina karsi meyl etmekte zorlabilirdi. Hz. Mevlana
Celaleddin Ram1 kaddese’llahi sirrahu’l aziz buyurdu ki;

“Sen bizim egimizsin; islerin basarilmasi icin eslerin ayni
huyda olmalari lazimdir. Eslerin birbirine benzemesi ldzim.
Ayakkabi ve mestin ciftlerine bir bak! Ayakkabinin bir teki
ayada biraz dar gelirse ikisi de isine yaramaz. Kapi kanadinin
biri kiigiik, digeri biiyiik olur mu? Ormandaki aslana kurdun cift
oldugunu hig¢ gérdiin mii? >

Safi dedi; ‘Biz fakir, zavalli ve diiskiiniiz; hatunun ailesi mal
sahibi ve hasmetli. Evlenmelerinde bu denklik nasil olur? Bir
kapi kanadi tahtadan, bir kapi kanad fildisinden. Nikéhta her
iki ciftin denk olmasi gerekir. Yoksa darlik olur, rahathk kal-
maz.” *

Aliyy(l’l-Havvas kuddise sirruhu’l-aziz de bu konu hakkinda

>2(CAKMAKLIOGLU, 2005), s. 185

53Tesviye: Seviyelendirme. Diizleme. Beraber etme. iki seyi misavi
etme. * Bir neticeye baglama

>* Mevlana, Mesnevi, 11, Beyit:2308-2311

>> Mevlana, Mesnevi, IV, Beyit: 190-195.
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buyurdular ki;

“Kar1 ve kocanin ahlakini inceleyince kadininin ahlak ve
davranisi erkedinki gibidir. Ciinkii kadin ondan yaratilmigstir. Bir
kimse kendi huyundan habersiz ise, kendi esinin huy ve ahlaki-
na bakmalidir. O zaman kendi huy ve ahlakini aynada gérmiis
gibi, kendisine g6z kirpip baktigini gériir.”

Kur’an-1 Kerim’de kadin i¢in 6gretilmesi tavsiye edilen sure
Nur olarak gecer. “Nur” un meleklerin yaratilis mayasi olmasi
kadina verilen degerin isaretidir. Bu nedenle kadin ve erkegin
etkilesimi ve muhabbetleri artti. [Kadina baglanan ve aci ¢eken-
lerin, sevgi ve izdivacin kelepceleri bileklerinin etlerine gémiilen-
lerin, kadina sarilarak ellerindeki avuglarindakini yitirenlerin, o
glzelim isimlerini, san ve sohretlerini, sagliklarini, yasanmaya
deger canim hayatlarini, Allah Tealad'da, 6z-ben’de varolmayi
elden cikaranlarin da kendilerine gore olacaktir cevaplari. Bu
kisiler soyle haykiracaklardir:

Kadin, yiicelerden cekip aldi bizi!]*°

ilahi makamdan inmesine neden olan kadina karsi, genellikle
cahil kesimdeki erkeklerde bilingalti duygularinda sertlesme
meydana gelir. Bunun sebebi erkegin tekrar o ulvi makama ¢i-
kamama korkusudur. Hz. Mevlana kaddese’llahi sirrahu’l aziz
buyurdu ki;

[Gériiniiste su nasil atesten listiinse, sen de kadindan (istiin-
siin; fakat hakikatte ona magldpsun, sen onu istemektesin.

Béyle bir hassa ancak ddemodglundadir. Ciinkii insanda mu-
habbet vardir. Hayvanin muhabbeti azdir ve bu da onun ndkis
olmasindan ileri gelmistir.

Kadinlar, akilli kisiye galebe ederler, fakat cahil kisi onlara ga-
lip olur.

Rasdliillah sallallGhii aleyhi ve sellem dedi ki:

“Kadinlar; akilli kisilere ehli dil olanlara fazlasiyla galip olur-
lar. Fakat cahiller, kadina galebe ederler. Ciinkii onlar sert ve
kaba muameleli olurlar.”)*’

>® (GRABER, et al., 1998), s. 9
>’ Mesnevi, 2430-2435
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Fakat ilim ehlinin kadina karsi saygisi o kadar fazla dir ki, on-
da buldugu her seyi ilahi makamdan payina disebilecek butiin
sermaye-i hayati olarak gorir. Dinya vyerilirken Ras@lillah
sallallahi aleyhi ve sellemin “Bana kadin sevdirildi” demesi bu
nedenle olsa gerektir. Boylelikle diger ehl-i kitap dahil olmak
Uzere butin dinlerdeki kadina diismanlhk anlayisi giderilmistir.
GlnUmuzde kadina davranisinda diismanlik olan, dindar bir kim-
se bile olsa cahil bir kesimi temsil ettigi anlasiimalidir.

Yine Blyulklerden duydugumuz bir sézde “Bir kadinin génlii-
ne girmek, gékten melek indirmektir” denilmektedir. Bu s6zi
aciklamak gerekirse Havva melek ile Adem aleyhisselam arasin-
daki gecis noktasidir. Daha sonra gelen insanlar tarafindan me-
leklerin kadin olarak tasvir edilmesi kadinin meleklere misabih
olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Kur’an-1 Kerim’de

“Ahirete inanmayanlar, meleklere disilerin adlarini takiyor-
Iar.”58
“Rabbiniz ogullari size ayirdi da, kendisi icin kiz olarak me-
lekleri mi edindi?” *°

“Putperestlere de ki: Kizlar Rabbinin de erkekler onlarin mi?
Yoksa biz melekleri onlarin gézii éniinde kiz olarak mi yarat-
tik?”

Bu ayetler ile anlatilmak istenen, kisilerde olusan bu imanin
yanlis oldugudur. Ama tefsirlerde bu inancin ¢ikis noktasi hak-
kinda boyle bir yoruma rastlamak mimkin degildir. Bunun se-
bebi tefsir ulemasinin erkek kesimden gelmis olmasidir. Bir dige-
ri de Havva’nin yaratilisinin kapaliligini hala devam ettirmesidir.
Havva’'nin insan oldugu hususunda bitin alimlerin hemfikir
olmalarina ragmen yaratilisi konusunda tam bir agiklama yapi-
lamamaktadir. Hadisi seriflerde gecen “ege” kemiginden kaste-
dilenin ne oldugu hususunun Tevrat ve incil’deki ele alinis bigim-
leri distiniimeden tekrar ele alinmasi gerekmektedir.

Ayrica kadinlarin ruhant alemle iliskilerindeki berraklkta unu-

>8 Necm, 27
*isra, 40
% saffat, 149,150
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tulmamalidir. Onlarin hislerinin kuvvetli olusu melek tabiatina
yakinliklarinin erkekten daha fazla olmasindandir. Ancak bu
anlatilanlar ile kadinin oldugundan fazla gosterilmek istendigi
anlasiimamalidir.

[Japonlar ne giizel séylemisler:

“Biz kadinlari idealize etmeyiz, béylelikle daha sonra onlari
asagilamak igin bir gerek¢emiz de kalmaz...”

Kadinlarin kutsallastirilip tanrigca haline getirildigi toplumlarda
ilgingtir kadinlar ayni zamanda fevkalade asagilik mahl{klar veya
utang kaynagi varlklar olarak gorilmustir. Cahiliye Araplarinin
putlarinin hepsi feminindir.®* “Lat, Uzza, Menat...”® Bu kelime-
lerin hepsi feminin yani kadinsidir ve Araplar bu putlara kudsiyet
atfederken bir yandan da kadinlari asagilarlar, hatta kiz cocugu
olan bir Arap bunu bir utang vesilesi sayardi. Tum Araplar yap-
masa da bazi Cahili Araplar dogan kiz ¢ocuklarini savaslarda esir
olup irzina gecilmesin boylelikle utang duymayayim kaygisiyla
olduriyorlardi. Ancak onlar ayni zamanda kadin tanrilarina tap-
mayi da ihmal etmezlerdi.]®

*! Effeminate: (s.) kadinimsi, erkekge davranislari olmayan. effeminscy
(i.) kadinca davranis, erkekce olmayan tavir. effemi nately (s.) kadin
gibi, kadinca.

82 put isimleri: Menat (“Kader”), Lat (“ilahe”) ve Uzza (“Kudretli”). Bu
tanrigalar “Allah’in kizlar” olarak kabul edilirdi

%3 (AVCI, Kasim 2007 ), s. 247
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Ayna

[ IV. Murat geng, yakisikl bir prens (sehzade) iken bilmedigi
bir sebepten dolayi ruhi bir bunalima girer. Hekimlere basvur-
maya baslar... Hepsinin ortak noktasi: “ Kendi cevher-i ruhuna
miinasip bir ayna bul; onda kendini gorirsin. Ve bitin sikintila-
rin gider “ tavsiyesi olur.

Sehzade cok zeki ve edip bir sahsiyet oldugundan tavsiyedeki
mecazi ifadeyi anlar, Saraydan hicbir evlenme teklifinin gelme-
mesini diler. Onun niyeti: Halkin icine karisip kendi génliince be-
gendigi mitevazi ama glizel bir yiz bulmaktir. Aradan glinler ge-
cer, bir glin g6zl Saray servislerinde bulunan glzel bir Cerkez ki-
zina takilir. Bu bakis simsek gibi ruhunda bir ask kivilcimi tutus-
turur. O glinden sonra sehzademiz bitlin sikintilardan kurtulur...

Sira gelir evlenmeye... Uzun bir macera... Ve padisahlik do-
nemi baslar. Fakat padisahimiz genclik donemindeki hekimlerin
tavsiyesinin hikmetini sorgulanmayi hig¢ birakmamistir.

Bir glin Divan-1 Enderun’u toplar, boyle bir meselenin felsefe
ve hikmet yoni nedir, diye sorar. Ulemadan birinin cevabi onun
dikkatini ¢eker:

“Efendi Padisahim! Bu meselenin hikmet yénii sudur: insan
sonsuz denebilecek kadar ask enerijisini tasir. Bu enerji bir men-
fez, bir ma’kes (ayna) bulamayinca cehenneme dondslr, sahibini
yakar...” der ve sunu da ilave eder:

“Bu enerji potansiyeli, yedi basli bir cana benzer ve herkes-
teki bu canin cami aynasi sadece ve sadece bir tanedir... Kader
onlari bulusturur. Yani o can kuvvetinin ma’kesi de yedi duyulu
bir aynadir. Disi maddedir, ici nurdur. “

Bu cevap padisahi bir derece tatmin etse de arastirma duy-
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gusunu tam doyurmaz... Bir giin padisah vezirler (bakanlar) di-
vaninda ayni soruyu Sadr-1 Azam’a (Basbakana) sorar. Bu vezir
cabuk intikal sahibi oldugundan hemen su siyasi tavsiyede bulu-
nur:

“Efendim, Padisah halka ayna olmadik¢a yani halk gibi ya-
samadikca, halk da padisah gibi olmadikca siyasi sikintilar bit-
mez.” der; ama padisah bitiin enerjisini Cerkez glzeli, ruhunun
aynasina harcadigindan bu siyasi cevabi pek hos karsilamaz. Ve
padisah yeniden yeni sikintilari ruhunda hissetmeye baslar; can
sikintisini gidermek i¢in bir glin ava gider, ormanda bir dervis ile
tanisir. Dervis, Padisahin kalbindeki sikintiyi anlayinca:

“Padisahim, Padisah-i Ezell bir kabz halinde iken, ayna olsun
diye yedi kat g6gl, yedi arzi ve her birisinde 70 bin nevi melek,
cann® ve hayvani yaratti. Senin, Allah Teald’nin yedi duyulu
aynalarini 6ldiirmen caiz degildir” der... Padisah:

“Onu gérebilir miyim?” deyince, Dervis:

“Ancak Onun gélgesini gérebilirsin” der. Padisah:

“Peki, nasil?” diye sordugunda, Dervis:

“Gé6ziini yum, basini hirkamin icine koy” der. Padisah soy-
leneni yapinca, nurlar icinde gark oldugunu goriir ve bitin so-
runlarinin nasil bitebilecegini anlar.]®®

64 . .
Cinleri
® (SAGLAM, 2007), s. 53
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Kadinin Yaratilis Gayesi

Diinya hayatinda kadin ve erkek, birbirine huzur ve sikln
vermek icin yaratiimistir. Allah Teald’nin onlara sevgi ve merha-
met ihsaninda bulunmasi ile birbirine simsiki baglanmislardir.

Evlilik ile esler; beseri arzu ve isteklerini uygun bir sekilde gi-
derdikleri gibi, huzur, slikin, dayanisma ve paylasim ihtiyaglarini
da karsilamis olurlar. Allah Teal3, bu sekilde nesil devam etsin
diye mecazi aski ve sehvet duygusunu vermistir.

Bu baglamda giinimuzdeki kadin-erkek iliskilerinin yaratilis
gayesinin disina ¢ikmis oldugunu séylemek yanlis olmaz.

Allah Tealad’nin kadin ve erkek cinsini yaratisinda cikar, art ni-
yet olgulari hic yokken simdi bu olgulari iceren, paylasi-
mi/huzuru olmayan, askin barinmadig evlilikler hem varolusa,
hem yaradilisa aykiri olmustur.

ibnu Abbas radiyalldhu anh buyurdu ki;

“Ne iyilik, ne de kétiiliik bir olmaz. Sen kétiiliigii en giizel
yol ne ise onunla énle. O zaman gériirsiin ki, seninle arasinda
diismanlik bulunan kimse bile, sanki yakin dostun olmustur. Bu
en giizel haslete, sabredenlerden baskasi kavusturulmaz. Buna
biiyiik bir hisseye mélik olandan gayrisi eristirilmez”® ayetiyle
ilgili olarak su agiklamayi yapti:

“Ayette kastedilen en iyi yol, fke anindaki sabir, kétiiliige
maruz kalindi§i andaki aftir. insanlar bunlari yaptiklar takdirde,
Allah onlari korur, diismanlari da kendilerine egilir. Diisman iken,
samimfi dost olurlar.” ®

® Fussilet Sdresi, 34-35;
& Buhari, Tefsir, Hd-mim, Secde, Fussilet



Erkeklik ve kadinlik nedir?

Allah Teala kainatta, her seyi cift yaratmistir.®® Allah Teal3 ilk
insani yaratirken, cinsiyete ikilik birakti. Bu ikilik, asil ifadesini
evlilik-birlesmede bulur. Bir birey digerinin tamamlayicisidir. Ne
disi erkekten ne de erkek disiden bagimsizdir. Onlarin ikiligi Allah
Teald’nin dilegidir. Tamamlayici iliskiler ve fonksiyonlar biri ol-
madan digeri ile eksiktir.

ikilik nedeniyle [erkek ve kadinlar arasinda var olan biyolojik
farklihklarin disindaki farkhliklarin ¢ogunun nedeni sosyal, kilti-
rel ve ekonomik olgulardir.

Genel olarak cinsiyet farkliliklari bir takim nedenlerden dolayi
bilingli bir sekilde abartiimakta, benzerlikler de g6z ardi edilmek-
tedir. S6zIU ve bedent yetenekler, matematik zekasi ve saldirgan-
ik agisindan kigik ama yerlesmis farkliliklarin acgiklamasinin
yapilmasi gerektiginde, her zaman icin biyolojik aciklamalar kul-
turel aciklamalara yeg tutulmaktadir.

Cinsiyet kavrami biyolojik farkliigin disinda, kadin ve erkegin
ictimai olarak tanimini da igerir ve bu tanim cemiyet igindeki
konumlarini ve davranislarini belirler. Buradan da cinsiyet kav-
raminin ictimai olarak olusturulduguna ve bir cemiyetten digeri-
ne ve zaman igcerisinde degisiklik gdsterebilecegini anlamaktayiz.
Bu nedenle i¢timai cinsiyet, erkek ya da kadinlarin birbirlerinden
farkl olmalarina yol agan fiziksel niteliklere degil, erkeklik ve
kadinlik hakkindaki cemiyet tarafindan olusturulmus 6zelliklere
gdondermede bulunmaktadir.

Erkek ve kadinlarin ¢ocukluk evresi ile beraber kazanmaya
basladiklari cinsiyet rolleri, iki cinsiyetinde yapabileceklerini si-
nirlayan ictimai beklentileri icermektedir. ictimai sistem iginde
belirli konumdaki kisinin nasil davranmasi gerektigini belirten
normlara rol denir ve ictimai ve kiltlrel beklentiler, insanlara bu

%% Zariyat, 49
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beklentilere uymalari konusunda baski yapar. Zaten cinsiyet
rollerini de erkek ya da kadinin nasil davranmasi gerektigini be-
lirleyen kiltirel beklentiler olarak tanimlayabiliriz. Antropolojik
bulgulara bakarsak, cinsiyet rollerinin 6nemli 6lglide insanlar
arasindaki en eski is bolimiinl yansittigini gérebiliriz. Erkeklerin
kadinlara oranla iktidara daha fazla hakim olmalarinin nedenin-
de ise biyolojik farkliliklar yatmaktadir. Bir¢ok cemiyette hem
0zel hem kamu alaninda erkekler kadinlardan daha fazla iktidara
sahiptir. Tarihi slrecte fiziki kuvvetlerinden dolayi erkekler ev
sinirlari disinda avci ve yiyecek temin edici gorevini, kadin ise
evde kalarak ¢ocuk sahibi olma ve ev isleriyle ilgilenme gorevini
Ustlenmistir. Bu gorev dagiliminda erkeklerin tstlendigi gorevle-
re daha fazla deger bicilerek daha prestijli hale getirilmis ve boy-
lelikle erkekler kadinlar Uzerinde gli¢ sahibi olmuslardir. Kamu
alaninda calisma gii¢, para ve prestij ile 6dillendirilmekte iken,
ozel alanda harcanan emek tecrit edilmis ve degersizlestirilmis
bir calisma olarak kabul edilmis, kadin erkegin para destegi kar-
sihginda onun cinsel ve ev icindeki ihtiyaclarini karsilayan biri
olarak gortlmistdr.

Cinsiyet rolleri, cemiyet (yelerinin cinsiyet beklentileri ve
esitsizliklerinin bastan sorgusuz sualsiz kabulli anlamina gelmek-
te, boylelikle cinsiyet rollerinin cemiyetin yapisi ve kiltirel 6zel-
liklerini bicimlendirdikleri ve yansittiklari séylenebilir. Kadinlar
ve erkekler arasindaki farklar sorusunun cevabi basit gibi goriin-
se de diinyamizda pek ¢ok bilimsel ve politik tartismaya neden
olmustur. Kayit altina alinan tarih boyunca kadin ve erkek hep
farkl goérilmis, nadiren esit sayilmislardir. Kaltiirel kliselere
gore erkekler daha akilli, mantikli, cesur, olgun ve kadinlara gére
daha ahlakl _tanimlanmislardir. Kadinlar ise bu klise imajlara
gore her zaman erkeklerden bir adim geri gelen, yeterli cesareti
olmayan c¢ocuksu ve naif karakterler olarak degerlendirilmisler-
dir. Belirgin farkliliklar olsa bile bu bir cinsin diger bir cinsten
daha iyi oldugunu gostermeyecektir. Feminist kuramcilar siklkla
cinsiyet ayrimi yapan cemiyetlerde erkek ya da maskulen® kav-

® Masculine: erkek, erkek gibi, erkege ait, erkeksi, eril
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ramlari degerli olmaya egilimli, kadin ya da feminen’® kavramlari
degersiz olmaya egilimli olduklarini belirtmislerdir. Kadin ve
erkek arasindaki farkliliklardan, kadina 6zgii olarak degerlendiri-
len Ozellikler ¢ogu cemiyette daha degersiz bulunurken, erkege
0zgli nitelikler yiceltilir. Fakat cemiyetteki bu davranis tutumu-
nun akademik ve bilimsel olarak higbir kaniti ve gegerliligi yok-
tur. Sadece onyargilar ve kliselerden ibaret olmakla beraber
yapilan arastirmalar sonucunda bilim adamlari da benzer sekilde
cinsiyet farkliliklarinin, biyolojik olarak dogal ve sabit olan erkek
ve kadin farklilhklarini yansittigini varsaymaktadir.

Bircok insan kendisini yaptigi isle tanimlamaktadir. Bu agidan
degerlendirecek olursak eger, erkekler erkekliklerini kadinlara
yasaklanmis bir isi yaparak gosterebilmektedirler. Tarihi siirece
bakildiginda genellikle erkeklere ayrilmis faaliyetin savasmak
oldugunu goririz. Yani kadinlarin yasamin yaratiimasindan,
erkeklerin ise yasami sona erdirilmesinden sorumlu olduklari
soylenebilir. Ayni zamanda erkeklerin kisisel ihtiyaclarinin erke-
gin hayatindaki kadinlar tarafindan karsilanmasi ile is hayatinin
kesintiye ugramamasi, boylelikle teknik bilgi ve uzmanlik beceri-
lerinin gelistirilmesi is kokenli bir erkeklik tarzi olusturur. is ye-
rindeki kadinlari dislamaya hizmet eden mekanizmalar disinda,
esitsiz egitim, (evdeki rutin islerin getirdigi kisitlamalara bagl
olarak) kadinlarin isyerlerindeki pozisyonlari agisindan kendin-
den daha az emin, daha glivensiz bir hale gelmesine neden ol-
maktadir.

Kadinlar kitle kalttrinin temsil ettigi kavramlardan biri ola-
rak yer almaktadir. Bahsedilen kitle kiltlrinin biyik bolimi
bos zaman, aile hayati ya da 6zel hayat, ask, cinsellik ve ev gibi
kadinsi alanlarda gerceklesir ya da tiketilir. Bu demektir ki kadin
cinsiyeti ev, ask ve cinsellik gibi kitle kiiltliriint temsil eden im-
geleri sunuyorsa, tarihi degistirecek kadar dnemli olan para, is,
sinif ve siyaset gibi kavramlari temsil etmemektedir. ]”*

”° Feminin: disil, kadin gibi, kadinsi
" (TEKIN, 2006), s. 72-78

41



42

Kadin ve erkek esitligi

islam’da kadin ve erkek teklif bakimindan birdir. Uygulama
acisindan farkliliklar ise fizyolojik agidan farklihk gosterse de
yukimlalagin nihayetinde ayirim yoktur.

islam hukukunda cezai hiikiimlerin ayirm gozetilmeksizin
herkese esit olarak uygulanmasi esastir ve kadin-erkek ayrimi da
yapilmamistir. Ancak bazi durumlarda, mezhepler arasinda go-
rus farkhliklari bulunmaktadir.”

“Allah’1 ¢ok zikreden erkeklerle kadinlar (iste) onlar igin
Yiice Allah madfiret ve biiyiik ecirler hazirlamistir””

“Erkeklerin kadinlar iizerindeki haklari gibi, kadinlarin da
erkekler iizerinde belli haklari vardir. Ancak erkekler, kadinlara
gére bir derece iistiinliiGe sahiptirler.” "

[Erkekler tarih boyunca kadinin insan haklarini reddetmisler-
dir. Bunu hakli kilmak icin, mitoslar yaratmislar, cinsel tabularla
sosyal tabularin arkasina gizlenmislerdir. Bunlara ragmen kadi-
nin insan haklari ilerlemistir. Kadinin insan haklari yoniinde,
diinyanin degisik tlkelerinde son ylzyillarda ilerlemeler ve degi-
simler olmustur. Ylzyillar boyunca kadinlardan 'saf' ve 'bakire’
kalmasi istenmistir. (Erkekte bunlar pek aranimamistir) Buna
uymayanlar agir sekilde cezalandirilmistir. Dolayisiyla kadinin
toplumdaki yeri dogdugunda belirlenmis, 6zglrligi kisitlanmis-
tir. Bu, ylzyillar boyunca mitoslarla, dinlerle, gelenek ve gore-
neklerle desteklenmistir.

Sahip oldugumuz ‘insan’ ve 'sorun’ anlayisimiza gore; sorun-
lari gordir, farkina varir ve ¢6ziim yolu Uretiriz. Bu insanin tarihi

72 (GZKORKUT, 2007)
” Ahzab, 35
" Ali imran,195
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slirecinde, kimi zaman, insanin kendisinden yola cikarak, kimi
zaman dinle ac¢iklanmaya calisiimistir.

insanlarin bir kismi "Din adina, tarihin ilk ¢aglarindan beri in-
sanlarin haklarini kullanmasinda biyik bir engel olusturmustur.
Hepsi insan sevgisine dayanmasi gereken ve dayanan yiiksek
dinlerde bile, baska dinlerden olan insanlarin insan olarak hakla-
rint kullanmalari hep énlenmistir. Gene dinler, insan haklari ba-
kimindan yalniz baska dinlerden olanlara degil, kendi dinlerin-
den olanlara da baslica su bakimlardan ayrimli kurallar uygula-
mislardir ki, bu ayrima neden olan hususlarin basinda éncelikle
cins baskaligi, varlkli olma veya olmama, kdle olma, 6zgir olma,
vb. gelmektedir. Biitiin bu nedenler bakimindan islamiyet'i goz-
den gecirecek olursak, islamiyet'in insan haklari bakimindan
tarihte esi goériilmemis bir asama olusturdugu, ancak Islam hu-
kukunun dondurulmus olmasi nedeniyle insan haklarinin gelis-
mesine ayak uyduramayip... cok gecmeyip, geride kaldigini gor-
riz.”

" ... Ekonomik bakimdan Avrupa kadininin son zamanlara
kadar elde edemedigi yetkilere ve kanun 6ninde tam bir eko-
nomik esitlige sahip oldugu halde; bosanmada, taniklikta, ceza-
da, mirasta ve buna benzer kimi durumlarda Misliman kadin
gene de erkekle esit olamamistir... Ayrica efendisinden ¢ocuk
doguran kadin kolelerin, bu ¢cocuklarin koéle olmayacaklari ve bu
kadinlarin artik satilmayacaklari; erkek olsun, kadin olsun koélele-
re efendilerinin tipki velayetleri altindaki kimseler gibi muamele
edebilecekleri kabul edilmistir. Ozetleyecek olursak, bdylece
islamin uygulayicilari tam amaca varamamakla birlikte insan
haklari bakimindan tarihte en bilylk asamalardan birini gercek-
lestirmistir." °]®

[Hz. Mevlana Celadleddin Rimi kaddese’llahi sirrahu’l-aziz

Fthi Ma Fih’ te buyurdu ki;

“Allah Teéld bir seyi ihtiyaca gére verir. ihtiyaci olmayana bir

S UCOK, Bahriye, insan Haklarinin Felsefi Temelleri, Yayima Hazirlayan:
ioanna Kuguradi, Hacette Universitesi, Haziran 1980, Ankara, s.127
’® (KARAKULAK, 2007 ), s. 32-39
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sey verecek olursa o sey, ona yiik olur. Allah Tedld’nin hikmeti,
litfi, keremi yiikii almaktir; is béyleyken nasil olur da birisine
ylik ylikler?

Meseld keser, testere, torpli gibi diilger araglarini bir terziye
versen, bunlari al desen, ona yiik olur bunlar; terzi bu araclarla is
gbremez ki. Su halde Allah Tedld, bir seyi ihtiyaca gére verir. Bu,
suna benzer hani; yeraltinda yasayan o kurtlar, o karanlkta ya-
sar-giderler. Bir béliik halk da vardir; su diinyayi yeter bulurlar,
bu diinyaya ihtiyaglari yoktur; Allah Tedld ile bulusmayi 6zlemez-
ler. Can gézii, akil kulagi, ne islerine yarar onlarin. Su bas géziiy-
le bu diinya isi olur-gider; o yana gitmeyi kurmazlar bile; onlara
nasil olur da can gézii verir? islerine yaramaz ki. ” ’’

Nitekim ayet-i kerimede “Rabbimiz, her seyi yaratan, sonra
da onu yaratilis gayesine uygun yola koyan, Yiice Yaradandir”
"8 Yani "Her bir seyin yaratilis hakkini verdi" buyrulur.] ”°

Allah Teala bu ayette, bir husus disinda kadin ve erkegin duy-
gu, duslince, akil, suur, kisilik olarak birbirleriyle benzerliklerini
bununla birlikte hak ve gorevlerde de esit olduklarini ve mutlu-
luklari icin her birinin digerinin haklarina saygli gostermesi gerek-
tigini bildirmistir. Bahsedilen “bir derece”, tipki ordu komutani
veya Ulke liderlerinin bulunusu gibi erkegin de liderlik konusun-
da daha ¢ok hak sahibi oldugudur.

[“Alimler kadin ve erkek arasindaki kimyasal, genetik,
hormonal ve islevsel beyin farklliklarini belgeleyebildiler.”]
Fakat bu durum aradaki farkin azligini géstermektedir.

[Erkek kadin genetik kodunun %99'dan fazlasi aynidir. insan
genomundaki otuz bin genin yiizde birinden daha azi cinsiyetler
arasinda degisiklik gosterir. Ama bu farkli olan yilizde, aciyi ve
zevki kaydeden sinirlerden alglyi, diislinceleri ve duygulari belir-
leyen néronlara kadar viicudumuzdaki bitiin hiicreleri etkiler.

inceleyici bir gbzle bakildiginda kadin ve erkek beyinleri ayni

"7 Mevlana , Fihi M4 Fih, 25. B8lim (Abdulbaki GOLPINARLI)
78 —n
Taha, 50
7 (KONUK, et al., 2006), c.1, s. 367
% (BRIZENDINE, Ocak-2007), s. 26
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degildir. Erkek beyni, hesaplamalar vicut olclleri gibi kriterler
gbz 6nlnde bulundurularak dizenlendiginde bile %9 daha bu-
yuktir. 19. ylzyilda alimler bu bilgiyi, “kadinin erkekten daha az
zihin kapasitesi oldugu” yoniinde yorumlamislardi. Oysa bu alan
farkina karsin kadin ve erkek esit miktarda beyin hiicresine sa-
hiptirler. Sadece bu hiicreler kadin beyninde daha yogun bigim-
de paketlenmis -daha kuiclik bir kafatasina korseyle sikistiriimis
gibidirler.

Yirminci ylzyilin blylk kisminda ¢ogu bilim adami kadinlarin
norolojik ve treme islevleri disindaki bitin alanlarda daha k-
¢clik ebatta erkekler olduklarini varsaydilar. Bu varsayim kadin
psikolojisini ve fizyolojisini ¢ozmekle ilgili bitiin yanlis anlamala-
rin kalbini olusturuyordu. Beyinlerdeki farkliliklara derinlemesi-
ne baktiginizda neyin kadini kadin, erkegiyse erkek yaptigini
anlayabilirsiniz.]®

[“ Erkegin gliciinii kabul ederek onun egemenligi altina giren
zayif kadin, sonunda elinde olan kaynagin farkina varir. Erkekleri
etkileme ve bastan ¢ikarma gliciine sahip oldugunu anladiginda
erkegin de boéylelikle zevk ugruna kadinin egemenligi altina gir-
digini gérmdistiir.”] ¥ Bu durum ise kadinin gergekteki glictiniin
acik ifadesidir.

8 (BRIZENDINE, Ocak-2007), s. 23
8 Rey, Pierre-Louis, La Femme, Bordas, Paris, 1972, s:76; (GUZEL,
2006), s.50
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Tahrif

Kadin ve erkegin esitligi ve mukellefiyetindeki sorun igin dini
literatlrd suclu tutan bir kisim insanlar bulunur. Aslinda bunun
sebebi arastirilinca suglanmasi gerekenin yine insanlar oldugu
gorilecektir. Clinkt Allah Teala kainatin diizenini kurarken ada-
leti ile tecelli kilmistir.

“Allah Tedla kisiye ancak giiciiniin yetecedi kadar yiikler”

“Allah hi¢ kimseyi kendisine verdiginden baskasiyla miikel-
lef (sorumlu) tutmaz.”** Bu nedenle yanlis olan ve aklin almakta
glcliik cektigi konularda sorunlarin gikis yerlerini gormek gere-
kir. Kur’an-1 Kerim bu konu ile ilgili bize bilgiler vermektedir.

[“Tahrif” icin ilk donem kaynaklarinin kelimeye yikledikleri
anlam, hem de Kur’an-i1 Kerim ifadeleri géz 6niinde bulundurul-
dugunda, Kur’an-1 Kerim’de gecen “tahrif” kelimesinin, “anlanmi
carpitmak, séze yanhs anlam vermek, sézii gercek amacindan
saptirmak ve kelimeleri baglamindan koparmak” gibi anlamla-
ra geldigi anlasilmaktadir. Kelimenin “tahrif ediyorlar” seklinde
terciime edilmesinin yanhs oldugunu dislinliyoruz; zira glni-
miizde “tahrif” kelimesi istilahi bir boyuta sahiptir ve okuyucu-
nun zihninde “metnin bozulmasi” yéninde bir cagrisim yapmak-
tadir. Kur’an-1 Kerim cevirilerinin “tahrif” kelimesine anlam ve-
rirken, kelimenin Kur’an’daki kavramsal anlami ile giinimizdeki
Istilaht boyutu arasindaki farki gézden kagirdiklari anlasiimakta-
dir. “Anlami ¢arpitmak” manasina gelen “tahrif” kelimesinin
daha iyi anlasiimasi icin ayetlerde bu kelime ile birlikte kullanilan

8 Bakara, 286
# Tala k, 7
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“mevadic” s6zciginin lzerinde de durmak gerekir. Bu kelime-
nin, tercimelerin ¢ogunda oldugu gibi “yer” seklinde degil de,
“kelimelerin vaz’ edildikleri sey”, baska bir deyisle “kelimelerin
asil anlami”, “kelimelerin baglami” seklinde ¢evrilmesinin daha
dogru olabilir. Dolayisiyla Kur’an-1 Kerim’de “tahrif” kelimesinin
yani sira, “tebdil, leyy (dili egip biikmek), kitmdn (gizlemek),
nisydn (unutmak), Allah’in dyetlerini satmak, elleriyle kitap
yazmak” gibi bazi kelime ve ifade kaliplarinin da tahrifle dogru-
dan ilgili oldugu diisinilmektedir.

Kur'an’da “tahrif” kelimesinin kullanilmasi, konuyla ilgili aras-
tirmalarda bu kelimenin 6n plana ¢ikmasina neden olmaktadir.
“Ug, sinir, kenar” anlamlarina gelen “harf” kokiinden tiiretilen
tahrif, “iki sekilde yorumlanmasi miimkiin olan bir s6zii bir
tarafa cekmek”®, “kelimenin veya séziin anlamini benzer an-
lamlarla degistirmek”®®, “manasini bozmadan lafzi degistir-
mek”® gibi manalara gelmektedir. Buna gore tahrif, Kutsal Ki-
taplarin metninin veya yorumunun tahrif edilmesidir.

Fahreddin er-Razi, tahrifin metin ve yorum tahrifi seklinde
ikiye ayrilabilecegini soyler. Ona goére, Kur’an-1 Kerim’de bahse-
dilen tahrif, yalan-yanlis yorumlar yaparak ya da kelime oyunla-
riyla séztin anlamini baska yénlere cekmektir %, 1%

Kisacasi olani oldugundan baska gostererek anlayisin yanlis
mecraya ¢ekilmesi ile tahrif meydana gelir. Bunu kasitli yapanlar
oldugu gibi maksadi asan iyi niyetlerde olabilir. Onun igin bilgile-
rin ve dlstincelerin strekli irdelenmesi ile durgun suyun bulanik-
hgini gidermek gerekir. Kadin konusu da “tahrif” sinifindan en
cok pay alanlardandir.

% isfehani, Miifredat, s. 228.

8 ibn Manzar, Lisénii’l-Arab, 1X, 43

¥ Cuircani, Seyyid Serif, Ta’rifdt (baski yeri ve tarihi yok), s. 53; Ebu’l-
Beka, Kiilliyydt, s.294.

% Bkz.Razi, Fahruddin, et-Tefsiru’l-Kebir, Misir, ts., lll, 134-135; XI, 187;
Vi, 114.

¥ Muhammet TARAKCI, “Tevrat ve incil'in Tahrifi ile ilgili Kur'an
Ayetlerinin Anlasilmasi Sorunu”, Usdl, 2 (2004/2), 33 - 54. UU ilahiyat
Fakdltesi Dinler Tarihi Anabilim Dal
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Kadinin Yapisi ve Ruhu

Muhabbet bitiin esyada vardir. Hi¢ bir mevcut vahdetin
(birligin) varhgindan hali olmadigl gibi, muhabbet meylinden
(sevgi alakasindan) de ayri degildir.

[Filozoflar: “Biitiin mevcudatin ayakta durmasi ve bekasi
muhabbetledir” demislerdir. Bitkilerle, cansiz varliklar bile ask
ve muhabbetle muttasif olup, bitin 6z ve kabuklar bu ¢esme-
den su igmistir. Unsurlarin kendi dogduklari yerlere meyli Us-
tiindir ve bu yerden ciksalar da yine oraya dénmeyi isterler-
Onun zorla kaldigi bu yerden aslina donmek istemesi ask ve mu-
habbettir.

Erkek, kadina karsi koymaya kalkismaz ve kadina maglup
olur. Her ne kadar erkek kadindan Ustiin gibi gorlinse de gercek-
te kadin, erkeklere galip gelmektedir. Kadin glizel yizl, edasi,
zekasi ve aglayisi ile erkegi kendine esir eder. Sevgi ve acima
duygusu insanlik vasfi oldugu icin akilli ve ince ruhlu erkekler,
kadinlara karsi daima anlayish ve sefkatli davranir, onlara sertlik-
le muameleden c¢ekinir, onlari kirmak ve incitmek istemezler.
irfan sahibi kisilerin kadina gosterdigi sevgi, aslinda Hakk’in nu-
runa ve Hakk’in glizelligine gosterilen sevgidir.

Her cisim unsurunun, “sicaklik-sogukluk, yaslik ve kuruluk”
tan biri ile muttasif olmasi asktan dolayidir. Mesela ates sicaklik
ve kuruluk, hava sicaklik ve rutubet, su sogukluk ve rutubet,
toprak sogukluk ve kurulukla muttasiftir. Bu itibarla aralarinda
ask vardir ve biitlin eylemler askla gelisen bir arzunun sonucu-
dur. Mesela suyu zorla isitsalar, zor kalktiginda yine sevgilisi olan
sogukluga gecer ve ona ulasir. Her basit ve birlesik unsurun,
cinsine meyli ve muhabbeti vardir. Cinsi olmayandan da nefret
ederek ve ondan kagmak ister. Gokteki alemlerin devir ve hare-
ketleri aski dile getirir. Bu akil cevherinin, yiceliklerin ve mim-
kiin olan diger sekillerin baslangici ve kaynagi olmustur.

Nitekim felsefede tespit edilmistir ki, mevcutlarda noksan
ya da kemal noktasinda ne varsa, hepsi muhabbete terettip
eder ve ondan dolayidir. Muhabbet, birlige ve Allah Teéld’ya
yaklasmaya baslangictir. Ustiinliik, coklugun bir bolimudir ve
ondandir. Noksanhgi gerekli kilar.”] (Kinalizade, 1979), s. 143
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Kadinin cinselligi

Erkegin olgunlasma yasinin kirk olmasi; sehvani ve sadist
duygularini kontrol edebilmesi icin uzun bir zaman gecmesi ge-
rektigini gosterir. Yani gengligin verdigi heyecanlarin temelinde
onceleri cinsel dirtiler fazla yer tutarken zamanla bu duygularin
yerini akil, mantik ve gercekligin aldigi gorulir. Kadin olgunluk
yoniinden erkegin ¢ok ilerisinde oldugundan bu olumsuzluklari
yasamadigi icin sakindir.

[Din biiyiikleri, kadinda, Allah Teala’nin, Hazreti Aise ve Hafsa
radiyallahi anhaya karsi, Ras@lillah sallallaht aleyhi ve selleme
yardimci olarak, kendini, Cebraili, salih miminleri ve melekleri
tutan bir batin, yani 6ze ait kemal yizi, hali gérmuslerdir. Kadi-
nin o kemalinden biri de, diinyanin en biyuk hiikimdarinin, vika
zamaninda, ona secde héaline gelmesidir. Biri de Meleklerin hayd
yéniinden en giigliisii, kadinlarin nefeslerinden yaratilmis olan-
lardir. Yine kadinin kudretindendir ki, sehveti erkeklerin sehve-
tinden yetmis kat daha fazla oldugu halde, igcinde bulunan vika,
cima’ arzusunu erkekten daha ¢ok gizler. Kadinda bunun gibi,
daha nice sirlar vardir.] *°

Bu nedenledir ki cinsellik konusunda erkegin varhgi fazla bir
deger tasimadig gibi namus kavrami kadinda daha degerli olur-
ken erkegin bu konuda degeri kiyas kabul edilemeyecek kadar
kiuciik gorilmustur. Ciinki zina ayetinde® kadinin énce zikre-
dilmesi bize erkegin ikinci planda kaldigini gosterir. Hirsizlikla
ilgili ayette ise®” erkek 6nce zikredilmistir.

Bu iki ayet kadininin kendini korumasi ile hayatina karisan er-
kege karsi da korunmasi tavsiye edildigi anlasiimaktadir.

% (SA'RANI, et al., 1980), s. 276

°' “Zina eden kadin ve erkegin her birine yiizer degnek vurun. Allah'a
ve ahiret giiniine inaniyorsaniz, Allah'in dini konusunda o ikisine aci-
mayin. Onlarin ceza gérmesine, inananlardan bir topluluk da sahit
olsun.” (Nur, 2)

%2 “Erkek hirsiz ve kadin hirsizin, yaptiklarindan étiirii Allah tarafindan
ibret verici bir ceza olarak, ellerini kesin. Allah Gii¢lii'diir, Hakim'dir.”
(Maide, 38)
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Kadindaki incelik

[Hz. Ras(llllah sallallahi aleyhi ve sellem, bazi sembollerle
kadin ruhuna ve psikolojisine dikkat ceker. Bir yolculuk esnasin-
da, develeri siirmekle gorevli olan Encese’ye, develeri dheste
stirmesini hatirlatirken, hanimlarini “kristal késelere” ** benzete-
rek, kadinlarin nazenin oluslarina ve onlara 6l¢lli davranilmasi
geregine isaret eder. Ras@lillah sallallahii aleyhi ve sellem
“Kadin ege kemiginden yaratilmistir. Her zaman memnun olaca-
Giniz tarzda hareket edemez. Isterseniz, bu vaziyetlerinden dahi
istifade edebilirsiniz. Tam arzunuza gére dodrultmak isterseniz,
onu kirarsiniz. Onun kirilmasi da bosanmasidir” °* buyurur. Bu
hadiste belirtilen kadinin ege kemiginden yaratilmis olmasi, el-
bette anatomik bir bilgi degildir. Belki daha dogru bir ihtimalle,
ifade mecazi olup, 6lcisiiz bir dizeltmeye gidildiginde bosanma-
ya neden olunabilecegi hususu anlatiimaktadir. Zaten hadisin,
“Kadinlara hayir tavsiye edin” ifadesiyle baslamasi ve “onun
kirilmasi, bosanmasidir” ifadesiyle de sona ermesi, hikmin
merciinin “terbiye ve ev siyaseti” oldugunu gosterir.

[“ Yasamasi icin erkegin siginagl olmadan kadin ne yapabilir?
Bu sebepten dolayi kadin hayal kirikliklarini sineye ¢ekmek zo-
rundadir.”]*

Hz. Ras(llllah sallallahi aleyhi ve sellem,”Allah’im, ben iki
zayifin hakkini giinah sayarim; yetim ve kadin.” *° buyurdu.

Yine “Kadin haklarina riayet konusunda Allah Tedld’dan sa-

% Buhari, Edeb, 90; Muslim, Fedail, 70-72

o Mislim, Rada’, 59.

> Rey, Pierre-Louis, La Femme, Bordas, Paris, 1972, s:164-165; (GUZEL,
2006), s.45

% ibni Mace, Edeb, 6.
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kinin. Onlan Allah Tedld’nin emaneti olarak aldiniz. Onlarla
birlikte yasama hakkini, Allah Tedla’nin emri ve miisaadesiyle
elde ettiniz” °” ifadesiyle, evliligin kudsiyetine isaret eder.

“Hayirl olaniniz hamimlarina iyi davrananizdir” * sozleriyle,
genel tavsiyede bulunur. iyi gecinmede dnemli esaslardan olan;
hosgorili olma, kusur aramama ve glizel huylarin gérmezlikten
gelinmemesi hususlarinda ikaz mahiyetinde ise,

“Bir kimse hanimina kin tutmasin. Onda hoslanmadigi huy-
lar bulsa bile, memnun olacadi huylari da vardir” *° buyurur.]*®

“Bir kadinin toplumda varolus bi¢imi, onun kendine karsi olan
tutumunu gdésterir. Kadinin varligi hareketlerinde, sesinde, fikir-
lerinde, yiiz ifadelerinde, giysilerinde, sectigi cevrelerde ve zevk-
lerinde ortaya cikar. Gergekten de kadin kendi varligina katkida
bulunmayan hicbir sey yapmaz. Varhdi, kadinin kisiligiyle éyle i¢
icedir ki erkekler bunu bedenden c¢ikan bir tiitsi, bir koku, bir
sicakhk olarak algilariar.

Kadin olarak dogmak, erkeklerin miilkiyetinde olan é6zel, ¢ev-
relenmis bir yerde dogmak demektir. Kadinlarin toplumsal kisilik-
leri, béylesine sinirli, béylesine kosullandiriimis bir yerde yasaya-
bilme ustaliklarindan dolayi gelismistir. Ne var ki bu, kadinin 6z
varhiginin ikiye béliinmesi pahasina olmustur. Kadin hi¢ durma-
dan kendisini seyretmek zorundadir. Hemen hemen her zaman
kendi imgesiyle birlikte dolasir. Bir odada yiiriirken ya da baba-
sinin éliisiiniin basucunda adlarken bile ister istemez kendisini
yiriirken ya da aglarken gériir. Cocuklugunun ilk yillarindan
baslayarak hep kendi kendisini gézlemlemesi, bunun gerekli ol-
dugu 6gretilmistir ona.

Béylece kadin, icindeki gbzleyen ve gézlenen kisilikleri, kadin
olarak onun kimligini olusturan ama birbirinden ayri iki 6ge ola-
rak gérmeye baslar. Kadin, oldugu ve yaptigi her seyi gézlemek

*” Eb{ David, Menésik, 56.
% Tirmizi, Rada’, 11.

% Mislim, Rada’, 61.

1% (GUNES)
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zorundadir. Erkeklere nasil gériindiigii, onun yasaminda basari
olarak sayilan sey agisindan son derece 6nemlidir. Kadinin kendi
varhgini algilayisi, kendisi olarak bir baskasi tarafindan begenil-
me duygusuyla tamamlanir.

Erkekler kadinlara karsi belli bir tutum edinmeden énce onlari
gozlerler. Bu yiizden bir kadinin bir erkede goriiniisii, kendisine
nasil davranilacadgini da belirler. Bu siireci bir él¢iide denetleye-
bilmek igcin kadin bunu kabul etmeli ve benimsemelidir. Kadin
benliginin gézleyici yani, gézlenen yanini éylesine etkiler ki so-
nunda tiim benligiyle baskalarindan nasil bir tutum bekledigini
gOsterir. Béylece kadinin, bir esi daha bulunmayan bu kendi ken-
dini etkileme siireci onun kisiligini olusturur. Eylemlerinin her biri
—amaci ya da dlirtisi ne olursa olsun- o kadinin kendisine nasil
davranilmasini istedigini gésteren birer simgedir. Bir kadin tutup
bardadi yere atarsa bu o kadinin kendi kizginhigini nasil ele aldi-
gini, bu yiizden baskalarindan nasil bir davranis bekledigini gés-
terir. Erkek ayni seyi yaparsa bu, yalnizca onun &fkesini disa
vurmasidir.

Anlatilanlari séyle 6zetleyebiliriz: erkekler davrandiklari gibi,
kadinlarsa gériindiikleri gibidirler. Erkekler kadinlari seyrederler.
Kadinlarsa seyredilislerini seyrederler. Bu durum, yalniz erkekler-
le kadinlar arasindaki iliskileri degil, kadinlarin kendileriyle iliski-
lerini de belirler. Kadinin icindeki gézlemci erkek, gézlenense
kadindir. Béylece kadin kendisini gérsel bir metaya déniistiirmiis
olur. 1

1% john Berger (Gérme Bicimleri adli kitabindan)



Kadin kimligini Etkileyen Faktorler

Genel olarak, ataerkil sistem, kiltir, ekonomi, politika, bilim,
din, medya, 6zelde de yetisme farklari, aile, yasaklar, tabular,
bilgisizlik ve korku da, kadin cinselligini farkli derecelerde etki-
lemektedir. **

[Erkeklerin “erkek” olmalari yeterli iken; kadinlar igin gizilen
sinirlar daha farkhdir. Kadinlar hem “kadinsi” olmak, hem de
“fazla kadinsi” olmamak durumunda birakilirlar. Bu geliskinin
kaynagi, “ideal” kadin formunun bir erkek hayali olmasindan
kaynaklanmaktadir. Dolayisiyla tam olarak ne olmasi beklendigi-
ni anlayamadan; etiketlenmekle ezilmek arasinda yasayanlar
genellikle kadinlar olmaktadir. Kadinlar farkh farkli taraflara ko-
sustururken, erkeklerin hedefi bellidir... Erkeklik..]*®

Burada soyle bir durumdan so6z edilebilir. Yukarida bahsedil-
digi gibi kadinlar erkekleri; duygusal olarak sevgilerini verecek,
duygularini ve hatta yasamini paylasacak biri olarak goriirler ve
tamamen bu sebeple erkekler onlarin hayatinda vazgecilmez bir
olgudur. Onlarsiz bazi zamanlarda kendilerini bir hi¢ olarak kabul
edip, bireysel olmada/davranmada zorlanirlar. Kadinlarin bek-
lentisi beyinlerine bir &nceki jenerasyondan kodlanmistir. Onle-
rinde ya annesinin kocasl, ya anneannesinin kocasl ya da diger
kocalar vardir ve kadin bunlari 6rnek alarak genel profile uygun
bir erkek hayal eder. Oysa erkeklerin hayatinda olan veya bera-
ber oldugu karsi cins daha ¢ok oldugundan beklentilerinin ise
belirli bir profile oturmasi gerekmediginden hatta beklentilerinin
duygusal beklentilerden ¢ok daha beseri veya fonksiyonel olma-
sindan dolay! “ideal erkek” tanimi daha kolay yapilirken, “ideal
kadin” her bireye gore degismektedir.

192 (CETINKAYA, 2006), s. 144

1% (DINCER, 2007), s. 20
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[ XIX. Ylzyll bilimselligin getirdigi sarhoslukla maddeyi nasil
algiliyorsa ruhu da 6yle anlayabilecegini disiinmus. Psikolojinin
babasi Freud, insan ruhuna ¢ok mekanik yaklasir ve insan aklinin
kaos oldugunu distinir. Kendisine peygamberlik atfeder. Yahudi
Freud’a tepki Hiristiyan diinyadan Jung'tan gelmis. Freud’'un
goremedigi benlikten bahsetmis. Ama kendisinin tanri Usti ko-
numlandirdigi séylemlerine de rastliyoruz.

Mesnevi'de korlerin filleri tanimlamasi istenir. Bacagina do-
kunan kor, stitun gibi, kulagina dokunan yelken gibi tanimlama-
larda bulunur. Bati psikanalizi bitiine bakamadigi i¢in kendini
sorgulamaya ¢oktan baslamistir.“Transpersonal Psychoteraphy”
(Bendtesi psikoloji) bunun bir sonucu. Her birey icin onu anlaya-
rak ona 6zel bir yontem gelistirilir. Ateiste bir ateist gibi iskolik
bir insana onun anlayacagi tarzda, Budist bir insana ise o felse-
feyle yaklasir.

Avrupa ve Tirkiye toplumlarinda son 50 yilda patolojik*® bir
kayma yasandi. Gelecek kaygisi yasaniyor.

Ama bunun herkesin iddia ettigi gibi ekonomik sikintilarla bir
alakasi yok.

insan beyni uyari bombardimanina tutuluyor.

istek ve arzular tamamen maddeye yonelik bir hale getirildi.

istekler dizginlenmeli. An bilincinin farkina varmamiz gereki-
yor.

Su anda vahsi kapitalizm dénemini yasiyoruz. Genglik anne
babalarin ideallerini paylasiyor. Reaktif tepkileri heniiz baslama-
di ama baslamak Gzere.

Geng ya o nefret ettigi dlinyay! paylasacak ya da kendini yok
etmeye yonelecek.

Batida bu silireg¢ uyusturucuya baglanma olarak gozlendi.

Anne babalar tutumlarini degistirmeli.

Cocuklarina kendi dunyalarini yaratma firsati vermeli.] '

104 Pathological: 1. Patoloi ile ilgili; 2. Normal disi seyir gdsteren, hasta-

lik isareti olan, marazi, patolojik.
1% http://www.scribd.com/doc/8965265/ Abraham Maslow'un Diisii-
nen Beyinlere Hic Okunmamis Yazilar 3 18 Mart 2009
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Kadinin Zaaflarn

Yaratici, Ustiin ve erdemli vasiflarina ragmen kadin bir fitne
unsuru olmaktan kendini kurtaramaz. Fitne olmasi demek kadi-
nin Gstlin vasif tasimasi demektir. Basit ve degersiz olan bir sey
kimi ilgilendirir. Basit ve degersiz bir seyle kimsenin ilgilenmeye-
cegi duslinildiglinde fitne olmasi aslinda kadinin Gstiin vasiflar
tasiyor olmasinin dogal bir sonucudur Deger gérme kaygisi ile
insanlar birbirleriyle miicadele ederler.

Erkeklerin akillarini baslarindan alan, kadinin cazibesi ve gi-
zelligidir. Kadin, estetik olarak gilizel ve cazip, fitraten de daha
cekici yaratildigi icin seytan erkegin kadina karsi zaafini bilip
bunu kullanmaktadir. Ayrica kadin, hem nefs-i emmarenin hem
de diinyanin sembollddr.

Kadinin insanlik hasleti kadar nefsani zaaflari da vardir. Disili-
ginden ziyade kisiligi ile temayliz etmesi gereken kadinin, cinsel-
ligi ile yer edinmeye calismasi onun degerini disurir. Yiksek
ozelliklerini terk etmesiyle bas gosteren bdyle bir durumun so-
nucunda kendini fitne unsuru haline getiren kadin tehlike arz
eder.

Kadinin erkek icin gosterdigi yakinhgi cinsleri icin gostere-
memesi de ayri bir sorundur. Erkegin zaaflari karsisinda aldigi
tavirlar sikici hale geldiginde kadin, kiiclik seyleri blylitmeye,
blylttigl seyler de onu bogmaya baslar. Kadin yicelik vasfi
tasidigindan diisme korkusunu siirekli icinde tasir. Aslinda koti-
lik erkeklerden degil genellikle hemcinslerinden gelecektir.

[Taninmis ruh hekimlerinden Prof. Dr. Ayhan Songar, fakil-
telerinin bir mezuniyet glinlinde 6grencilerine yaptigl bir soh-
bette sunlari séyllyor:

“Birbirine gercek dost iki kadin gérdiniz mi? Ben gérmedim.
Her kadin batin diger kadinlari kendine rakip gorir ve (bilerek
veya bilmeyerek) hepsinden nefret eder. Bu, kadinligin ta-
biatinda vardir. Erkeklerde ise, bu rekabet hissi, daha ¢cok mes-
lektaslar cevresine inhisar etmektedir. Daima kendi yapamadi-
gimizi yapana hasetle bakar, ondan nefret eder, onu kiciltmek
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isteriz.”] 1%

" Bir kadin kadinlardan cektigini erkeklerden higcbir zaman
cekmemistir"

[Pakize Suda ' kadinlar yani hemcinsleri Uzerine yaptigi
tespitlerde sunlari soyler:

“Biitiin kadinlar birbirlerini rakip olarak gériirler.

Birbirlerini kiskanmalari igin ayni meslekten olmalariyla da
menfaatlerinin ¢catismasi falan sart degildir.

Ortalikta kendilerinden baska kadinlarin da dolasiyor olmasi,
kiskanmalari igin yeterli bir sebeptir. Yolu kadinlarin gérev yapti-
g! bir yere, 6rnedin bir banka subesine diisen bir kadin, gérdiigi
muameleden bunu sip diye anlayabilir.”

“Blitiin kadinlarin mutlaka kosulacak sartlari vardir. "Seninle
evlenirim ama...", "dedigini yaparim ama..." 1%

“ Kendisinden 30 yas bliyiik bir kadinla, sirf parasi icin evle-
nen pek az erkek vardir. Buna karsilik etraf, babasi, hatta dedesi
yasinda, ama mutlaka zengin erkeklere Gsik olan(!) kadinlarla
doludur.”

106 COSKUN, Ahmet, Sohbetler, Hatiralar, ist, 1982, s. 61

Pakize Suda (d. 1952 izmir), Tiirk kdse yazaridir.
Girit Tirklerindendir. 17 yasina Ege glizeli secilmistir. Hirriyet Ga-
zetesinde haftanin dort glint kdse yazisi yazmis ve 27 Aralik 2008 gilinl
ekonomik kriz nedeniyle kdse yazarhigindan ayrilmak zorunda kalmistir.
Yazdigi Kitaplar Agiz tadiyla sevisemedik. Yenmis yutulmus sozler.
Oynadigi TV dizileri 2006 - Sevda Cicegi: Nazan Anne 2005 - Davet-
siz Misafir: Kehribar 2003 - Hayat Bilgisi: Pakize 2002 - Pembe Patikler:
Hadiye Yenge 1998 - Erguvan Yillari Yaptigl Programlar:Mis Mus Lutfen
Bu Konuya Girmeyelim Dobra
108 [Kadin, bir erkekle evlilik yaptigl zaman bazi mesru sartlar kosabilir.
Eger bu sartlari koca kabul ederek evlenmisse, bunlara riayet etmek
zorundadir. Bazi erkekler
"Bunu simdi kabul edeyim, sonra benim dedigim olur" dislincesi ile
daha 6nceden kabul ettikleri sartlari hice saymak istemislerdir. Hz.
Omer radiyallahii anh devrinde bir kadin, evlenirken evinden ¢ikmama
sartini erkege kosar. O da bunu kabul ederek evlenir. Sonra bu sarti
ihlal etmek isteyince Hz. Omer "Sart kadinin hakkidir" diyerek kadinin
hakli oldugunu Belirtir.” ] (SAVAS, 1996), s.136
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“Hicbir kadin ¢alistigi yerde (stiiniin kadin olmasini istemez.
Vallahi bunu ben séylemiyorum, anketler éyle diyor.”] *°

Yine [intikamda ve askta kadin, erkekten daha barbardir.]
sO0zU de bize, kadinin karakterindeki kararllik hakkinda fikir ver-
mektedir. Fiziksel bazi gii¢siizlikleri erkek tarafindan asagilan-
masina sebep olunca yetersizlik hissine kapilan kadin, bunun
bitln alanlarda da boyle gorildugini vehmederek kendisine
ikinci sinif imajini yakistirir. Aslinda “hi¢ kimseyi verdigi imkén-
dan fazlasiyla yiikiimlii kilmaz” *** ayetinin sirrini bilse devamli
surette kendine rahatsizlik veren bu vehimlerden kurtulacaktir.

[Kadinlarin bitin kisisel kurumlarinin ardinda daima kisisel
olmayan hor gérme vardir.] **?

[Butiinlyle kadin ve erkegi karsilastirirsak, su denebilir: Kadi-
nin siislenmesi icin bunca yetenegi olmazdi, eger ikincil roli icin
gudusi olmasaydi. ] '3

[Prof. Carol Black, kadin doktorlarin sayisinin artmasinin bu
meslegin etkinligini yitirmesine sebep oldugunu soyliyor.. Royal
College of Physicians (Kraliyet Doktorlar Koleji) baskani Black,

"Bir meslekte erkek egemenligi bittiginde o meslek giiciinii
kaybediyor" diyor. Tabii ki Bayan Black'in agiklamalari tepki al-
mis. Black, tepki alan acgiklamalarini, kadinlarin vakitlerinin co-
gunu, aileleriyle gecirme istegine ve 6zel yasamlarini is yasamla-
rinin {izerinde tutmalarina baglamis.

"Kadinlar, gecelerini toplantilarda gegirmek istemez" diyen
Black, kadinlarin Rusya'da tipta, ingiltere'de de 6gretmenlikte
egemen oldugunu belirterek, bu tlkelerde bu iki meslegin etki-
sini kaybettigini savunuyor. ingiltere'de yeni mezun olan doktor-
larin ylizde 60'Indan fazlasini kadinlarin olusturdugunu soyleyen
Black, kadin tip 6grencilerinin artisi siirerse 8 yil icinde tlkedeki
kadin doktorlarin sayisinin erkek doktorlardan fazla olacagindan

110

1% (AVCI, Kasim 2007 ), 5.29-45
19 (Friedrich NIETZSCHE, Ekim 2001 ), Kisim. 139
111

Talak, 7
2 (Friedrich NIETZSCHE, Ekim 2001 ), Kisim. 86
'3 (Friedrich NIETZSCHE, Ekim 2001 ), Kisim. 145
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ingiltere'de de tibbin etkinliginin azalacagl endisesini belirti-
yor.]m

Rasdlillah sallallahi aleyhi ve sellem

“Diinya sirin ve yesildir. Muhakkak Yiice Allah sizi orada ha-
life kildi, nasil amel ettiginize bakiyor! Diinyadan korkun (¢eki-
nin), kadinlardan korkun (¢ekinin)” *> buyurdu.

[Kur'an-1 Kerim’de “Ey iman edenler, eslerinizden ve ¢ocuk-
larinizdan size diisman olanlar da vardir.” *° buyrularak, es ve
gindan alikoyabilecegine isaret edilir. Kur’an-1 Kerim’de, N(h
aleyhisselam ve L{t aleyhisselamin hanimlari, inanmayanlar igin
misal olarak verilir. Bu nebilerin hanimlarinin, kocalarina hainlik
etmelerinden s6z edilir."” Bilindigi gibi, NOh ve LGt
aleyhisselamin hanimlari, nebi hanimi olmak serefinin gerektir-
digi iman, itaat ve kocalarina iyi davranma gibi hasletlere sahip
olma yerine, bu serefin kadrini bilemeyerek kifre meylettiler.
Hatta toplumun islahi i¢in ¢alisan kocalarinin basarilarini kolay-
lastirmak yerine, onlara eziyet ettiler. Daha da 6tesi, hak dis-
manlarinin fesatlarina yardim amacli ispiyonculuk yaptilar. Boyle
olduklari icin de, Allah Teald’nin gazabina ugradilar ve kiyamete
kadar koti bir misal olarak hatirlanmaya miistahak oldular.'*®

Miteakip ayette bu koéti orneklige alternatif olarak, Hz Musa
aleyhisselama iman eden ve bu nedenle de sehit edilen Fira-
vun’un karisi Asiye ile Cebrail tarafindan bir erkek gocugu miij-
desi verildiginde, “Ben senden Rahman’a sigininm” **° ve “Bana
erkek eli degmis degildir. Benim nasil gocugum olabilir?!” **°

14 (AVCI, Kasim 2007 ), s. 56

Muslim, Kitab-uz Zikir Ved-Dua’da Ebu Said-il Hudri (r.a.)’den tahrig
etti. Hadisin tamami “Muhakkak Beni israil’e gelen ilk fitne, kadin taife-
sinden idi” buyurdu.

%Tegabiin, 14

w Tahrim, 10

Elmalili, M. Hamdi, Hak Dini Kur'an Dili, istanbul 1971, VII, 5130-
5131.

19 Meryem, 18

Al-i imran, 47
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diyerek irkilen imran kizi Meryem, inananlara 6rnek gosterilir.**
Rasdlillah sallallahii aleyhi ve sellemde, Meryem ile Asiye’nin
Ustlinligind teyit eder; Hz. Hatice ve Hz. Fatima ile Hz. Aise
radiyallahii anhimalarida, bu hayirli kadinlar ziimresine ilave
eder. Dikkat cekicidir ki, Kur’an-1 Kerim, Yusuf aleyhisselamin
iffetini > Suayb aleyhisselamin kizinin yiriyisiinde bile hayal
ve utangac olusunu, giizel jestler olarak 6n plana cikarir.*> Ayri-
ca Kur’an-1 Kerim’de, seytanin hile ve tuzagi zayif olarak tanim-
lanirken™**, Yusuf aleyhisselamin dilinden, “Sizin tuzaginiz ger-
cekten biiyiiktiir.” *° ifadesiyle de, bazi kadinlarin entrikalarina
dikkat cekilir. Bu ayetlerde oncelikli anlatilan husus elbette inang
esasidir. Fakat Kur’an-1 Kerim ve Ras(llllah sallallahii aleyhi ve
sellem tarafindan 6rnek olarak zikredilen bu kadinlardaki vasifla-
rin, mimin kadinlar icin dnemli mesajlar icerdigi de soylenebilir.
Anlasilan odur ki; kocasina evini dar edip kabir azabi yasatan
kadinlar da karisina olmadik iskenceleri ¢cektiren erkekler de hep
var olagelmistir.]**®

Rasdlillah sallallahl aleyhi ve sellem, cehenneme girmeye
sebep olan kadinlardaki bazi huylara isaret eder. Bu huylar ara-
sinda; kadinin kocasina nankorliik etmesini, dilinden bedduanin
eksik olmamasini ve ihsan bilmezligini de zikreder. Hatta bu iyi-
likbilmezlige, “Eger, kadinlardan birine bir émiir boyu iyilik
yapsan, sonra da senden hoslarina gitmeyen az bir sey gorse-
ler, senden hig bir sey gérmedim, derler” ** ifadeleriyle, aciklik
getirir.

Boylesi huylardan dolayr Hz. Rasdlillah sallallahi aleyhi ve
sellem, kadinlara kefaret olarak sadaka vermelerini ve ¢okca
istigfarda bulunmalarini 6gutler.'?®

121 Tahrim, 11

Yusuf, 32

Kasas, 25

Nisa, 76

Yasuf, 28

(GUNES)

Buhari, iman, 21.
Mislim, iman, 132.
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Kadinin diinyaya meyli

[Kur’an-1 Kerim’de, Ras@lullah sallallahi aleyhi ve sellemin ev
hayati ile ilgili bazi olaylar anlatilir. Bunlardan birisi de 11a**° ha-
disesidir. Rivayete gore, bir defasinda, ihtimal Rasdlillah
sallallahi aleyhi ve sellemin bazi hanimlari, belki biraz daha mi-
reffeh™ bir hayat isterler. Bu_istege muhatap olan Rasdliillah
sallallahl aleyhi ve sellem ise, biitiin hanimlarina gonal koyar ve
bir ay uzlete cekilir.

Bu konuda Hz. Eb{ Bekir ve Hz. Omer radiyallahii anhiima tek
climle soyler:

“Bunlar benden, elimde olmayan seyler istiyorlar.” *' Cok
gecmeden, bu hususta ayet nazil olur.

“Ey Peygamber! Eslerine séyle: Eger diinya dirligini ve siisii-
nii (refahini) istiyorsaniz, gelin size bosanma bedellerinizi vere-
yim de, sizi giizellikle salivereyim. Eger Allah’i, rasiiliinii ve
ahiret yurdunu diliyorsaniz, bilin ki, Allah, igcinizden giizel dav-
rananlar igin biiyiik bir miikéfat hazirlamistir.” *** buyurularak,
bizzat Cenab-1 Hak tarafindan Resuliine; hanimlarinin serbest

29113 "a13" fiilinden Arapca bir mastar olup, yemin etmek demektir. Bir

fikih terimi olarak; kocanin esiyle cinsel temasi yemin, adak veya bir
sarta baglayarak, belirli veya belirsiz bir slire kendisini bundan menet-
mesini ifade eder. Yemin ederken siire belirlenirse bunun en az dort ay
olmasi da gereklidir.

% Miireffeh: (Rufuh. dan) Terfih edilmis, rahata, refaha kavusturul-
mus. * Nizam-1 hale, refah ve huzura kavusmus olan

B Ahmed b. Hanbel, 111, 328.

32 Ahzab, 28-29
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olduklarini bildirmesi ifade edilmistir. *** Hitap kipiyle, daha ha-
yirli hanimlar ihsan edilebilecegi de belirtilir.”*

ilgili ayetlerin nazil olmasi tizerine Ras(liillah sallallahii aleyhi
ve sellem, dnce Hz. Aise’den baslayarak ilahi emrin geregini ya-
par. Diinya hayatini ya da ahiret yurdunu tercih hususunda ser-
best oldugunu bildirir. Anne babasina danisip konusmadan acele
karar vermemesini de tavsiye eder. Boyle bir teklife Hz. Aise’nin
teredditsiiz cevabi ise,

“Bunun hakkinda mi anne-babama danisacagim?

Vallahi ben, Allah’i, Rasdiliillah’i ve ahireti tercih ediyorum”
olur. Diger hanimlari da farkli davranmazlar, ayni teklife ayni
ifadelerle karsilik verirler ve irade imtihanlarini basariyla kazanir-
lar. Clinkd onlar, Rasdlillah sallalldhi aleyhi ve sellemden ayri
kalmayi 6limden beter bir musibet kabul ederler.

Sonug olarak, meshur 713"** hadisesinde hanimlarinin bu ter-
cihlerine, Rasullllah sallallahi aleyhi ve sellemin de ¢ok sevindigi
gorulur.”

Baska bir ayette, hanimlarindan ayrilmayi veya onlarla birlik-
te kalmayi tercih hakki Rasdlillah sallallahi aleyhi ve selleme de
verilir. RasQlillah sallallaht aleyhi ve sellem de hanimlarindan
ayrilmamayi yegler. Bu karsilikli olarak birbirlerinden ayrilma-
may! tercih etmeleri Gzerine Allah Teala da,

“Béyle yapman onlarin mutlu olmalarina, iziilmemelerine ve

33 Ahzab, 28

Tahrim, 5

ila: Evlilik akdinin sona ermesine yol agabilen bir yemin tiiri.
Kocanin esiyle cinsel temasi yemin, adak veya bir sarta baglayarak,
belirli veya belirsiz bir stire kendisini bundan menetmesi anlaminda bir
islam hukuku terimi. Yemin ederken siire belirlenirse, bunun en az dért
ay olmasi gereklidir.

Hz. Aise radiyalldhu anh den (v. 58/677) séyle dedigi nakledilmistir:
"Allah'in elgisi hanimlarina ilé yapti ve kendisine heldli haram kildi.
Arkasindan da harami heldl yapti ve yeminden dolayi kefaret verdi"
(Buhari, Savm, 11, Salat, 18, Nikdh, 91, 92, Talak, 21, Eyman, 20,
Mezalim, 25; Tirmizi, Talak, 21; Nesai, Talak, 32).

136 Buhari, Tefsiru’l-Kur’an, 5; Mislim, Talak, 30-35.
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hepsinin senin verdiklerine razi olmalarina daha uygundur. Allah
kalplerinizde olani bilir. Allah hakkiyla bilendir, halimdir. Bundan
sonra artik baska kadinlarla evlenmen, -elinin altinda bulunan
cariyeler harig- giizellikleri hosuna gitse bile, bunlarin yerine
baska hanimlar alman sana helél degildir. Allah her seyi gézet-
ler” **” buyurarak, hem ilgili olayin bu sekilde sonuclanmasi 6vii-
Iir, hem de miUminlerin anneleri olan bu hanimlar, Allah Teéla
tarafindan iltifat gorir. Zaten, “Ey Nebi! Eslerinin rizasini géze-
terek Allah’in sana helal kildig1 seyi nigin kendine haram edi-
yorsun?” ** uyarisindan, Hz. Rasdlillah sallallahii aleyhi ve
sellemin hanimlarinin rizasini gézetme ve gonillerini hosnut
etme hususundaki hassasiyetini de anlayabiliriz.]**°

[Bir giin dervislerinden bir grup ziyaret maksadiyla Ebu’l Ha-
san Harakani kaddese’llahi sirrahu’l aziz dergdhina gelirler. Bir
de ne gorsinler, Seyh Hazretleri omzunda omuzlukla evine su
taslyor.

"Ustad bu ne hal?" diye sorduklarinda, Hazret

"Bu giin validenizi biraz kizdirmisiz, o da bize su tasittiriyor.'
cevabini verir. Derken tekrar suya gider ve getirir. Bir iki arasi
kesilmeden yarim glin mitemadiyen eve su tasir. Ziyaretciler

"Acaba Valide Sultan bu kadar suyu ne yapar?" diye merak
ederler. Bir de ne gorsinler, Valide getirilen sulari, su kaplarina
degil de su akintisina doklyor ve boylece listada zahmet gektiri-
yor. Ziyaretciler kendi aralarinda

"Bu ne manasiz istir." diye séylenmelerine ragmen Hazret hig
orall bile olmaz ve su tasimaya devam eder. Valide Sultanin hirsi
gecene kadar su tasidiktan sonra da "Seni kizdirdim hakkini helél
et. Artik daha bana kizmazsin degil mi?" diyerek Valide Sultanin
gonlind almaya ¢alisir.

Eb( Ali ibn Sina ise sdyle anlatir:

"Seyh'i ziyaret maksadiyla dergadhina gittim. Ebu'l-Hasan
Harakani Hazretleri ormana gittig¢inde hanimindan onun halini

1

7 Ahzab, 51-52

Tahrim, 1
(GUNES)
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sordum. Hanimi Seyh'in blyukligine inanmadigl icin uygunsuz
sOzler soyledi. Ben orman yolunu tutup giderken Seyh Hazretle-
rinin bir aslana odun yliklemis gelmekte oldugunu gérdim.

"Ustad bu ne haldir?" diye sorunca: "Evimdeki beld yiikiinii
tasidigim igin bu aslan da bizim yiikiimiizii ¢cekiyor." buyurdu.

Seyh'in bu hanimi hir¢in huyluydu, giden dervislerine pek yiiz
vermezdi; kim kapidan seyhi sorarsa ona ve Seyh Hazretlerine
uygunsuz sozler sarf ederdi.

Yine bir glin bir grup dervis Seyhin devlethanesine gelir ve
korka korka kapidan seslenirler

"Efendimiz burada midir?" diye. Onlar validenin azarindan
korktuklariicin "Simdi Efendimize de hakaret eder." diisiincesiyle
cevap bekledikleri sirada icerden tatli ve gayet nezaketli bir ses
isitirler:

"Buyurun misafirhaneye, size de kurban, Efendinize de kur-
ban, geldiginiz yollara da kurban olayim. Efendiniz baska bir
yerde davetlidir, haber salayim simdi gelir." der, misafir odasina
alir ve dervisleri agirlar. Hepsi hayret icerisindedir. Efendimiz
herhalde valideyi irsad etmis sevinci icinde iken Seyh Hazretleri
iceri girer. Ziyaretlerini yaptiktan sonra sorarlar.

"Efendimiz yoksa validemiz irsGd mi oldu? Bize hi¢ bir zaman
gostermedigi alakayi gésterdi ve size karsi hiirmet-Gmiz tazimde
bulundu." Seyh Hazretleri tebessiim ederek buyurdu:

"Allah ona rahmet etsin vefat etti bu ikinci esim. O, benim
yumadimi biiyiitiiyordu. Bu da kendi yumadini biiyiitiiyor." 1**

1% (YALSIZUCANLAR, 2006), s. 88-89
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Kadina bakis

Bakis agisini erkek ve kadin Gzerinden distinmek gerekir. Er-
kegin kadinlarla, kadinin da erkeklerle ilgili hikiimler verirken
kendi cinslerine meyletmeleri mimkindir. Bu nedenle objektif
olmak ¢ok zordur. Bakis agilarina misal verecek olursak;

[Bir grup kadin Paris Kent Konseyine kirmizi sapkalar giyip
geldiler. Bunun Uzerine Chaumette Konsey Uyelerine soyle ses-
lenmistir:

“Bir kadinin kendini erkeklestirmeye ¢calismasi tiim tabiat
kanunlarina aykiridir. Bu sapik kadinlarin, bu erkeklesmis ka-
dinlarin 6zgiirliigiin simgesini kirletmek amaciyla pazarlarda
kirmizi sapkayla dolastigini Konseye hatirlatirim. Cinsiyet de-
gistirmek ne zamandan beri serbest?

Ne zamandan beri kadinlarin ev islerini, cocuklarin besikle-
rini terk edip kamu alanlarina, galerilerde nutuk atmaya, Sena-
toya gelmeleri kabul edilmekte?”

Kadinlara ise Chaumette s0yle haykirmistir:

“Erkek olmak isteyen siz kiistah kadinlar! Neyiniz eksik?
Baska neye gereksiniminiz var? Bizim giiciimiiziin yok edeme-
digi tek despotizm sizinki, ¢iinkii sizin despotizminiz ask ve ta-
biatin eserinin bir sonucu. Tabiat adina ne oldugunuzu hatirla-
yin ve firtinali yasantimiza imreneceginize bize bu firtinalari
unutturmakla yetininiz. Yasadigimiz tehlikeleri aile kucaginda
unutalim; sizin bakiminizla giizellesen yavrularimiza bakarak
stkintilarimizi unutalim.” *#1**

YL ( HUNT, Lynn (1996): Erotizm ve Politika, L. Hunt, cev. Ayse Lahur

Kirtung, Kabalci Yayinevi, istanbul, s. 162)
2 (CAKMAK, 7(2) 2007), s. 731
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[Benim metrese ihtiyacim yok. Daha dogrusu bu bir teferru-
at. Benim, seven bir kadina, anlayan bir kadina ihtiyacim var.
Belki bu kadin ¢cok my darling ***. Bir veya bin. Sen hickiriklari
kahkaha saniyorsun my darling.]**

[Kadin ya sehvettir, ya sefkattir. Yahut ikisidir. Sen bana cilt-
lerde ara onu diyorsun.]**

[Kadin Sfenksten farkli. Sfenksin sorduklarini bilirsen Sfenks
olir. Bilmezsen seni oldiriir. Kadin gozleriyle sorar ve bekledigi
cevabi alamayinca 6liir ve 6ldirir. Peki, bekledigi cevabi alirsa?
Yeniden sorar kadin. Cevap climle degil, harekettir. Kelimeler
birer oyuncak onun igin. Gégsiine takacagi igneden daha deger-
siz bir oyuncak. Ama saadet de bir Sfenks, my darling!] **

[Hayir. Kadina, yani sefkate, yani arkadasa ihtiyacim vardi.
Hayir. Bilhassa disiye ihtiyacim vardi.] ¥/

[Gulimseyen her kadini seviyordum, aglayan her kadini sevi-
yordum. .Kadini seviyordum.]**®

Yukarida kadina bakisini kendi ciimleleriyle sergiledigimiz, yi-
ne baska bir eserinde de “Bugiin hepimiz ruhg¢a ¢ok fakirlesmis
bir insanlikla cebellesmekteyiz” diyen ve glinimiiz toplumunun
hastalikh binyesiyle ilgili bunun gibi daha bircok 6nemli teshisle-
ri bulunan Cemil Meri¢’in zengin bir i¢ dinyanin aydinhgiyla algi-
layisinin aksine kadini, cinsel bir obje olarak gérenlerin sayisi da
azimsanmayacak kadar ¢oktur.

143 . . .s .1s s . .
Darling: i. sevgili, sevgilim. s. 1. sevgili. 2. sevimli, cici, hos..

(MERIC, Journal, cilt 1 Mart 1995), 5.341
(MERIC, Journal, cilt 1 Mart 1995), 5.340
(MERIC, Journal, cilt 1 Mart 1995), s.346
(MERIC, Journal, cilt 1 Mart 1995), 5.389
(MERIC, Journal, cilt 2 Mart 1993), s. 53
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Kadina Feminist bakis

[Kadina feminist bakis; konunun toplumsal olarak insa edildi-
gini, dolayisiyla tarihsel, toplumsal, kiltirel baglami icinde ele
alinmasinin gerekliligini savunur.

Kadina feminist bakisi, erkek merkezli bir bakistan ayiran en
onemli 6zellik ise, kadini 6zerk bir varlik olarak gérmesi, kadinin
tanimlama ve hayatini kontrol hakkini talep etmesidir. Bu bag-
lamda feminist bakis, kadini, erkekten yola cikarak anlamaya
calismaz, erkegin hizmetinde gdérmez, kavramlari erkege gore
tanimlamaz, kadinin ¢ok boyutlulugunu gorir, magazin tarzini
reddeder ve esitlikci bir bakisla bakar.]**°

[Feministlerin gittikce "ghettolasmasi” **° bir tiir yeni sahte
din haline bliriinmesi, "erkek diismanhg" ve "lezbiyenlik" ile
karistirilmasinda aranabilir mi? Feminizmin yansimasi, dini ve
bugiini hakkinda neler biliyoruz? Kadin sorunun bircok sorun
gibi karmasik ve cok bilinmeyenli oldugudur.] ***

[Nitekim Rousseau, bu konudaki duslincelerini “Mésyé d’
Alembert’e Tiyatro Uzerine Mektup” (1758) isimli eserinde
soyle aciklamistir: “Aslinda onu koruyacagimiz yerde kadina
hizmet etmekteyiz. Onun emrine girerek onu asagiliyoruz. Pa-
ris’teki her kadin etrafina kendinden daha kadinsi erkeklerden
olusmus harem toplamigstir. Hepsi kadinin etrafinda ona kul
kéle oluyorlar. Oysa kadinin ancak kalbine hizmet edilir.”
Rousseau soyle devam eder: “Ayriiga dayanamayip kendileri

4% (CETINKAYA, 2006), s. 139

Getto: (i.) bir sehirde, mahrumiyet iginde yasayan azinlik mahallesi;
ortacagda bazi Avrupa sehirlerinde Musevi mahallesi.
1 (GUZEL, Birinci Baski: Haziran 1996 ), s. 10
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de erkek olamayacaklarina gére kadinlar bizleri kadinsilastir-
maktadirlar”*?)**

Sonugta “Feminizm” adalet kavramindan uzaklasarak esitlik-
ten bahsederken aslinda kadini ve erkegi olmayacagi yere dogru
cekmektedir. Mesela son yillarda dillerden distrilmeyen sosyal
adalet deyiminin anlattigi mesele, ¢ok eskiden beri dusinilen,
bitln dinler, rejimler, ictimal mezheplerce ileri sirilen ve ger-
ceklestirilmesi vaat edilen bir husustur. Bir toplulugun diizenli ve
ahenkli olmasi, fertler ve ziimreler arasinda nefret ve diismanlik-
lar bulunmamasi, ancak sosyal adaletin varligi ile mimkdnddr.

Sosyal adalet, herkesin kimligi, cinsiyeti, bilgi ve kabiliyeti, ¢a-
lismasi, gordigi is nispeti ve derecesinde hakkini almasi; hig
kimsenin ezilip somiriilmemesi demektir. Sosyal adalet, en basit
bir insana da, hayat hakki tanimaktadir. Herkesin hayatinin hu-
zur ve gecim sartlarina erismesi, sosyal adaletin ilk sartidir.

Sosyal adalet, sosyal esitlik demek degildir. Yani kadin ve
erkegi nereye kadar esitleyebiliriz. Bir yerden sonra esiktik kav-
rami kendini yok etmek zorunda kalir. Herkesin ayni imkanlara,
sahip olmasi adalet degil adaletsizlik olur. Bu nedenle mutlak
esitlik, ne tabiatta, ne toplulukta hicbir yerde yoktur.

Hukuktaki esitlik de, ayni durum ve sartlar karsisinda, her-
kesin ayni muameleye tabi' tutulmasi manasindadir. Sosyal
bakimdan, tam bir esitlik aramak ve istemek; hem gereksiz, hem
imkansizdir. Clinkli adalet kavrami ile bagdastirilamaz. Mesela,
kadin ve erkege ayni imkani vermek, esit sekilde gérmek demek
degil, herkesin cinsiyetinin karsihgini gérmesi, hakkini elde ede-
bilmesi davasidir.

Sosyal adalet sarti, hayat sartlarini en uygun sekilde taksimini
saglar. istismari ortadan kaldirir. Herkese kendi él¢iisiinde hayat
hakki verir. Cinsiyetler arasinda diismanlk bulunmayan bir ce-
miyeti meydana getirir. Boyle bir toplulukta kadin ve erkek,
simdi ve gelecek bakimindan kendilerini emniyette hissederler.

2 HUNT, Lynn (1996): Erotizm ve Politika, L. Hunt, cev. Ayse Lahur

Kirtung, Kabalci Yayinevi, istanbul, s.147)
53 (CAKMAK, 7(2) 2007), s. 728
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Feminizm hareketi ile kadin kendini bulma agisindan fayda
saglarken bir yandan sinirlarini zorlayarak olmayacak bir konu-
mu icra etmek durumuna dislince en blylik zarari aile kurumla-
ri 6demek zorunda kalmaktadir. Yoksa bir kadinin haklar agisin-
dan kendini savunmasi en tabii hakkidir. Zulim igin sinir yoktur.
Klglgl blylgu olmaz. Zulim karsisinda eyleme ge¢mekte in-
sanligin geregidir. Bu eylem ise karsisinda bulunana zulmetmek-
te degildir. Kaybedecegi bir seyleri kalmayan insanlarin taskinlik-
lari fazladir. Bu nedenle kaybedecegi seyleri bulunanlarin bir
giin ezilenler tarafindan rahatsiz edilecegini unutmamalidir.

Rasdlillah sallallahi aleyhi ve sellem konu hakkinda zihinden
¢itkmasi zor olan bir de tegbihte bulunur:

“Allah Tedla'nin emir ve yasaklarina giren meseleleri tatbik
eden ve miisamaha ve gevseklik géstermeyen iyi kimse ile ya-
saklari isleyen kimselerin durumlari, bir gemiye binip kur’a ¢eke-
rek, geminin alt ve (ist katlarina yerlesen yolculara benzer.

Oyle ki, alt katta oturanlar, su ihtiyaglarini giderirken iistteki-
lerin yanindan gegip onlari rahatsiz ediyorlardi. Alttakiler bu
duruma son vermek icin bir balta alarak geminin dibini delmeye
baslasalar, listtekiler hemen gelip:

‘Ne yapiyorsunuz?’ diye sorunca alttakiler:

‘Biz su ihtiyacimizi gériirken sizi rahatsiz ediyorduk, hdlbuki
suya muhtaciz, simdi sizi rahatsiz etmeden yerimizi delerek bu
sekilde elde edecegiz’ deseler ve (isttekiler bu iste onlara méni
olsalar hem kendilerini kurtarirlar, hem onlari kurtarmis olurlar.
Eger yaptiklari iste serbest biraksalar, hem onlari helék ederler,
hem de kendilerini heldk ederler.”

Kadin ve erkegin cemiyet icindeki durumlarini tekrar gbézden
gecirmeleri, zaaflari kuvvetle yer degistirmek yerine mispet
olani tespit ederek huzurun cagrisiyla sosyal adaleti gercekles-
tirmeleri gerekmektedir.

Feminizm konusunda yine gliniimizde raydan ¢ikan bazi nok-
talar var. Kadinlarin ayri bir birey olmasi kabul edilmesi gereken
bir kavramdir. Fakat kadinlari anlatirken/anlamaya calisirken
erkekten, erkegi anlatirken/anlamaya calisirken kadindan yola
citkmak gerekir.



Erkegin kadin hakkindaki diisiinceleri

Disilinceler icin genelleme yapilirsa sunlari séyleyebiliriz.

[Kadin, kutsal kitaplardan baslayarak cennetten kovulma ne-
deni sayildigindan giinahkar olarak nitelendirilmistir. Kadin er-
kegi bastan cikartarak kendisiyle birlikte onu da felakete sirik-
lemistir. O glinden itibaren, sucu kadinin kabullenmesi ve pis-
manlk duygusuyla erkegin egemenligi altina girmesi istenmek-
tedir.]™

[Erkekler akil gerektiren islerin kendilerine, duygusalligin da
kadina ait oldugunu varsaymaktadirlar.]*>®

[Bakimli olmak ancak fazla gbze batan, disiligini sergileyen
sekilde katiyen giyinmemesi, oyle fazlaca disi gérinmemesidir.
Alcakgonilli olmak ve algakgonilli gérinmesidir. Surekli diger-
lerini distinmek, baskalari igcin ugrasmak, onlari mutlu etmeye
cahsmasidir. Kendini diisiinmek, kendi istegini yerine getirmek,
kendine zaman ayirmamasidir.]**°

[“Kadinin ebediyeti zekdsinda degil, rahmindedir.”]

[Erkekler eslerine bagli kalmalarinin karsiliginda onlardan ev
islerini iyi bir sekilde ylritmelerini ve kutsal bir gorev olarak
ailenin ve neslin devami icin cocuk dogurmalarini isterler]

Kadin ¢cocuk dogurmakla kalmayip, onun egitimi ile ilgilenme-
li, onu toplumsal kurallara ve dini ylikimliliklere gore yetistir-
melidir.

Kadina yalnizca dogurganligi icin 6nem veren erkeklerin bu
distincelerini Virginia Woolf sdyle dile getirmistir:

157

4 (GUZEL, 2006), .35

55 (GUZEL, 2006), s.41

% (NAVARO, 1997), s. 12

7 Peyami Safa; (Berna Moran, Edebiyat kuramlari ve elestiri, iletisim
Yayinlari, istanbul, 1999, s:257)
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“Artik ¢ocuk istenmeyecek duruma gelinince, kadinlar tii-
miiyle gerekli olmaktan ¢ikar.”*>® | *°

[Erkek, kadinin i¢sel yapisindan c¢ok, fiziksel gdriinimunin 6n
plana ¢ikmasiyla, kadini bir biblo gibi algilamaktadir.

Erkek, kadin karsisinda bir manzara veya bir tablodan etki-
lendigi gibi bilyiilenir, sadece kadini seyretmek bile ona bliyuk
bir haz verir. Burada kadinin gorevi, sessiz durusu ve kusursuz
giizelligiyle bir kéle gibi efendisini mutlu etmektir.]**

[Pek ¢ok sorunun, sanildigi gibi kisiye 6zgli bozukluk veya ek-
siklerden degil de, icinde bulundugu sistemin kaginilmaz beklenti
ve kosullanmalarindan kaynaklandigi gorilmektedir. Temelde
sistemler iktidarda olanlar tarafindan kurgulanir. Tanimlar ve
davranis kaliplari, iktidarda olanlar tarafindan belirlenir ve sade-
ce iktidarda olanlarin lehine uygun olarak yasama gecer. Kisilik
rolleri de, ataerkil sistem icinde erkek egemen bakis acisiyla
kurgulanmis, hem erkegin hem de kadinin toplum igindeki rolleri
yapilandiriimistir.] **

[“Kadinlar erkekler tarafindan olmak istedikleri gibi sevilse-
lerdi bundan baska hig bir sey istemezlerdi. Ancak bazi erkekler
kétii davranip; onlari aptal gibi gériir, onlarla alay eder, daha
asiri giderek onlara fahise muamelesi yapip, evlilikte hizmetgi
gibi kullanirlar. Bazen erkek o kadar asiri gider ki kadini sev-
meyip, onlardan yararlanma, sémiirme, baghlik yasasiyla onla-
ri egemenlik altinda tutmayi ister.”]'*

158 Woolf, Virginia, Kendine Ait Bir Oda, iletisim Yayinlari, 2002, s:124

% (GUZEL, 2006), .45

(GUZEL, 2006), 5.31

(NAVARO, 1997), s. 20

(GUZEL, 2006), s.32; Maurois, André, Lélia ou la vie de George Sand,
Générale Frangaise, Paris, 1956, s:464
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Erkegin kadina meyli

Erkek kadina meyillidir. Bu konuda sinirlarini asip taciz et-
mekten kendini de alamaz. Glinah oldugunu bildigi halde kendi-
ni bundan koruyamamasi, erkegin yetistigi ortam ve kiltirin
etkisiyledir. Onun icindir ki, Allah Teala hirsina egemen olamaya-
cagini bildiginden erkegin cok evlilik yapma ruhsatinin 6nlini
acmistir. Ancak bir kadin dért kadina bedel olursa erkek nicin
cok evlenmek istegini duysun ki; konuyu degerlendirirken bunu
disinmek gerekir. Aciklayici olarak su hadiseyi 6rnekleyebiliriz:

[“....padisah yolu Uzerinde kimseyi selamlamazdi. Mamafih
Sultan Abdulmecid sik sik bu ddetten ayrilir, bilhassa Avrupall
kadinlarin hatirlarina bir istisna yapardi: Onlari selamlamakla
kalmaz; eger onlarin bir sultana sunacak bir dilekgeleri varsa,
onlara sorular sorar, memnuniyetle konusurdu.

Grand-diik Konstantin Mikolayevi¢ ve karisi grand-diises is-
tanbul’a geldiklerinde, onlarin mevcudiyetinden memnundu;
grand-dike karsi canli bir yakinlik ve grand-disese karsi da derin
bir hayranhk duydu. Onlari sevindirmek i¢in ge¢misin adetlerini
ve eski 6nyargilari bir yana birakarak onlarla ayni masada yemek
yedi ve onlarla araba gezintisi yapti. Prenses hassaten (zerinde
oyle canli bir izlenim birakti ki durmadan soyle diyordu:

“Boyle goniil alici olduktan sonra Hiristiyanlarin tek kadinla
yetindiklerine sasmamali. Haremimdeki giizel kuslari memnu-
niyetle saliverirdim. Hig bir sey bizi haremlerimizin etkisi kadar
ruhga ve yiirekce yasamamizi engellemiyor. Buna ne halife, ne
sultan ¢are bulamaz, zira taassup lizerimize goéziinii dikmis,
eski adetler bizi baglamis. irademizin karsisina, bundan kur-
tulmamizi énlemek igin gerekirse cinayetle cikarlar.”] ***

islam erkegin bu taskinhigini bildigi icin cok evliligin éniini

193 (OZEL, Giiz-1997)
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actk tutmustur. Eger bu kapi kapali tutulsa idi nevrozlu insanlarin
sayisl arttigl gibi, sosyal hayatta sorunlar halkasi genislerdi. Ka-
nunlarla kadinlara, erkeklerin bu zafiyetlerini bilip engelleme
ruhsati genis bir bicimde verilmistir.'**

Toplumun agmazlarini ¢ézmek icin kanunlar karsilikli riza ile
gayri mesru iliskiye izin vermektedirler fakat bu da sagliksiz so-
nuglar dogurmaktadir.

Sahsiyetin cinsellik Gzerine kurulmasi da ayri bir sorundur.
Cinselligin bu derece de 6n plana ¢ikmasinin sebeplerini arastir-
digimizda ¢ok degisik sonuglarla karsilasmaktayiz. Bunlarin ba-
sinda ekonomik yetersizlikler nedeniyle ylkselen evlenme yasla-
rinin kisilerin olgunlasmalarini geciktirerek kimlik bunalimlarina
sebep olmasini gésterebiliriz. Bu durum ise en ¢ok erkek Uzerin-
de etkilidir. Kadin erkegin saldirgan duygularini kontrol edebildi-
ginde, huzurlu bir hayata vesile olarak, esinin strekli destegini
kazanir.

Rasdlillah sallallah( aleyhi ve sellemin genellikle evleneme-
yven erkeklere nasihat etmesi, orug tavsiyeleri bu nedenledir.

Clinkd zina kriterlerini kanunlardan ¢ok din, kiiltir, toplumun
yapisi ve bireysel olarak ele aldigimizda biylk ¢ikmazlarinin
oldugunu goririz. Daha genis alani kapsadigi icin gayri mesru
iliskiler zinadan daha tehlikeli bir durum arz etmektedirler

Zengin ve refah seviyesi ileri topluluklarda son zamanlarda
gayri mesru iliskiler kadin ve erkeklerde esit oranda olmak lizere
artis gostermistir.

** En Onemli Bosanma Nedeni Gegimsizlik 2003 yilindaki 50 bin 108

bosanmadan yizde 93'line gecimsizlik gerekce gosterildi.

Bosananlarin 46 bin 615'i gecimsizlik,

2 bin 119'u diger, 708'i terk, 194'U zina, 173'lG cana kast ve fena
muamele, 166'si akil hastaligi ve 133'U de clriim ve haysiyetsizlik ge-
rekcelerini gosterdi.

2003 yilinda bosananlarin 21 bin 805'inin cocugunun bulunmadigi,
11 bin 695'inin bir, 9 bin 764'Gnln iki, 3 bin 912'sinin 3, 1606'sinin 4,
722'sinin 5 ve 604'linlin de 6 ve (izerinde ¢ocuk sahibi oldugu belirlen-
di.




Erkegin en biiyiik destegi ancak kadindir

Hayatin vazgecilmezi kadindir. Kadin olmadigl zaman erkek
kendini yalniz hisseder ve glicli fizigi dahi ona yeterli olmaz.
Onun icin erkek hayatinda gli¢ bulmak istiyorsa bir kadina ihtiya-
civardir. Ancak kadin bu yiiceligini kiskanglik ve hased ile yipratir
ve o yulceligi elinden kaybeder. Giizel 6rnek olan Ras(lillah
sallallahi aleyhi ve sellem basarisi ve kuvvetini Hz. Hadice
radiyallahi anhadan aldigini stirekli tefekkiir ve tezekkir ederdi.
O kadar zikrederdi ki diger hanimlari Efendimizin bu haline ta-
hammil edemezlerdi. Bu sebeple erkegini seven kadin, onu
ylceltirse tarihte onlari anmaktan geri kalmaz.

[Rasullllah sallallahi aleyhi ve sellem Kirk yasina gelince ara
sira inzivaya cekildigi Hira dagina sik sik gitmeye baslamis ve
gittikce hosuna giden bu ruhf inziva sirasinda blyik hakikate
yaklastigini, kadinatin o muazzam sirini kesfeder gibi oldugunu
hissetmisti.

Hazreti Hadice radiyallahl anha, onu ara sira kendisinden
uzaklastiran bu inzivalara cani sikilmiyordu. Diger mitecessis ve
ukala kadinlar gibi basina dikilip konusmalariyla ve hareketleriyle
disincelerinden ayirip, huzurunu kagirmiyordu. Bildkis evde
bulundugu sirada elinden geldigi kadar muhtag¢ oldugu sik(net
ve riayeti sagliyordu.

Hird’ya gidince de onu uzaktan takip ediyor, onu hicbir suret-
te rahatsiz etmeden her ihtimale karsi kendisini korumak mak-
sadiyla adamlarindan birini gonderiyordu.

Boylece zemin, beklenen risaleti telakki etmek icin hazirlan-
mis gibi idi. Lakin — bu hazirliga ragmen — hadise ¢oktan beri
“Nebiyyi muntazar” yani beklenilen rasil bahsiyle ¢alkalanan o
alemi sarsti. Kabe’deki putlarin mevcudiyetine razi olmayan
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kendi kavminin bu dalalet icinde kalmayacagina bir l1ahza sliphe
etmemis olan beklenen rasil, Hazreti Muhammed sallallahi
aleyhi ve sellem dahi sarsildi.

“Hira” magarasinda ilahi vahiy gelir gelmez Ras(lillah
sallallahi aleyhi ve sellem, fecrin alaca karanliginda evine kostu.
Rengi degismis, bitiin vicudu korkudan titremekte idi. Zev-
cesinin hiicresine girince kendini emniyette hissetti. Sahit oldu-
gu hadiseyi titrek bir sesle Hz. Hadice'ye anlatti. Acaba riiyada
mi sayikliyor? Yahut ¢ildirdi mi?

Hz. Muhammed’in manzarasi, Hz. Hadice'nin kalbindeki en
derin annelik duygularini uyandirdi. Kocasini bagrina basarak
itimad ve iman dolu bir sesle dedi ki:

“Ey, Ebulkasim, Allah Tedld bizi gézetir. Bu miijdeye sevin ve
sebat et. Amcaoglu, Hadice’nin canini elinde tutanin hakki igin
ben senin iimmetin nebisi oldugunu iimit ediyorum. Allah seni
asla utandirmayacaktir. Sen ailene baghsin, dogru sézliisiin,
misafiri tutar ve agirlarsin, feldketlere karsi yardimcisin”.

Hazret-i Muhammed'in korkusu yok olmus, ylizi parlamisti.

0, ne bir kahindir, ne de kendisine cinler carpmistir. iste Hz.
Hadice'nin sefkatli tath sesi, sabahin isiklariyla beraber kalbine
akiyor, onu itimat, emniyet ve siikdnla dolduruyordu.

Hz. Hadice radiyallahli anha, bir annenin yegane evladina
yaptig gibi ninni soyler gibi tath sesiyle yataginin etrafina giizel
pembe riyalar serpiyor, sakin ve rahat bir uykuya dalinca gozle-
rini bir an Uzerinde tutuyor, sevgi ve tazim dolu kalbi carparak,
yavasca hicreden cikiyor, kapiya varinca tenha sokaga firlayarak
amcasinin oglu Varaka Bin Nevfel'in yanina kosuyor.

Mekke, heniiz sabah mahmurlugundadir. Ortalik aydinliga ve
hayata agilmaga hazirlaniyor.

ihtiyar Varaka, Hadice'nin sézlerini duyunca titredi. Bitkin,
dermansiz viicudunu bir canlilik kapladi. Sille inerek coskunlukla
konusmaga basladi:

“Varakanin canini elinde tutanin hakki icin, eger bana haki-
kati séyledinse, ey Hadice, Muhammed'e gelen daha evvel
Musa ve isa'ya gelmis olan vahyi iléhidir. Muhakkak ki, o bu
limmetin rasiiliidiir, ona séyle, sebat etsin.”



Havva’nin Kizlari

Hz. Hadice, ihtiyarin daha fazla konusmasini beklemeden ve
sOzlerinin bir kelimesini tekrar ettirmeden mijdeyi hemen koca-
sina ulastirmak icin evine kostu. Fakat Hz. Muhammed'i biraktig
gibi uykuda buldu. Uyandirip uykusunu bozmaktansa, basinin
ucunda oturup beklemeyi tercih etti.

Aradan ¢ok zaman ge¢gmeden Hazret-i Muhammed yataginda
cirpinmaga, nefesi agirlasmaga, alnindan su gibi ter akmaga
basladi. Bu hali epeyce siirdi. Gorlinmeyen bir muhatabi dinli-
yor gibi hali vardi.

Sonra kendisine verilmis bir dersi tekrar eder gibi: “Ya -
Eyyiihel Muddesir...” siiresini sonuna kadar okudu.

Hz. Hadice, onu kollari arasina alarak Varaka Bin Nevfel'den
isittiklerini nakletti. Hz. Muhammed, minnet ve silikran ifade
eden nazarlarla Hadice'ye uzunca baktiktan sonra doéntip yatagi-
na bir goz atti ve teessdir icinde:

“Ey Hadice dedi. Uyku ve istirahat devri artik gecti. Cebrail
Aleyhisselam bana insanlari hak dinine, Allah'a ibadete davet
emrini getirdi, ama kimi davet edecedim? Kim icabet edecek?”

Hz. Hadice, heyecan ve imanla haykirdi:

“Ben icabet edecedim, ey Muhammed, herkesten, her in-
sandan evvel beni davet et. iste ben, sana inanarak Miisliiman
oldum. Allah Tedld'nin rasiilii oldugunu tasdik ediyor, inandi-
gin Allah Teélé'ya inaniyorum.”

Blyuk bir huzur ve rahatlik icinde onu tebrik etti. Sonra istegi
Uzerine Varaka'nin yanina gitti. Varaka, Hz. Ras(llllah sallallahi
aleyhi ve sellemi gorir gormez haykirdi:

“Bana can veren Allah Tedléd'ya yemin ederim ki sen bu
milletin nebisisin. Kavmin tarafindan yalanlanacak, eziyet gé-
recek, memleketinden c¢ikarilacaksin, onlara karsi savasacak-
sin. O giine yetissem Allah Tedla bilir onun ugrunda nasil sava-
sacagim!”

Sonra basini ona yaklastirdi. Hazret-i Muhammed de onu
boynundan opt.

Rasalillah sallallahi aleyhi ve sellem sordu:

“Beni yurdumdan ¢ikaracaklar mi?”

Varaka cevap verdi:
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“Evet, senin gibi, biitiin risdlet sahipleri diismanlik gérmiis-
tiir. Keske o giinde geng olsam... Keske o giin sag olsam...”

Ras@lillah sallallahi aleyhi ve sellem, duyduklarindan gok
memnun olmustu. Esinin yanina endisesiz bir halde davasi i¢in
miicadeleye kararli olarak dondu.

Micadele baslamisti. Resulii Ekrem bu ugurda simdiye kadar
hicbir kahramanin tarihinde esi gorilmemis eziyet, baski ve is-
kencelere maruz kalmisti.

Kureys, dinlerinin aleyhinde bulunmasina, ecdatlarinin zama-
nindan beri taptiklari putlara hakaret edilmesine tahammiil
edemiyorlar, en sert ve insafsiz bir sekilde karsi koyuyorlardi.

Kocasina bagli ve getirdigi hak dinine ilk inanan Hz. Hadice
radiyallaht anha bu ¢etin miicadelede onun yaninda yer almis,
elinden geldigi kadar yardimina kosmustu.

Resull Ekrem'in Kureys'ten gérdigl eza ve cefadan mustarip
olarak eve donisiinde vefakar esi onu teselli ediyor, maneviya-
tini yukseltiyordu.

Bu hal senelerce devam etmisti.

Kureys mdusrikleri, aldiklari  bir kararla Hasim ve
Abdllmuttalib ogullarini Mekke haricinde bulunan Ebu talip
semtine sirilmis, orada adeta sirgilin hayati gecirmek zorunda
birakilmisti.

Bu karari ihtiva eden sahife Kabe’ye musrikleri Hazret-i Mu-
hammed'in taraftarlarina ve yakinlarina karsi iktisadi abluka
tatbik etmisler, onlarla her tirli minasebeti kesmislerdi.

Resulii Ekrem, Mekke'den ayrilip Ebu Talib semtine gidince
Hz. Hadice radiyallahii anha hig¢ tereddiit etmeden onunla bera-
ber gitmis, gengliginin bircok tatli hatiralarini sinesinde toplayan
cok sevdigi aile evini terk etmisti.

Yasi bir hayli ilerleyen Hazret-i Hadice, kaybettigi evlatlarinin
acisi Uzerine baglarina gelen bu yeni felaket onu bir hayli yip-
ratmisti.

Ebutalib'in semtinde Mekke'den uzakta ¢ sene kalmisti. Bu
izdirap yillari iginde kocasi Hz. Rasdlillah sallallahi aleyhi ve
sellem ve arkadaslariyla beraber bircok sikinti ve alisamadigl
mahrumiyetlere katlanmisti.
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Yas! altmisi gectigi halde, sildh, para ve sayi itibari ile kendi-
sinden Ustln bir dismanla miicadele eden: kocasinin yaninda
bulunmak icin saghgindan fedakarlik yaparak Ustin bir gayret
sarf ediyordu.

Kuvvetli bir imanin ve sarsilmayan bir azmin karsisinda
Kureys'in muhasara, abluka ve boykotlari bir basarisizlikla neti-
celenmis, Hz. Muhammed'in Mekke'deki evine donme zamani
gelmisti.

Hazret-i Hadice glgliikle ve Ustin bir kuvvet sarfederek rahat
dosegine avdet eder etmez hastalanmisti.

Yorgunluk, stirildikleri yerde maruz kaldiklara baski, zulim
ve mahrumiyet altmis bes yasindayken en son gliciin( tiiketmis-
ti.

Yataga diisen Hz. Hadice radiyallahi anha son glinlerini yasi-
yordu artik. Nihayet gece glindiiz basucundan ayrilmayan sevgili
esi Ras(llllah sallallahii aleyhi ve sellemin kollari arasinda ruhu-
nu teslim etti...

Resulli Ekrem etrafina bakinca ona ilk inanan, davasinda des-
tek olan mibarek zevcesinin vefatindan sonra evin bombos ve
kasvetli oldugunu, Mekke'nin onun gé¢mesinden sonra oturula-
cak bir yer olmaktan ciktigini gérdi:

Hz. Hadice'nin vefat ettigi ve “Hiiziin Yil'” adi verilen o sene-
de Hz. Muhammed'in karsilastigi mugskiller ve Gzintiler son
haddini bulmustu.

Oyle ki misrik dismanlari, etrafini saran bu Hz. Hadice'nin
vefatindan sonra o zamana kadar islamiyet’i kabul edenler, Hz.
Muhammed'in etrafinda toplanmis, onu mal ve canlari ile koru-
maya kararli olduklarini belirtmislerdi.

Hz. Hadice radiyallahii anha vefat etiginde, islamiyet davasi
bir hayli yayllmis Mekke'nin sinirlarini asmis, Hicaz'in etrafina
hatta deniz asiri Ulkelere kadar uzanmisti.

Ve Muhammed'in evi de bir giin su hadiseye sahit olacaktir. ,

Hz. Aise radiyallahii anha genclik ve gilizelligine, kocasi
Rasalillah sallallahid aleyhi ve sellemin sevgisine gliveniyor. Fa-
kat kendinden 6nce Hz. Muhammed'in kalbine girerek hayatinin
son anina kadar o kalbi kendine hasreden ve orada isgal ettigi
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yeri 6liminden sonra da muhafaza eyleyen Hadice'yi kiskani-
yordu. Glinlin birinde Hale — Hz. Hadice’nin kizkardesi— ziyaret
kastiyle Medine'ye geliyor. Rasd(lillah sallallahii aleyhi ve
sellemin evinin icinde Hale'nin —gobgen sevgilisinin sesine ben-
zeyen— sesini isiterek kalbi carpiyor ve:

“Ey Allahim, bu Hdle'dir.”

Diye haykiriyor. Ras(lillah sallallahi aleyhi ve sellemin halin-
den sinirlenen Hz. Aise kendine hakim olamayarak:

“Uzun yillarin yiprattigi Kureysli bir kocakariyi aniyorsun, hél-
buki Allah Tedlé onun yerine daha iyisini vermistir.”

Diye, sitem edince mibarek c¢ehresi degisen Rasdlillah
sallallahi aleyhi ve sellemden su cevabi aliyor:

“Vallahi, Cenabi1 Hak, bana onun yerine daha iyisini verme-
di. insanlar kéfirken o bana inandi, insanlar beni yalanlarken o
tasdik etti. insanlar beni her seyden mahrum ederken, o serve-
tiyle yardim etti. Ve Cenabi Hak, kadinlar arasinda yalniz on-
dan bana evldd ihsan etti.”

Ve bu sozler karsisinda Hz. Aise radiyallahii anha iradesini
zapt ederken kendi kendine hitap ediyor:

“Vallahi bir daha ondan bahsetmeyecegim!”

Halbuki daha 6nce ondan sik sik bahsetmekten kendini ala-
miyordu. Bir giin de hep onun lafini ettigini gérince:

“Sanki diinyada Hadice'den baska kadin yokmus!”

Dedi. Rasdlillah sallallahi aleyhi ve sellemde buna karsilik:

“Evet, o vardi, vardi ve ondan evlddim da olmustu”.

Rasdlillah sallallahi aleyhi ve sellem her koyun kesisinden
sonra yanindakilere:

“Hadice’'nin arkadaslarina da verin”.

Buyurdugunu duyan Hazret-i Aise, bunun icin darilir gibi ol-
mus. Bunun Gzerine Ras(llllah sallallahi aleyhi ve sellem de:

“Onun sevdiklerini ben de seviyorum” karsihgini vermisti.

Mekke'nin fethedildigi giin oradan yol gecmesine ragmen
Hazreti Hadice'yi unutmamis, bu ilk zevcesinin defnedildigi yakin
bir yerde cadir kurup, oradan Mekke'nin fethini idare etmisti.

Hz. Hadice'den sonra islam dinine milyonlarca kadin girecek-
tir. Fakat o, Ras@lullah sallallahi aleyhi ve sellemin hayatinda
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Allah Teala tarafindan en mihim role segilen ve ilk Misliman
kadin olarak kalacak ve —M{sliiman olsun olmasin— tarihgiler
Hz. Hadice'nin o rolin{ anacaktir. Nitekim Batili tarih¢i Badey
soyle diyor:

“Hadice'nin sevdigi icin evlendigi erkege olan itimadi, bugiin
yeryiiziinde yasayan insanlardan her yedi kisiden bir kisinin din
olarak inandig1 akidenin ilk merhalelerine bir itimad havasi
katiyordu”.

Margol Youth ise, Hz. Muhammed'in nibivvet hayatini, Hz.
Hadice radiyallahi anha ile karsilastigi ve Hadice'nin kendisine
elini takdir ederek uzattigi glinle tarihini baslatiyor.

Nasil ki ayni batili tarih¢i, Ras(lillah sallallahi aleyhi ve
sellemin Medine'ye hicretinin tarihini Hazret-i Hadice'nin top-
raga verildigini ve Mekke'nin Hadice'siz kaldigi  ginle tesbit
ediyor.

Dermenghein ise, Hz. Hadice'nin saci sakal karisik, garip ba-
kil trkek bir halde Hira magrasindan gelen kocasinin karsisin-
daki vaziyeti Uzerinde duruyor, ondan anlyoruz ki Hadice'nin,
Rasdlillah sallallahi aleyhi ve sellemi tekrar stikiinet ve emniye-
te kavusturmus, bir sevgilinin hayirhahligi*®, sadik bir zevcenin
vefakarligi, bir an annenin sefkatiyle gégsline bastirmis ve Haz-
ret-i Muhammed’i orada, kendini koruyucu bir annenin kucagin-
da bulmustu.

Ayni tarihgi, Hadice'nin vefati hakkinda soyle diyor:

“Hz. Hadice'nin vefatiyla Hazret-i Muhammed kendisine ilk
inanan, kalbini huzur ve siikiinetle doldurmaktan biran geri
kalmayan, yasadigi miiddet¢e onu zevcelerin sevgisiyle, anne-
lerin sefkatiyle cevreleyen kadini kaybetmis oldu.

Hz. Hadice, rasiilliige vaat edilen kisinin hayatini doldur-
mak, o yetime bir anne, o kahramana bir ilham verici, o miica-
deleciye bir siginak, o Resiilallaha itimat, emniyet ve huzur
kaynagi olmak icin mukadderatini hazirladigi yegédne kadin-
dir”.]*®

165 Hayirhah: iyilik isteyen, iyilik diisiinen.

1% (prof. Aise ABDURRAHMAN), s. 19-27
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Erkek olabilmenin verdigi sikinti

[Erkekler i¢ dlinyasini kesfettikce, erkekligin dayandigl temel
celiskinin cesitli goriinimleriyle karsilasilir; erkegin cinsel kimli-
ginin temel tasi erkekge degil kadinca arzulardir. (Yani kadinlas-
mak ona korku verir.) Erkekler i¢cin her sey zordur. Disaridan
bakildiginda ¢ogunlukla uzak anlasilmaz gorinirler. Ya da gurul-
tlicl ve sevimsiz olurlar.

Erkekleri kendini tanimaya basladiginda ise her sey daha ko-
tlye gider, savunmaci ve ulasilmasi imkansiz olabilirler. Aslinda,
duygulari konusunda genelde acik olan kadinlarin aksine, baska-
larina agllmak ¢ogu erkege son derece zor gelir. Ama bunu ba-
sardiklarinda, dramatik, cesur ve sasirtici 6lgide incinebilir bir i¢
benligi aciga vururlar.

Erkeklere sikinti veren nedenlerden birisi cogu erkek hi¢ ko-
nusmaz, yani énemli veya ilging seylerden konusmaz. Bilingalti
felsefeleri "konusmak ucuz bir seydir, davranislar daha fazla sey
anlatir" oldugundan, cogunlukla, nasil araba kullaniyorlarsa 6yle
baslarlar:

“Yolu sormak yerine, bir ¢ikmaz sokaga rastlayana, kaybola-
na ya da kaza yapana kadar yollarina devam ederler. O zaman
bile, yardim istemekten kacindiklari olur: arka koltuktaki siiriicii
bunu onlarin yerine yapabilir.”

Bazi erkekler depresyon, endise, iliski guclikleri gibi kadinla-
rinkine benzer sorun ya da konulardan dolay tedavi gérmek is-
terken, ¢cok daha fazlasi psikoterapiye yanasmaz.

Erkekler isleriyle ilgili bir kriz yasamaktadir. isten atilma, hat-
ta isteki bir "yeniden diizenleme" erkekler igin sarsici bir dene-
yimdir. isle ilgili kararlar almada zorluk cekme, pahaliya mal olan
politika ¢atismalarina girme, sirketin baski uygulamasi, isinden
sikilma veya isine olan tutkusunu kaybetme gibi.

Bircok erkegin cinsel ya da cinsel oldugunu disiindigu belir-
tiler ylizinden cinsel dirti veya zorlanim en sik ortaya konan
sorunlaridir.]*®’

17 (GRATCH, et al., 5. baski / Eyliil 2002), s. 13



"Erkegin Unutulmasi” gercegi
Asagidaki sorular erkek gerceginde sorunlarin ne kadar ¢ok
oldugunu da gostermektedir.

[Bugilin kimi yazi ve eserde kadin hareketinden, kadin soru-
nundan her soz edilisinde, "erkegin unutulmasi" olgusuyla karsi-
lasiyoruz. Kadin sorunu ayni zamanda erkek sorunudur.

Ornegin kimi yazi ve eserde deginilen "ataerkil*® kiiltiiriin'
acisini sadece kadinlar mi ¢ekiyor?

Erkekler de ayni izdirabi duyumsamiyorlar mi?

Erkekler de ayni derdin kurbani degiller mi?

"Ataerkil kiiltiir"iin acisini erkekler de cekmiyor mu?

Gelenek geregi dévmek, hatta "vurmak" zorunda kalan erkek-
ler neyin kurbani? "Ataerkil kiiltiir"(in esiri sadece kadin mi?

Sevmedigi erkekle evlenmek zorunda kalan kadinlarimizin sa-
yisiyla, "Allanin emri, peygamberin kavliyle" es secen erkekleri-
mizin sayilarini karsilastirdik mi?

Genelde dayak atan erkektir. Ama erkedini déven kadin sayi-
sindan haberimiz var mi?

Kim kime "cehennem hayat:" yasatiyor?*®

1% patriarchal: s. ataerkili, muhterem, yash ve saygideger,

169 «gy acidan bakinca iskandinavya tlkeleri, isve¢ en basta, énderdir-
ler. Hukuki ve siyasi diizenlemelerde en ileri kurallar isve¢’te bugiin:
Tam esitlik uygulaniyor. Ancak kurallarin, yazili metinlerden gikip, zih-
niyetlere girmesini beklemek icin daha ¢ok zamana ihtiyag¢ var. Bu
hukuki duzenlemelerin kultirel agidan sindirilmesi, bireysel/ailesel
diizeyde gerceklesmesi icin kadin ve erkeklerin bir seyler daha yapmasi
gerekiyor. Diizenlemeler sonucu iskandinavya ilkelerinde patriarkal
(pedersahi/ babasal) aile diizeni feci bicimde sarsildi. Yikildi / yikilacak.
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Bu sorulari cevaplamamiz gerekiyor. Erkeklerin bunalimi, i¢
sikintilari, "posterlere dsik olmalari” ve "kaderlerine kiismelerini"
arastirmayacak miyiz?

GUnUmuzde bazi isler sadece kadinlara ayrilmistir. Erkek ¢a-
listirmazlar. Fransa'da slipermarketlerde erkek tezgahtar gordi-
ndz mu?

Ya da neden bazi, isler erkeklere ayrilmistir?

Su an kim, nerede, ni¢in sadece kadin galistiriyor? Bu konu-
lardaki tavirlari nedir? Aile baskisi, ana-baba, agabey, abla baski-
s1, sadece kadinlar Gizerinde midir?

Erkek ¢ocuklar ne zaman delikanlilik ¢agina ulasiyor?

Daha nice soru cevaplanmayi bekliyor. ]*°

Ev ici, aile ici siddet (dayak, kufur, ensest, igfal...) erkek takimini da
etkiliyor bu ulkelerde. Ornegin Danimarka'da "Déviilen/ Dayak Yiyen
Erkekler Evi" acildi 1991'de: Her ay 30 ile 60 yaslan arasinda otuz ka-
dar erkek bu eve siginiyor. Biitlin diger lilkelerde dayak yiyen kadinlar
hatirlayinca Danimarka'da dayak viyen erkeklere aglamak olasi degil.
Ama belirtiimesinde de yarar var. Tilrkiye'de de arada bir basina yansi-
yan dévme olaylarina da rastlaniyor.” (GUZEL, Birinci Baski: Haziran
1996), s. 254

170 (GUZEL, Birinci Baski: Haziran 1996 ), s. 7




Erkeklerin Zaaflar:

Erkeklerin zaaflarini su basliklarda toplayabiliriz.

1—Utang (erkekler aglamaz): Erkeklerin duygusal diyaloglara
girmemelerinin en sik karsilasilan nedenidir. Utang, rahatsiz
edecek derecede insana aci veren bir duygudur. Her zaman far-
kinda olmadigimiz sey ise, bunun ne kadar yikici olabilecegidir.

2—Duygu yoklugu (ne hissettigimi bilmiyorum): Burasi, ali-
silmis psikolojik araglarin her zaman ise yarayamayabilecegi
daha karmasik bir alandir. "Bu durumda ne hissediyorsunuz ?"
sorusunun cevabi verilememektedir.

3—Erkege 6zgii giivensizlik (listte olmaktan yoruldum): Er-
keklerin sarip sarmalanmis, korunakli goriiniimlerinin altinda
kisiliklerinin aslinda bu erkek olmak kalip ve gérevinin agirligiyla
ezildigini goririz

4—Kendine déniikliik (beni gor, beni duy, beni hisset, bana
dokun): Erkege 6zgii glivensizlik catismasinin dogrudan bir tiire-
vi ya da muhtemel bir sonucudur. Yalnizca erkek oldugunu bil-
mek, insani kendi kadinca arzularindan korumaya yetmez, kisi
bunu kendisine tekrar tekrar ispatlamak zorundadir. Ama bu bile
yeterli olmaz.

5—Saldirganlik (sana patronun kim oldugunu gosterece-
gim): Erkege 6zgli glivensizlik catismasinin dogal bir sonucudur.
Kadinla birlik olma arzusu ile erkek kimligini kaybetme korkusu
arasindaki bagdasmazlik ya da catisma, erkege 6zgli glivensizlik
catismasinin can alici noktasidir. Bu durumda erkek:
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1-"Disman"i yildirmaya ve onu savunmasiz yakalamaya,

2-Fiziksel degilse bile ruhsal alanini ele gecirmek (izere ihlal
etmeye,

3- Kendini kadindan psikolojik olarak ayiracak bir aci duvari
olusturmaya calisir.

Her ¢ taktikte de erkegin gii¢li bir arzu duydugu kadinin
icinde kaybolma korkusunun izleri agik bir sekilde gortilmektedir.

6—Kendine déniik yikicilik (kendimi dylesine yenik hissedi-
yorum ki): Kadinla kalici ve yakin bir iliski kuramamaktan perisan
oldugunu hissetmek.

7—Cinsel eylemleme simdi birlesmek istiyorum): Onceki
bitlin o6zellikleri 6zetler ve garpici bir bicimde icinde toplar.
Erkeklerin cinsel dili tamamen yabanci bir dil degildir. Daha ¢ok,
hem kadinlar hem de erkekler tarafindan desifre edilebilecek ve
edilmesi gereken bir lehceye benzer.

Bu konuda kadindan beklentisinin olmasi erkegi zafiyete di-
surar.]?

171
(

71 Cinsellikle ilgili bilingsiz arzularin ve fantezilerin pengesindeki kisinin

gecmis olaylari hatirlamak yerine bunlari bilingsizce eyleme yansitmasi;
kaynak: Selcuk Budak, Psikoloji S6zIUg(,
72 (GRATCH, et al., 5. baski / Eyliil 2002), s. 17-28
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ASK

Ask ve cinsel yakinhk; distinsel, duygu ve davranis boyutlariy-
la iki insan arasinda bir etkilesimdir. Kendini bir baskasina agma
kararini veren kisinin; deger yargilari, imitleri, korkulari, hesap-
lasmalari vb. hususlarda ge¢mis, gelecek yada bugiliniine dair
paylasimlari bu etkilesimin distince planini olusturur.

Benzerlik ve farkliliklari kesfetme istegi, sevgi, koruma, merak
etme, distinme, glivenme gibi duygular da ayni sekilde yakinhk
duymaya etkendir.

Davranis boyutunda ise; beden dili dedigimiz sevgiyi dolayli
olarak ifade eden mimikler, bakma, glilme, yakin fiziksel temas,
dokunma, sarilma, oksama, 6pme, cinsel iliski vb. eylemleri sa-
yabiliriz.

Goriildiigii gibi ask; insanin kendisini duygu, diisiince ve
hatta bedeniyle baskasina acarak yakinlik kurmasidir. *”

iliskiler ile insan sevilmeye deger oldugu duygusunu hisseder.
Bu kadinligin ve erkekligin bir acidan digeri tarafindan onaylan-
masidir.

[Bu yiice ask, iki degisik insanin birbiriyle sagladigi uyumdur.
Ne var ki kadinla erkek arasindaki ayirimi vurgulayarak bir ikilik
yaratan ve bu ikilikten yararlanip, glinliik hayatin en ufak tefer-
ruatina kadar insanlar Uzerindeki baskici tutumunu sirdiiren
bati toplumlarinda, bu ideal uyum pek mimkiin olamamaktadir.
Ve bu ideal uyumu yani ylice aski yakalayanlar da toplum disi
kalirlar bu ylzden, hatta topluma karsi cikiyor kabul edilirler
cogu kez. Clinkl toplum ylice askin gerceklesmesine karsidir,

173 (GRATCH, et al., 5. baski / Eyliil 2002), s. 16
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ylce aski kesfeden, toplumun ve toplum degerlerinin disinda bir
mutlulugun mimkin oldugunu kesfeder. Onun igin de insanlar,
bu mutlulugu sairlerin ve sanatgilarin sesiyle cagirirlar daha
cok...]"”*

Cogu kez bedensel hazlar ve sevgi ile gonliin sevgisi ve aski
birbirine karistirilir. Her sekilde sevgi iyidir, sevgiyi kotd hale
getiren koti huylardir. insanlar, biraz da bilgisizce, kendi sehvet
ve arzularina "ask” adini verirler. Bu da bir yoldur, ama Mevlana
nin dedigi gibi; "sehvetten aska giden yol ¢ok uzundur" *”.

Kadinla erkegin birbirine karsi duydugu sevgi, Allah Teala'nin
sevgi denizinin ancak bir damlasidir. Allah Teala'nin sevgi denizi
oylesine ugsuz bucaksizdir ki, aslanlar oradan kaptiklari sevgiler-
le yavrularina siit verirler, zenginler o denizden kapabildikleri bir
parca sevgi ile yoksullara acir ve bir sadaka verirler’’®. Ancak,
degerli olan ask, gonlin maddeye degil de daha ylksek seylere
duydugu asktir. insan bedeni génli siirekli maddi isteklere ve
arzulara ceker, goniil ise yiice seylere duydugu askla yikselmek
ister. Allah Teéla katinda en eski sey asktir, onun "evveline evvel
yoktur.” Canlar bile asktan gelir, aska giderler. Askin bitin can-
larin kaynagi olmasi, biitlin canlarin aska dénmesi askin glicline
ve baslangicina bir delildir, "fakat kimsecikler sonuna ermemis-
tir askin." *”’

Ask kadin ve erkekte dogustan gelen en yiice egilim olarak
mevcuttur. Onlar bu egilime yoneldiklerinde, aslinda sevgilide
Allah Teald’yr aramaktadirlar. Durum ve sartlarin kisiyi insani
sevgiden yoksun biraktigi, blylik beklentilerin biylk hayal kirik-
liklariyla sonuglandigi durumlarda bunalim kaginilmazdir.

Hakikatte ask Allah Teald’yr bulmaktir. Allah Teala, cogunluk-
la; kocasi tarafindan kadina, kadin tarafindan kocasina gorindr.

7% (MERIC, Journal, cilt 2 Mart 1993), s.12

Mevlana. Mevldna'nin Rubaileri, (trc,: M. Nuri Gengcosman). istan-
bul: MEGSB yay. 1986.. 5.26(119).

7¢ Mevlana. Divan-i Kebir. (trc.: A. Golpinarli). istanbul: Remzi Kitabevi.
cilt 2. 5.319 (2626), cilt 5. 5.84 (968-969).

Y7 Mevlana. Divan-i Kebir. (trc.: A. Gélpinarl). istanbul: Remzi
Kitabevi., cilt 5. s. 129 (25.gazel).
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Kim Allah Teéald’y! seviyorsa, karisini seviyor ve kul olmus de-
mektir. Clnki kul sifati RasGlallah sallallahi aleyhi ve selemin
sifatidir.

Kadinin erkege sevgisi ise Allah Teala’nin kuluna olan sevgisi
gibidir ki ona yaraticilik sifati ile gocuk hediye eder. Bu ise erke-
gin dlinyada en bliyik hazlarindan biridir.

Askin olusmasinda sehvetin payi oldugu disinilirse de, seh-
vetin ufku askin hedeflerine ulasamayacak kadar dardir ve askin
bahsedildigi yerde anilmasi dahi miimkin degildir.

[Bati'da aile, ask ve yeni yasam bicimlerindeki son gelismeler,
"6zgiir askin"” buglinkii toplumlardaki tanimlanmasi da irdelen-
mektedir. Asik olmak icin iki kisi gerektir. Ama bu iki kisi arasin-
daki iliskilerin nasil dizenlenecegine kim karar verecek?

Askta ve kadin-erkek iliskilerinde toreler, gelenek ve gorenek-
ler, din, yazili huklOki metinler dizenleyicilik rolini sirayla
ve/veya birlikte Ustlendiler. Ama hicbiri basarili olamadi / olami-
yor. O halde iki kisinin bizzat bu isleri diizenlemesi daha yararli
olmayacak mi? Diye de dislnilebilir.

Askta mikro-iktidar arayislari hem kaginilmaz hem de iliskileri
"bozan" nitelikte. O halde ne yapmali? Aile kurumu / alani /
cografyasi icinde iktidar kavgasi kaginilmaz mi? Sebebi verilmesi
gerekiyor mu? Bu alandaki emredici kurallarin nefesi kesildi /
kesiliyor: Yerine ne koymali?

Hayat kanunlara sigdirilamiyor/sigdirilamaz. O halde, is, kadin
ve erkeklere dismiyor mu? Uyum, denge ve dinginlik iginde
erkek ve kadin kendi "cumhuriyetlerini" kuramazlar mi?

Aile s6zctigli yerine "sevgi ortakhgi / birligi" tirtinde bir terim
tavsiye edilebilir mi? Cocugu unutmadan, sevgiyle, karsilikli an-
layisla, saygili uyusma/uzlasma istegi icinde bagimsiz ve 6zguir,
tam esitlikci bir alan, bir cumhuriyet kurulamaz mi?...]*"

178 (GUZEL, Birinci Baski: Haziran 1996 ), s. 16
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AsKin cesitleri

[Fransa'nin bliylk realistlerinden, 'Julien Sorel' karakterini
oliimsiz bir sekilde diinya edebiyatina kazandiran Stendhal "Ask
Uzerine" adli kitabinda, askin dért ana ¢esidi oldugunu sdyler ve
onemlidir;

ilki, onun "tutkulu ask" ismini verdigi ve "sevda" diye adlan-
dirilan yakici ve umutsuz sevgi modelidir. Mecnun'un Leyla'ya,
Kerem'in Asl'ya, Romeo'nun Juliet'e olan aski bu gruptadir. Bi-
lingaltinda yatan fevkalade giiclii erotik yéniine ragmen, bu as-
kin tesir glclinlin kaynagi, vuslatin hayalde kalmasi, sevgililerin
birbirine kavusamamasidir. Cinsel motivasyon ve yonlendirme-
nin bu sekilde hedefini bulamamasi, bir yandan erotizmi daha da
artirirken, bir yandan da cinsel hissiyatin ylceltiimesine ve ruh-
sal bir mahiyet kazanmasina sebep olur.

Stendhal'in ifade ettigi ikinci ask grubu, "fiziksel ask"tir. Ya-
zar, bunu bir 6rnekle soyle ifade eder:

"Avlanmaktasinizdir. Birdenbire, gen¢ ve giizel bir kiza rast-
larsiniz. Kiz, ormanin iglerine dogru soluk soluga kagar... On alti
yasinizda ask hayatiniz buradan baslar".

Uclincti tir ask ise, "salon aski"dir. Stendhal'e gére bu,
"1760'a dogru Paris'te kendini géstermeye baslayan" fevkalade
gorglill, samimiyetsiz ve yapay tavirli bir iliski modelidir. Boyle
asklarda "hig bir tatsiz seye yer yoktur, zira bu gérgii kurallarinin,
ince zevkin, nezaketin ciGnenmesi olur. lyi yetismis bir erkek, bu
tip askin bliitiin ¢izgi ve safhalarinda uymasi gereken kurallari
6nceden bilecektir, ¢iinkii burada gergek askta oldudu gibi hig bir
strpriz, hi¢ bir beklenmedik durum yoktur... Gergek sevda bizi
kendi menfaatlerimize karsi olan bir yere siiriikleyip gétiiriirken,
“salon aski" her zaman bu menfaatlere saygili davranir".

Stendhal, bu Gg askin disinda bir de "gésteris aski" veya "gu-
rur aski” seklinde isimlendirilebilecek bir ask modeli oldugunu
ifade eder. Bu ise, erkek ve kadinlarin, yasadiklari toplumda
onemli bir statlisi ve itibari olan kisilere olan baglihgl seklinde
goralur.

Bir is adaminin bir disesi kendine metres tutmasi veya bir
bayan memurun, amirine veya mesleki bliyiklerine duydugu
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hayranlik bunun 6rnekleridir. Boyle asklarda cinsel zevk ¢ogu
zaman ¢ok arka planda kalir. Miihim olan, daha alt statlide olan
esin gururunun oksanmasidir.

Cagimizda bazi psikologlar, insan sahsiyetlerine gore aski
gruplandirma yoluna gitmektedirler. Kanada Toronto Universite-
sinde, fazla sayida insanin duygu ve iliskileriyle alakall bir anket
calismasinin neticesinde soyle bir ask tiirleri tablosu elde edil-
mis: bu tabloya gore li¢ temel ask tird var. Bunlara eros, ludus
ve storge adi verilmistir.

Eros yani erotik asklar, cinsel arzulari gli¢lii, duygulu ve ken-
dine glvenen kisilerdir. Fiziki giizellige ve esleriyle bedensel
temasa 6nem vermektedirler.

Ludus tipi askta, kisi yalnizca oynasmaya ve hazza énem verir,
ama mesuliyetten ve giicli duygusal baglantilardan kacar. Buna
nasil ask denirse...

Storge tipi askin insanlari iyi arkadas olurlar, sefkatlidirler
ama eslerine karsi tutkulu ve heyecanli tavirlari yoktur. Bu (¢
temel ask tipinin birbiriyle karismasiyla g ask tiirt daha ortaya
cikar ki: bunlar médnia, pragma ve agape'dir.

Mania, cok siiratli kiskangliga donisebilen, saplantili agktir.

Pragma, esler arasinda uyuma ve uzlagmayl 6nemseyen, pra-
tik ve gercekei asktir.

Agape ise, kisinin kendini sildigi, fedakarlk ve gorev duygu-
suyla dolu ask tlirtdir. Yani tim ask turleri alti koseli bir yildiz
olusturuyor. Bu siniflandirmayi dogru kabul ettigimizde su husu-
su da elbette ki dogru kabul etmemiz kacinilmazdir: Bu tabloyu
sistematize eden Kanadali psikologlara gore, eger iki insan bu
alt koseli yildizin zit uglarindaysa, mesela biri storge noktasina
Obliri de ludus veya mania noktasina yakinsa, aralarindaki iligki-
nin tatmin edici, istikrarli ve uzun sireli olmasi elbette ki bekle-
nemez.]'”

7% (AVCI, Kasim 2007 ), s. 307-309
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EVLILIK

[Yerylziiniin en eski sosyal kurumlarindan biri olan aile, icti-
mai hayatin adeta bir minyattrtdir. Nesli devam ettirme, aile
bireylerine psikolojik ve sosyal gliven saglama islevinin yaninda,
kilturel degerleri gelecek nesle aktarma isini de 6nemli 6l¢lide
aile Ustlenir. Ailenin sosyal yapinin olusumundaki inkar oluna-
maz fonksiyonlari, sonug olarak toplum ve her kademede devle-
tin sekillenmesinde de hissedilir.

Bu yiizden isldam hukukunda kadin ile erkegin birlikte
yasamasinin sosyal ve hukuki cergevesini belirleyen evlilik s6z-
lesmesi, ayrintili anlatilir. Bu konuda bircok emredici ve dizenle-
yici kurallar konulur. islam hukukunda evlilik sézlesmesi, bir
yonlyle hukuki bir islem ve akit; bir yonuyle de ibadet olarak
degerlendirilir.*® Bu anlayisin tabii bir yansimasi olarak evlilik ve
bosanma konusu, bazi fikih kitaplarinin ve bazi hadis mecmuala-
rinin tertibinde ibadet bélimiiniin akabinde yer alir. Ayrica evli-
lik ve bosanmanin “hukdkulléh”*®! arasinda sayilmasi da, evlilik
miessesesinin dinf ve sosyal boyutunu gosterir. Bu 6zgin du-
rum, sosyal kontrol acgisindan bliyiik 6nem arz eder.

Ailenin toplumla yakin ilgisinden dolayi tarihte evlenme ku-
rumunu dizenlememis bir devlet yoktur. Glinimiiz diinyasinda
ise, sosyal devlet ilkesini benimseyen pek cok tlkede, aile birligi-
nin korunmasina yonelik tedbirler, anayasal gilivenceler altinda
pozitif hukuk kurallariyla belirlenmistir. Hatta aile konusunda
giderek gliclenen devlet himayesi, i¢ hukukun yani sira artik

% ibn Abidin, Muhammed Emin, Hasiyetii Reddi'l-Muhtar, istanbul

1984, IlI, 3.
81 Hukukullah: Fik: ibadetler ve ilahi cezalar, ukubetlerle alakali hak-
lar.
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uluslararasi bir nitelik arz etmektedir.'®?]*#*

[Evlilik, insanin en genis anlamda 6zglrlige ve bagimsizliga
ulasmasinin givencesidir. Bir aileye kavusacak, dolayisiyla senin
de kavustugun en yiice seyi elde edecektir. Kimligi yenilen kadin
ve erkek eskiden o yinelenip duran kiguk dusirilmelerin ve
barbarca davranislara konu edilmelerin hepsi ge¢mise karisacak-
tir. Gergi evlenmek bu bakimdan en yiice bir davranis, insana en
serefli bagimsizlig saglayacak bir eylem; ne var ki esiyle alabildi-
gine siki bir iliskisi de vardir. **] **°

Erkek ve kadin evlilikle tek viicut olunca Allah Teald'nin baska
bir boyutta yaraticiliginin tecellisi olusarak nesiller meydana
gelir. Boylelikle O’nu yansitan “yeni bir hayat yaratilir” Sadece
erkek ve kadinin birlikteligiyle yeni bir ten diinyaya gelir.

“Hicbir sey bir erkegin kisiligini iyi aile terbiyesi almis bir
kadinla kuracagi yakinlik kadar gelistiremez.” ** Rasdlillah
sallallah( aleyhi ve sellemin Hz. Hatice’den gordigi destegin
blylklGglini bu konuda hatirlamak uygundur. “Her basarili er-
kegin arkasinda kadin vardir”, s6zi de sorgulanamaz bir gercegi
yansitmaktadir

Evlilikle; artik birlikte diisiinen, hisseden ve hareket eden iki
kisinin yarattig1 yeni bir diinyaya adim atilir.

Kadin ve erkek aile kurumunun birer Uyesi olup birlikte ya-
samak zorundadirlar. Evlilikten 6nceki “ben” ve “sen” anlayisi
yerini “biz” anlayisina birakir. Evlilikte en 6nemli sey, iki tarafin
olusturdugu “biz” kavraminin mutlulugu, huzuru ve glveni
icermesidir. Kadinin erkege gosterdigi saygl ve itaat bir gerekli-
liktir, bunun karsiiginda erkeginse kadinin terbiye/olgunlasma
asamasinda gosterdigi sabir, yol gostericilik kadina yaptigl en
biylk yardimdir. Sadece bu sebeple bile evlilik hukukunda erkek
bir derece Usttedir ve sayglyl hak edendir. Ancak bu kavramlarla

182 Mumcu, Ahmet, insan Haklari Kamu Ozgiirliikleri, Ankara 1992, s. 5.

183 (GUNES)

¥ Franz Kafka, Babama Mektup, s. 9, 66-67, 86, Cem Yayinevi, 1999.
(Mektuptan uyarlanmistir.)

185 (GRATCH, et al., 5. baski / Eyliil 2002), s. 197-198

18 Tolstoy, itiraflarim, trc. ihsan Ozdemir, ist, 2005, 5.10
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“biz” olunur. Cikar, ego, ustlnlik saglama ¢abalari, yalan, kot
niyet evlilik hukukunda bireylerin “biz” olup, ortak duygu ve
ortak paylasimi saglayamamalarinin ve yine ortak bir hayat ku-
ramamalarinin en biiylk sebebidir.

Rasdlillah sallallahi aleyhi ve sellem buyurdu ki;

“Su ii¢ sey Ademoglunun saadetindendir; séliha bir hanim,
genis ev, rahat binek” ¥’

“Siiphesiz ben, bosamaktan zevk alan, mevcut olani yiyen,
olmayani isteyen, haniminin yaninda aslan gibi, disarida tilki
gibi olan kisiye bugz ederim. Ali kerremallGhii veche ise, FGtima
radiyalldhii anhaya karsi, buldugunu yer, bulamadigini istemez,
onun yaninda tilki gibi, disarida ise aslan gibidir. Biriniz deveye
vurdudgu gibi (kadinlara) pes pese vurmaktan utansin! Nitekim
sonra onunla kucaklasacaktir.”*®®

“Rasdaliillah sallalldhii aleyhi ve selleme esirler geldigi zaman,
Ali Bin Ebi Talib kerremalldhii veche dedi ki;

“Ey Fatima! Rasdaliillah sallallahu aleyhi ve selleme git ve on-
dan hizmetg¢i iste” O da gitti ve O’na konusurken adglad.
Rasdaliillah sallallGhii aleyhi ve sellem buyurdu ki;

“Fatima ihtiyaci icin mi geldi, yoksa ziyaret icin mi?” FGtima
radiyallahu anha goziiniin yasini sildi ve dedi ki;

“Ey Allah’in Rasulii! Suyu evimin igindeki kuyudan kullaniyo-
rum ve beni yabanci kimse gérmiiyor, hamuru evde yoguruyor,
ekmegi evde yapiyorum ve beni yabanci kimse gérmiiyor, gus-
limii evde yapiyorum ve kimse beni gérmiiyor. Lakin odun top-
lamak igin uzak yerlere gitmek zorunda kaliyorum ve bu bana
kadin avret oldudu igin sikinti veriyor. Rasdliillah sallalléhii aleyhi

'¥7 Benzeri Sa’d Bin Ebi Vakkas’tan; Ahmed (1/168)Taberani (1/19)
Taberani Evsat (1/163) Mecmauz Zevaid (4/272) ibni Ebi Seybe ibni
Kurre’den su lafizla rivayet eder; “su ¢ sey diinya nimetlerindendir;
uysal binek, saliha kadin, genis menzil.” Suyuti Camiilis Sagir'de
(no;3438) zayif olduguna isaret etti. Beyhaki’nin Suabul iman’da (7/83)
Mislim Bin Yesar'dan rivayetinde, “Salih binek” yerine “Salih komsu”
lafzi yer almistir.

'8 Buhari(6/153, 7/83) Miislim(4/2191) Tirmizi(3943) Ahmed(4/17)
Darimi(2226) ibni Mace(1983) Cem’iil Fevaid(4321)
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ve sellem buyurdu ki;

“Su senin igin hizmetgiden daha hayirhdir. Evine déndiigiin
zaman kocanin yatadini diizelt, kocan geldigi zaman onu kapida
karsila ve elbisesini al. Sonra yatagina oturdugu zaman ayakka-
bisini ¢ikar. Eger orug degilse evindekilerle (giizellik malzemeleri
ile) ona yakinlas. isinizi bitirdiginizde onun yanina otur. Seni ya-
taga ¢adirdiginda icabet et. Eger seni ¢cagirmazsa yatagina yak-
lastir. Yataginiza oturdugunuzda otuz ii¢ defa Allahu ekber, otuz
¢ defa Siibhanallah, otuz li¢c defa Elhamdu lillah deyin ve La
ilahe illallahu vahdehu la serike leh... diyerek yiize tamamlayin.
iste bu senin icin hizmetgiden daha hayirlidir!” (son ciimleyi alti
defa tekrar etti.)

Fatima radiyalléhii anha evine déndiigii zaman, Ali
kerremalldhii veche;

“Baban (sallalldhii aleyhi ve sellem) ne séyledi?” diye sordu.
O da haber verdi. Bunun tizerine Ali kerremalléhii veche dedi ki;

“Beni yaratana yemin olsun ki, bu senin icin hizmetg¢iden daha
hayirlidir.” **

“Sdliha bir kadinin diger kadinlara gére misali, siyah kargalar
icindeki beyaz karga gibidir. Kétii kadinin misali ise, disi stisld, ici
harap olan ev gibidir.” **°

“Dikkat edin! Size kadinlarinizdan cennetlik olanlarini haber
vereyim mi?” “Evet ya Rasdliillah!” dediler. Buyurdu ki;

“Sevecen ve dogurgan kadindir ki, hata ettigi zaman elini, se-
nin elinin (zerine koyar ve der ki; “Ya affet, ya da neyi uygun
gériiyorsan 6yle yap!” !

% Ahmed (1/95, 107) Buhari (4/208) Miislim (4/2091) Ebu Davud

(2988,5063) Tirmizi (5/477) Tayalisi (93) Beyhaki (7/293)

% Taberani (8/238) Metalibu Aliye (1636) Deylemi (6452) Gazali ihya
(2/46) Nesai isratun Nisa (s.316 no;390) Nesai bunu muttasil senedle
rivayet etmis, Hakim sahih oldugunu belirtirken, Zehebi de ona muva-
fakat etmistir. Heysemi de Ahmed ve Taberani’den nakledip sahih
oldugunu belirtmistir.

! Enes Radiyallahu anh’den; Taberani Evsat (2/206) Taberani Sagir
(1/89) Mecmauz Zevaid (4/312) Tergib Ve Terhib (3/37)
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Es secimi

Kadinlar, genellikle yakisikh, gecerli meslegi olan bir erkegi,
erkekler de, glizel, egitim goérmus, iyi aileden gelen bir kadini es
olarak se¢mek isterler. Bunlarin yaninda iyi huyluluk ve gorgi
aranir.

Bilincli olarak aranan niteliklerin timini bir es adayinda
bulmak imkan disidir. Buna ragmen kadin ve erkekler, tanisip
seviyor, anlasiyor ve evlilige karar veriyorlar.

Es seciminde, bilingli bir tercihte bulunmanin yaninda, kade-
rin buyik pay vardir. Ornegin, es olarak sectigi kadin, diisledigi
kadina hi¢ uymayan bir erkek, bu se¢cimi neden yaptigini tam
olarak agiklayamaz. Sevdigini, begendigini séyler ama bu yeterli
degildir.

Hz. Mevlana kaddese’llahi sirrahu’l aziz buyurdu ki;

[Tek elin sesi ¢ikmaz. Obiir elin olmadikga, iki elin birbirine vu-
rulmadikg¢a ne ses ¢ikar, ne seda!

Susuz, ey tatl su diye aglar, inler ama su da nerede o susa-
mis, diye aglar, inler!

Bizdeki bu susuzluk suyun bizi gekmesinden ileri gelir... Biz su-
yunuz, su bizim.

Allah Tedld hikmeti ezelde bizi birbirimize dsik etti. O ezeli
hiikme gére kdinatin biiyiik zerreleri ¢ift cifttir ve her cliz’ii de
kendi ciftine dsiktir. Alemde her ciiz’ii de muhakkak kendi ¢iftini
ister. Kehribar nasil saman ¢épliinii cekerse her cliz’ii de muhak-
kak kendi ¢iftini ceker.

GOkyiizii yere merhaba der, demirle miknatis nasilsa ben de
seninle 6yleyim. Goékylizii aklen erkektir, yer kadin. Onun verdi-
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gini bu, besler, yetistirir. Yerin harareti kalmadi mi gk hararet
yollar... Rutubeti bitti mi rutubet verir. Gékyiiziinde bulunan ve
topraga mensup olan burg, yere yardim eder... Suya mensup
burg, yere rutubet verir, yeri terii taze bir hale sokar. Yele men-
sup burg yele bulutlari sevk eder, yerdeki buharlari ufunetleri
ceker alir.

Ates burcu da giinese hararet verir... Giinesin 6nii de, ardi da
o burgtan kizmis, tava gibi kizarmistir. Kadina nail olmak igin
kazancinin etrafinda déniip dolasan erkek gibi felek de zamane
de déniip dolasmaktadir. Bu yeryiizii, hanimliklar etmekte, do-
gurdudgu ¢ocuklari emzirip yetistirmektedir. Su halde yerle g6-
giin de akli var; béylece bil. Ciinkii akillilarin islerini isliyorlar. Bu
iki gtizel, birbirlerinden siit emmeseler, birbirlerini sevip kosma-
salar nasil olur da birbirlerinin muradina dolanirlardi? Yer olma-
sa giiller, erguvanlar nasil biter, gékyiiziiniin suyu, harareti ol-
masa yerden ne hdsil olur? Disinin erkege meyli, ikisinin de isi
tamamlansin diyedir. Bu birlikte dlem baka bulsun diye Allah
Tedld erkekle kadina da birbirlerine karsi bir meyil verdi.

Her ciiz’e de, diger bir ciiz’e meyil verdi... ikisinin birlesmesin-
den bir sey dodar, bir sey viicut bulur. Gece de béylece giindiizle
sarmas dolas olmustur. Geceyle giindiiz, sureta birbirlerine ayki-
ridir ama hakikatte birdir. Geceyle giindiiz gériiniiste birbirine
zittir, diismandir; fakat her ikisi de bir hakikatin etrafinda dén-
mekte, a§ kurmaktadir. Isini giiciinii basarip tamamlamak igin
her biri, canciger gibi ébiiriinii ister. Ciinkii gece olmayinca insa-
nin geliri, kuvveti olmaz... bu gelir olmayinca da giindiizler neyi
harg eder? 1'%

Evlilikte genellikle tercih noktasinda erkegin etkin olmasindan
dolayi Rasdlillah sallallahi aleyhi ve sellem buyurdu ki;

“Kadin su dort haslet icin nikdhlanir; ya mali, ya giizelligi,
ya soyunun asaleti ya da dindarligi igin. Sana dindar olani tav-
siye ederim ki bereket bulasin.” ***

%2 Mevlana, Mesnevi, IlI, Beyit: 4396-4420.

1% Buhari (6/123) Miislim (s.1086) Ebu Davud (2047) Nesai (6/68) ibni
Hibban (1231) Hakim (2/161) Ahmed (3/80) Elbani Sahiha (307)
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“Kadini sirf zenginligi sebebiyle nikdhlamayin! Umulur ki
bir hayrini géremezsiniz. Dindar ve giivenilir bir hanim arayiniz.
Kadini sirf giizelligi icin nikdhlamayin! Giizelligi yok olabilir.
Siyah ve dindar bir cariye ondan daha faziletlidir. Size dindar
olanina talip olmanizi tavsiye ederim. Siiphesiz onlar iginizde,
kargalar iginde ayadi sekili olan karga gibi nadir bulunur.” ***

“Kadin dért cesittir.

Birisi; teselli edici, nazik seven, tesettiirlii, kocasinin teslim
ettigi malin bir kismini infak eden, bir kismini tutan kadin. iste
béyle amel edenler Allah Azze ve Celle icin amel edenlerdir.

Bir digeri; Teselli edici, nazik, seven, tesettiirlii, kocasinin
kendisine teslim ettigi mali, ne koruyan ve ne de infak eden ka-
din. Iste bu telef edicidir!

Bir digeri; Kocasindan sadece Allah Azze ve Celle’yi ve islam’i
dileyen, Allah’in miibarek kildigi bir kadin ki, kocasinin yoklugun-
da iffetini muhafaza eder, yaninda bulundugunda nefsinden
onun hakkini eda eder. iste o, kadinlarin en sereflilerinden ve
Allah katinda derecesi en yiiksek olanlardandir.

Bir de, gériintisii giizel, hamaratligi hosa giden, malindan sa-
daka veren, yemegi giizel yapan, kocasini seven ve nazik davra-
nan kadin. iste bu kadinlarin efendisidir.” '*

Bir evlilik zamani gelince yapilmahdir. Evlilik; kisinin duygusal
istikrarini ve toplum karsisinda givenilirligini saglar. Hz. Mevlana
kaddese’llahl sirrahu’l aziz buyurdu ki;

“...Kavun, karpuz olgunlasip sulandi mi yarmazsan telef olur
gider.” '

Tuhfetul Arus (s.55 no;89)

% Ticani Tuhfetul Arus (s.55 no;90) Beyhaki, ibniMace (1859) ibni
Hibban.

195 safvan Bin Stleym radiyallahu anh; Tabiin’dendir. Zehebi, Onun
hakkinda; “hiccet, gtvenilir, hidayet dnclst” diye évgide bulunmus,
imam Ahmed de onun glivenilir bir ravi oldugunu belirtmistir. Hicri 132
yilinda 72 yasinda iken vefat etmistir. Bkz.: Tezkiretu’I-Huffaz (1/134)
Takrib (1/368)

196 Mevlana, Mesnevi, V, Beyit:3719.



Seven koca

[Bircok hukuk sistemlerinde oldugu gibi islam hukukunda da,
aile reisinin erkek oldugu genel kabul goérir. Boyle olmasinin
sosyolojik ve psikolojik nedenleri ayrica tartisilabilir. Ama kadin,
genelde kocasinin evinde sekillenir. Farkinda olmadan, onun s6z
ve davraniglarindan etkilenir. Bu ozelligiyle aile reisi olarak er-
kek, evde daha agir bir sorumluluk yiklenir. Kur'an-1 Kerim’de
Allah Teala,

“Onlarla (kadinlarla) iyi geginin. Eger onlardan hoslanmi-
yorsaniz, olabilir ki bir sey sizin hosunuza gitmez de Allah onda
birgok hayir takdir etmis bulunur” **” buyurur.

Bu ayete gore koca, zaruri bir sebep olmaksizin bosanmaya
yeltenmemeli, bilakis s6z ve sohbetlerinde tatlh olmalidir. Kirgin-
liga sebep olabilecek olaylarda sabir gostermeli ve miikafatini
Allah’tan ummalidir. Allah Teala istikbalde, esler arasinda yeni-
den tazelenecek muhabbet ve bu birligin semeresi olarak da
hayirl bir evlat gibi daha bircok hayirlar ihsan edebilir.

Kur’an-1 Kerim’de egsler, -birbirlerinde ahlaki veya fiziki birta-
kim kusurlar bulsalar bile- iyi gecinmeye ve bosanmamaya hep
tesvik edilir. Kur’an-1 Kerim’de aile birligi alaninda bir realiteye
isaret eder ve ikinci bir merhaleden s6z eder. Allah Teala, saliha
kadinlar; kocalarina itaatkar, evinde bulunamadigi zamanlarda
iffetlerini koruyan o6zellikleriyle zikreder. Pesinden, boylesi ka-
dinlarin aksine; kocalarina karsi isyankar davranan kadinlardan
bahseder ve gecgimsizlik ileri bir boyuta ulastiginda erkeklere,

“Fenalik ve gecimsizliklerinden korktugunuz kadinlariniza
gelince, once kendilerine yumusaklikla 6giit verin. Eger séz

7 Nisa, 19
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dinlemezlerse kendilerini yataklarda yalniz birakin. Yine dinle-
mezlerse, (hafifce) déviin. Size itaat ettikleri takdirde kendile-
rini incitmeye de bahane aramayin” **® tavsiyesinde bulunur.

Elbette bu, kocaya taninan keyfi bir yetki degildir. Belirli sart-
larin olusumu zorunludur. Zaten, ayette gecen “niisiiz” kelimesi
bize bu konuda bir fikir vermektedir. Arap¢ada bu kelime daha
cok isyankar bir tavir takinma anlamina gelir. Bu asamada ev
siyaseti olarak koca, esine éncelikle tatli dille nasihat eder. lyilik
tavsiyesinde bulunur, sorumluluklarini hatirlatir. Problemin ne-
reden kaynaklandigini belirtir ve hal gareleri lretir. Yatagl terk
etme ikinci safhadir. Uglincii merhaleye gelince, ibnii’l-Arabf,

“Dévme sahislarin hallerine gére degisir. Bazilarina az bir
goniil koymusluk kdfi gelir, bazilari da ancak tediple diizelir.”
99 Aciklamasini yapar.

Hz. Ali kerreme’llahi veche, bu tertibin esas alinmasi, bunla-
rin da sonugsuz kaldigr durumlarda iki hakem gonderilmesi ka-
naatindedir. Burada dikkat ceken sey, yetkinin kocalara verile-
rek, Uglincl sahislarin ve mahkemelerin aile birligine midahale-
sine ilk etapta izin verilmeyisidir. Bu sekilde, ufak tefek aile ici
kirginliklarin bir sir olarak kalmasi, aile mahremiyetinin zede-
lenmemesi amaglanir. Ayetteki,

“Size itaat ettikleri takdirde kendilerini incitmeye bahane
aramayin.” ifadesi de, adalet ve hakkaniyet ilkelerine gére dav-
ranmayan koca i¢in uhrevi bir “tehdit” mahiyetindedir. Seving ve
kederin birlikte paylasildigi aile birliginde oncelikli olan karsilikh
sevgi ve anlayistir. Dolayisiyla bu son merhale, ev siyasetiyle
ilgilidir ve istisnal bir durumdur. Aksi takdirde, kul hakkina teca-
viiz nedeniyle erkek, haksizliginin uhrevi vebaline de katlanir.]*®

Lokman Hekim’in soyle dedigi rivayet edildi;

“Ey oglum! Diinya’dan elde edecegin seylerin ilki; sdliha bir
kadin ve sdlih bir arkadas olsun.

Sdliha hanimin yanina girdiginde rahat olursun ve onun ya-

1% Nisa, 34

ibn-i Arabf, I, 420-421.
(GUNES)
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nindan ¢iktiginda salih arkadas ile rahat bulursun.

Sunu bil ki, siiphesiz sen bir giin bunlardan birini kazanirsan,
bir giizellik elde etmis olursun.

Kétii kadindan ve kétii arkadastan sakin!

Kétii kadinin yanina girdiginde rahat bulamazsin ve onun
yanindan ayrilip kétii arkadasin yanina vardigin zaman da
rahat géremezsin.

Sunu bil ki, siiphesiz sen bir giin bunlardan birini kazanir-
san, bir kétiiliik kazanmissin demektir.” *°!

“Kadinlar takma adlariyla dahi kalabaliklarin 6zgiirliigiinin
tadini ¢ctkaramadilar. Onlar higbir zaman toplumun normal sakin-
leri gibi konumlandirilmadilar. Onlarin bakmaya, gézlerini dik-
meye, dikkatli bakmaya ya da izlemeye haklari yoktu.
Baudelaire’ci metin ilerledikce géstermektedir ki, kadinlar bak-
muyorlardi. Onlar, fldneuriin objesi olmak icin konumlandiriimis-
lard.

‘Kadinlar bir erkegin kadinligindan daha ¢ok, genelde sanat-
cilar icindir... O bir tanrica, yildiz olusundan daha ¢ok, doganin
tiim zarafetini (stiinde toplayan bir yigin gibidir. Belki aptaldir,
ama gézleri kamastiran, biiyiileyen bir idol (put) diir. Kadini
siisleye her sey, onun giizelligini géstermek icindir ve bu onun bir
parcasidir. Kadinin bazen bir isik, bir bakis ve mutluluga bir davet
olusuna siiphe yoktur ki, o bazen sadece bir s6zcliktiir.”

Feminist sanat tarihgisi G.Pollock, Baudelaire’den yaptigi bu
alintiyi séyle degerlendirir, “Gercekten de kadin bir isaret/im, bir
kurgu, anlamlarin ve fantezilerin imalati(sekerlemesi). Kadinsal-
ik, kadin bireylerin dogal bir durumu degil. Tarihsel, ideolojik
degiskenlerin bir araya gelip, fantastik &tekini olusturan
K*A*D*I*N isaretini meydana getiren bir siire¢ten olusur. KADIN

bir idol (put) oldugu kadar, bir sézciikten baska bir sey dedildir.”
202

2%% sa’rani Hukukiil Uhuvvet (s.151)

%2 Feminist sanat tarihcisi G.Pollock
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Fedakar kadin

Rasdlillah sallallahi aleyhi ve sellem buyurdu ki;

“Miisliimanin, sdliha hanimina baktiginda siirur(seving)
duymasi, ona bir sey emrettiginde itaat etmesi, kendisinin yok-
lugunda iffetini muhafaza etmesi, kisinin faydalandigi seylerin
en hayirlilarindandir.” **®

Davud aleyhisselamin soyle dedigi rivayet edilmistir; “Al-
lah’im! Hanimimi kétii bir es eyleme ki, ben de kétii bir adam
olmayayim!”

[Kadin her seyden 6nce annedir ve 6ncelikli sosyal roli, an-
neliktir. islam’in degerler sisteminde kadinla ilgili tiim esaslarda
bu rol belirleyicidir.

Kur’an-1 Kerim’de, kocalarindan olasi bir anlayissizlik gérme-
leri durumunda, kadinlardan aile birliginin strdirtlmesi konu-
sunda Ozverili olmalari istenir.

“Eger kadin, kocasinin gegimsizliginden yahut kendisinden
yiiz cevirmesinden endise ediyorsa, bir anlasma ile aralarini
diizeltmede kari koca iizerine bir giinah yoktur. Sulh en hayirh
istir. Zaten nefislerinde kiskanclik hazirlannustir. Eger iyi geci-
nip arayi diizeltir, zuliim ve gegimsizlikten sakinirsaniz, elbette
Allah yapacaginiz her seyden haberdardir” *** buyurarak, kadin-
lara anlagsmay! tercih etmeleri tavsiye edilir. Fakat ayni ayetin
son kisminda hitap, “iltifdt” sanatiyla kocalara da tevcih edilir ve
uzlasmaz bir tavir takinmamalari hususunda, gerekli “ikaz”
yapilir. Ayrica belirtelim ki, kadinlarin kocalarina isyankar bir

2% Hadisin isnadi sahihtir. Benzeri; ibni Mace (1857) Nesai (6/68) Ebu

Davud (1664) Hakim (1/567) Beyhaki (4/83) Ma’mer Bin Rasid el Cami
(11/304) EbuYa’la (4/378) ibni Abdilberr et Temhid (19/168) Suyuti
Dibac (4/85) Ebu Muhammed et Ticani Tuhfetul Arus (s.52,84)
204 ny: A

Nisa, 128
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tavir takinmalari biyik giinahlara denk tutulur.]*®

Aise radiyallahu anha dedi ki;

“Kadin icin kocasi, Allah’in halifesidir. Kocasi ondan razi
olursa, Allah Tedléd da ondan razi olur. Kocasini kizdirirsa, Allah
ve melekleri de ona gazab ederler.” *°°

Rasdlillah sallallahi aleyhi ve sellem buyurdu ki;

“Kadin (kiyamet giiniinde) ilk olarak namazdan, ikinci ola-
rak ta kocasini razi edip etmediginden sorulacaktir.” **’

“Su li¢ kisinin amellerini Allah kabul etmez; kocasi kendisi-
ne kizgin oldugu halde aksami eden kadin, cemaat istemedigi
halde onlara imam olan kimse ve efendisine déniinceye kadar,
firar etmis kole.” **®

“Kocasinin yatagindan uzaklasan higcbir kadin yoktur ki, do-
niinceye kadar meleklerin lanetinde olmasin. Eger kocasi ona
sinirlenirse, Allah onun namazini, elini kocasinin eline koyup
onu razi edinceye kadar kabul etmez. Eger kocasina haksiz yere
kizarsa, yedi kat yer ehli ve yedi kat gok ehli ona gazab ederler
ve bu gazab ta arsa ulasir.” **

“Kadin kocasina; “senden hi¢ hayir gérmedim” derse, Allah
Tedld onun amelini bosa gikarir.” **°

Rasalillah sallallahi aleyhi ve sellem, ashabindan bir cemaat
ile otururken, Ensar’dan Esma (binti Yezid) isimli bir kadin gele-
rek selam verdi ve dedi ki;

“Ey Allah’in Résulii! Ben, benim gibi diisiinen Miisliiman ka-

2% (GUNES)

2% Tyhfetul Arus (370)

ibni Mace(1854) Tirmizi (1161) Cem’iil Fevaid(4294)

2% Busayri ithaf (3837) Mecmauz Zevaid(1/105,

4/313) Cem’ill Fevaid (4313) Sa’rani Hukukul Uhuvvet (s.196) ibni
Mace (1/311) Tergib (3/59)

299 Buhari(6/150) Mislim (2/1059) ibni Hibban (4160) Beyhaki(7/292)
Darimi (1/149-50 no;2234) Ebu Davud (nikah,41; no; 2141) Ahmed
(2/255, 348, 386, 439) Tuhfetul Arus (379)

*1% Benzeri merfu olarak Fatima Binti Kays’'tan zayif sened ile; Haris’in
Misned’inden naklen; Busayri ithaf (3834) Bugyetul Bahis(495)
Metalibu Aliye (1615)
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dinlar cemaatinin sézclisiyiim. Siiphesiz Allah Tedld seni kadin
ve erkek biitiin insanlara génderdi. Sana iman edip sana uyduk
ve sana indirilmis olan (Kur’dn-1 Kerim’i) tasdik ettik. Sonra, siip-
hesiz, Allah Tedld, erkekleri farkli meziyetler ile kadinlar iizerine
daha lstiin kilmistir. Sizler cum’a ve cemaate katiliyor, hasta
ziyaretinde bulunuyor, cenazeye katiliyor, hac ve umre yapiyor,
Allah yolunda nébet tutup cihad ediyorsunuz. Ya biz kadinlar?

Cocuklarinizi biiyiitiiyoruz, sehvetlerinizi gideriyoruz, evlerinizi
bekliyoruz, ¢ocuklarinizi terbiye ediyoruz, elbiselerinizi dikiyoruz,
namahrem erkekler ile konusmuyoruz. Bizim ulasacagimiz ecir
nedir ey Allah’in Rasulii?” RasQlillah sallallahii aleyhi ve sellem
ashabina déndi ve buyurdu ki;

“Siz hi¢ bu kadin gibi glizel konusma yapabileni isittiniz mi?
Kim bu?” Dediler ki;

“Seni nebi olarak génderene yemin ederiz ki, hayir ey Allah’in
Rasulii! Biz, kadinlarin buna akil erdirebilecedini tahmin etmez-
dik. Onu tanimiyoruz. (tepeden tirnaga ortili oldugu icin tani-
yamadilar.)” Rasalullah sallallaha aleyhi ve sellem sonra kadina
doniip buyurdu ki;

“Ey kadin! Kavmine dén ve o kadinlara bildir ki, Miisliiman bir
kadin, kocasini giizel bir muamele ile karsilarsa ve kocasini gii-
niin bir saatinde hosnut ve razi ederse, bu, cihada, nébete, hac-
ca, umreye, cenazeye katilmaya, hasta ziyaretine, Cuma’ya ve
cemaate katilmaya bedel sevap kazandirir. iste kadinlarin ulasa-
cagi ecir de budur.”

O Esma isimli kadin sevincinden tehlil ve tekbirler getirerek
oradan ayrildi. Sonra Rasdlillah sallallahi aleyhi ve sellem bu-
yurdu ki;

“Kadin ile kocasi, bas ile viicut gibidir. Koca, bas mesabe-
sindedir. Nasil ki, bassiz viicutta hayir yoksa kocasi olmayan
kadinda da hayir yoktur.” ***

> ibni Abdilberr el istiab (4/1788) Gunyet’ut Talibin (s.143) Heytemi

ez Zevacir (2/121) Tergib (3/53) Bezzar, ibniil Cevzi Ahkamun Nisa (65)
ismail Cetin, Mislime Genc¢ Suuru (s.83)
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Evlenemeyen kadin ve erkekler

Kadin ve erkek icin unutulmamasi ve vazgecgilmemesi gereken
tek sey aile olup birlesmektir. Bu nedenledir ki bekar olmak zaaf-
larin en blyugiddr. Evet, bekarlik erkek ve kadinda yok edilmesi
gereken zaaflardandir. Evienmeyen bir erkek ve kadina hayatin
icinde bir mana ve sorumluluk verilmedigi gorilmektedir. Bu
nedenle evlilik birlesmek ile birlige kavusmaktir. Birlik ise Allah
Teala’nin sifatidir.

Erkek ve kadinin birlesmesine mani olan (g etken vardir.

—Kendini iistiin gérme: Bencillik ve kimseyi begenmeme gibi
menfi 6zelliklere sahip bu tiir kimseler isi hakaret boyutuna dahi
gotirebilirler. Yiiksek mevkileri arzu etseler de sonug alamazlar.

—Kendini asagi gérme: Kisinin kendisini maddi ve manevi ye-
terlilikte gérememesi olup ileri boyuta ulastiginda psikiyatrik
tedaviyi gerektirir.

—Kendini gérme: Kisi kendini dizeltecegi yerde bunu basa-
ramayip, noksanliklarini baskalarinda gorir ve boylece reddettigi
kimseler yoluyla ego tatminine gider. (Ne tehlikeli bir durum)

Bu durumun ¢6ziim yollari igin; [insanlar arasi anlasma yolu-
nun bulunmasi, bulundugu zaman elde tutulmasi hususunda
karsilastigimiz en biylk zorlugun kisiligimizin ortaya cikardig
zaaflar oldugunu bilmekle bu biyiik zorlugu asmada hatiri sayilir
bir adim atabiliriz.... La Rochefoucauld’nun bir s6zl, bu konuya
bir baska yonden acgiklama getiriyor: “Eger hi¢ gurur sahibi ol-
masaydik, baskalarinin gururundan da sikéyet¢i olmazdik.” **
"Gurur biitiin insanlarda esittir, yalniz onu ortaya koyma
amaglari ve bigimleri degisiktir." ***

Cogu zaman baskalarinin begenmedigimiz tavirlari, bizim be-
genilmeyecek tavirlarimiza denk diistigu icin rahatsizlik duyariz.
insanlar, hayati kendi umduklari seylerin cercevesi icinde tenkid
ederler. Baskalarinda gérdiigimiz eksikler, cogu zaman kendi

eksiklerimizdir.] ***

*2 | a Rochefoucauld, Ozdeyisler; (34)

La Rochefoucauld, Ozdeyisler; (35)
(OZEL, 2007), s. 24-25
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AILE

[Aile, “En kiigiik toplumsal kurum” diye tanimlanir.]

[Aile, blitlin donemlerde ve bitin toplumlarda temel ve tabii
sosyal bir kurum olarak varligini strdlrmustir. Hangi toplum
olursa olsun, o toplumda "aile kurma" sosyal hayatin temel bir
ihtiyaci ve baslangici olmustur. Bu yondtyle aile, tarihi ve sosyo-
lojik bir olgu olmanin disinda, toplumlar icin "hayati” bir 6nem
ifade eder. Clink{ sosyal hayatin baslangici ailedir. Sosyal kuv-
vetin temeli aile hayatindadir. Bu sebeple aile hayatindaki sag-
lamlik, toplumun sosyal, siyasi ve ekonomik hayatinin saglamli-
gina, bozukluk ise bu kuvvetlerin bozukluguna isarettir.]**®

Ana, baba ve ¢ocuklardan olusan bu kurumun, kanunlarla ol-
dugu gibi din ve geleneklerle de belirlenen bircok islevi vardir.
Aile, icinde bulundugu toplumun bir birimi olarak, onun 6zellik-
lerini tasir. Toplumun deger yargilarini, begenilerini, inanglarini,
onyargilarini, gelenek ve géreneklerini, kisacasi klltlriini yansi-
tir. Bunun yaninda 6zel bir igyapisi ve kendine 6zgi bir isleyisi
vardir. Bu bakimdan toplumla sirekli als veris icindeki bir kuru-
lus gibi calisir.

[Ailenin insana vurdugu damgay kiltlrin (ve bu baglamda
kalitimin) etkisinden ayirmak miimkiin degildir. ibranice'de "ai-
le” anlamina gelen “mispasa” yerine "savas" anlamina gelen
“milsama” s6zcUginl kullanilmistir. Bircok ailede catisma ya-
sandigl, Glkenin kiltlrl gibi ailenin kiltlrinin de savasan bir
kiltir oldugu duygusu anlasiimaktadir.]?*

[Sosyal yapinin temelini teskil eden bu kurum insanin bizzat
kendisi tarafindan meydana getirilmis ve degismeler gecirerek
gliniimize ulasmistir. Boylece, biyolojik, psikolojik ve sosyo-
kiltirel yonleriyle hem bireyin hem de toplumun yararina fonk-
siyonlarda bulunmustur.

215

2 Atalay Yoriikoglu, Cocuk Ruh Saghgi, Ankara, 1986, s. 93—112; Cen-

giz Ersahin, Kafesin icerisindeki Hayat, Ankara, 2004, s.235-238
*!% (YILDIRIM, 2006), Giris

27 (GRATCH, et al., 5. baski / Eyliil 2002), s. 29
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insan ve hayvan lzerinde yapilan arastirmalarda aile konu-
sunda bir takim benzerlikler kurulmaya calisiimissa da, bu go-
rasler dogrulanmamustir. Clinkl hayvanlar tzerinde yapilan ilmi
calismalarda, insanin aile yapisina uzak veya yakin iliskisi olma-
yan sonuglar ortaya ¢ikmistir. Yani insani ve hayvani yaratan Al-
lah, her ikisine de ayri 6zellikler vermistir. Organik benzerliklerin
yaninda, sosyal konularda insanlarin farkli olduklari ve hay-
vanlarla mukayese kabul etmez bir durum gosterdikleri anlasil-
mistir.

Demek ki "aile kurmak" insana 6zgi bir 6zelliktir ve bu da
sosyal yapinin temelidir. iste bu temel ézellik toplumda, birey ile
toplum arasinda bir kopridir; ¢ocuk ailede geliserek topluma
karisir ve ancak aile araciligi ile sosyal bir varlik oldugunun bi-
lincine varir. Aile ¢ocugun sosyallesmesinde, onun topluma
uyum saglamasinda ve toplumun bir Gyesi olma 6zelligini tasi-
masinda hem koruyucu hem de intibak ettirici bir rol oynar. Bi-
reyin toplumdaki yerini tayin etmede de etkilidir. Bunun nesiller
boyu devam etmesini saglayan da ailedir. Bir aile ortami iceri-
sinde blylime imkani bulamamis cocuk, toplumdan tecrit olma
ve hatta zorla uzaklastirilma mecburiyetinde kalabilir. Bu durum
ozellikle buyime cagindaki cocuklarin sahsiyeti Uzerinde olum-
suz etkiler birakir.

Psikolojik yonden aile, bireyde glvenlilik ve devamhhk duy-
gusu saglayarak hayati anlamli yapar ve yasama gidisine glic
verir. Sevgi kavrami aile icinde gelisir ve bu duygu sosyal hayatta
insanlar arasinda saglikh iliskilerin kurulabilmesi igin gerekli olan
glven kapasitesinin kaynagidir.

Aile, milli sosyal verasetin genc¢ nesillere nakline yardimda
bulunarak, bu veraset sayesinde ¢cocugun sahsiyet kazanmasinin
temelini atar. Cocuk kiiclik yastan itibaren anadilini, téresini, di-
ni ve ahlaki degerlerini ailesinden alir. iste bu ilk ve temel nite-
ligindeki egitimin etkileri, cocugun bitlin hayati boyunca 6nemli
rol oynayacaktir. Bu sebeple, ailenin 6nemini kavramis bulunan
her toplum, aile konusuna gereken nemi vermektedir.]**®

%% (YILDIRIM, 2006), Giris
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Aile Yapisinda Degisme

[Aile milletinin temelidir. Toplumun en kiigik birimi olan aile,
millet bitlini icinde nesillerin akisini saglar. Saglam ve dengeli
bir aile gelecegin en bliylk garantisidir. Bu sebeple, milli kiltire
dayanmalidir. Manevi kiltiirdeki aile, her tiirli maddi unsurdan
uzak, karsilikhi sevgi, fedakarhk, saygi ve davranis isteyen cok
yonli bir miessese olmalidir. Diger taraftan aile, kendi mensup-
lari icin kurulmus kapali bir topluluk degildir. Aile kendi toplumu
icin maddi ve manevi yonden lretici olarak katkida bulunmalidir.
Tembel ve tiiketici aile tipi, milli menfaatlere aykiridir.

Kabul etmeliyiz ki, sanayilesme ile birlikte toplumlarin giin-
demine giren haberlesme hareketi ve kitle haberlesme araclari-
nin kazandigl ivme; sosyal degisimi, yeni ihtiyaclari, yeni davra-
nis kaliplarini da beraberinde getirmistir. Bu hizli gelismelerin,
maddi alandaki faydalari kadar zararlarinin da giin 1sigina cika-
rildigl bu teknolojik gelismelerin, aile kavrami (zerinde de te-
redditlere ve ¢dziilmelere yol actigi bilinmektedir.]**

Cagimizda, toplumlardaki hizli degisimlere neden olarak aile
yapisindaki dnemli degisimleri gosterebiliriz. Her seyden once,
sehirlesme ve sanayilesme aileleri kiicltti. Ug kusagin bir arada
yasadigl, genis aile bicimi yerini ana, baba ve ¢ocuklardan olusan
cekirdek aileye birakti.

[iste modern sartlarin ve hizl degismelerin meydana getirdigi
ve modern toplumlarin éniinde duran bu temel problem, insan-
g1, aile miessesesinin vazgecilmezligi Gizerinde bir ortak bilince
dogru ilerletmeye yonelmistir. Bu sebepledir ki, Birlesmis Mil-

2% (YILDIRIM, 2006), Giris
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letlerin 8 Aralik 1989 tarihinde almis oldugu bir kararla 1991 yi-
linin Uluslararasi Aile Yili olarak ilan edilmesi, yukarda ifade et-
tigimiz ortak bilincin agik bir isareti ve teyidi olmustur.

Birlesmis Milletlerin s6z konusu kararinda, 1990 yilindan iti-
baren hiklimetlerin, politika ve sosyal sorumluluk tasiyan kurum
ve kuruluslarin, toplumun temel birimi olarak aileye 6nem ver-
meleri, milli ve milletlerarasi seviyede ailenin yasamasi igin di-
sinilen tedbirler ve 6nemi (zerinde calismalar yaptirilarak,
ailenin gerekliligi konusunda yeni bir biling ve ortak irade yara-
tilmasi ve ¢esitli faaliyetlerin gelistirilmesi teklif edilmistir.

Nitekim bu anlayis dogrultusunda 1990 yilindan bu yana Bir-
lesmis Milletlerin aile konusuna genis 6nem verdigi ve her yil ai-
le ile ilgili yeni kararlar aldig1 goriilmektedir. Bu kararlardan bi-
risinde 1994 yili tekrar uluslararasi aile yili olarak ilan edilmistir.
Bu alanda yapilan calismalarda, toplumda ortaya ¢ikan olum-
suzluklarin blyik bir bélimiu ailenin omuzlarina yliklenmistir.
Ozellikle son yillardaki sosyal hastaliklar konusunda ilim adam-
lari ve politikacilar “Aile hayatinin ¢6kmesi"” nin, su¢ oraninin
artisindan, ahlak degerlerinin ¢okisline, hatta hiikiimet bitce-
sindeki ac¢iga kadar her seyden sorumlu oldugu sonucuna var-
mislardir.

Arastirmalarda ayrica ABD'de ve ingiltere'de "yalniz_anne-
lerin" sayisinin giderek arttigi ve bu durumun giiniimiiziin en
biyik problemlerinden birisi oldugu belirtilmistir. Suc oranin-
daki artislarin sebebi de bu tip ailelerin artisina baglanmaktadir.
Bu tip ailelere “parcalanmis aile” adi verilmektedir. Yani parga-
lanmis aile, ailenin olmadigi anlamina gelmiyor, sadece evde
baba veya anneden birisi (tek ebeveyn) vardir ve cocuk (lar)
hayatini bu kisi ile devam ettirmektedir. Tek ebeveynligin sebep-
lerinden birisi de kadin veya erkegin giderek daha hiir bir hayat
yasamak istemelerinden kaynaklandigi seklinde ifade edilmek-
tedir ki bu durum da aile degerlerinin gittikce yok olmasina yol
acmaktadir. Gorillyor ki, aile insanhgin ortak bilinci haline d6-
niismis evrensel degerleri ile bir butin arz etmistir.]**°

2% (YILDIRIM, 2006),Giris
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GUnlUm{z ailesinde, baslica su degismeler géze carpiyor:

a) Cekirdek aile sayisindaki artis, kisileri daha bagimsiz kilar-
ken, akrabalar arasindaki dayanismayi azaltti.

b) Kadinlarin egitim dizeylerinin ylkselmesi, ¢alisan anne
sayisinda hizli artisa yol actl. Bunun sonucu olarak, aile i¢inde,
annenin soz hakki ve etkinligi artarken dolayisiyla baba otoritesi
zayifladi. Bu da bireyler arasinda esitligin hakim oldugu daha
seffaf bir yapiyi gelistirdi. Kadin haklari akiminin giiglenmesiyle,
esler kendi rollerini bilingli olarak gézden gegirmeye basladilar.

c) Ailede cocuk sayisi azaldi, cocuga verilen deger artti. Oyle
ki ortaya “cocuk-erkil” diyebilecegimiz, cocugun isteklerine gore
isleyen aile tird gikti. Cocuk egitimine, ruh sagligina ve basariya
verilen dnem artti. Kiz ve erkek ¢cocuk ayirimi azaldi.

d) Bu olumlu gelismeler yaninda, cesitli etkenler nedeniyle,
bosanma orani yikseldi. Yeni evlenmeler sonucu, livey ana ba-
bali ¢cocuklar ¢cogaldi.



Sorumluluk Nedir?

[Sorumluluk insan olmak adina en genel ve en kesin yikim-
lenmedir. Boylece sorumluluk bizi dogrudan kulluk ahlakina
baglar. O bir amaci gergeklestirme yukimliligu oldugu kadar bir
olumsuzu giderme yukimluligadir. O bir yiakimluliktdr, gi-
dimlilik degildir. Gudumlilikte sorumluluk gerceklesmez,
sorumluluk her zaman bir benimsemeyi, bir istlenmeyi gerekti-
rir. Sorumlu davranis istemli davranistir, giidimlenme bir dis
glcln belirleyiciligini gerektirir. Yikiimlenme istemi, tam tamina
Ozglr secise dayanan bir istemdir. Sorumlulukta ylikimlenme
tam anlaminda gonilden yiikiimlenmedir. Sorumlu kisi yikim-
[GlGgunl yik olarak tasimaz, onu bir gereklilik olarak goérir. So-
rumlu kisi 6devleri olan kisidir. Sorumlulugu yerine getirebilme-
nin bas sarti 6zglr bir bilince ve bagimsiz bir yasam ortamina
kavusmus olmaktir. Ozgiirlilk sorumlulugun temel sartidir. Oz-
girlik ve bagimsizlik bir gercegin iki ayri gériinimudir. Ozgir-
likte i¢sellesen bagimsiz insan etkinligi bagimsizlikta dissal ya da
ictimai dayanagini bulur. Sorumlulugu belirleyen ve sirdiren
Ozgur bilinctir, ancak sorumluluk her zaman bagimsiz bir ortam-
da yerine getirilebilir.

Buna gore sorumluluk her seyden 6nce bir biling sorunu or-
taya koyar. Ancak yetkin bir bilince ulasmis insanlar gercek an-
lamda sorumlu olabilirler. Baskasinin kélesi kendi kendisinin de
kolesidir, kendi kendisinin kolesi baskasinin da kolesidir. Oysa
kimse kimsenin yerine sorumlu olamaz. Hukuk toplumsal bir
kargasay! 6nleyebilmek adina her normal kisiyi sorumlu sayar,
bu yonelim elbette her seyden 6nce cezayi olasi kilmak adinadir.
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Sorumlu olmayan kisiyi cezalandirmak gercekte sorumsuzluktur.
Sorumsuzluk, gercek anlamda bilingli kisi icin sorumluluk yapabi-
lecekken yapmamak anlamina gelir. Bu da zorunlu olarak bir
ahlak sorunu ortaya koyar. Sorumsuzluk ahlaksizliktir. insan
olmanin anlami sorumlulukla baslar. Saint-Exupery "insan olmak
her seyden énce sorumlu olmaktir" der. Bu bize hemen su soru-
yu sorduracaktir:

“insan ne'den sorumludur ya da neyin sorumlusudur? Bu
noktada sorumlulugun evrenselligi ¢cikar karsimiza. Sorumluluk
evrenseldir, pargali degildir. Buna gore insan yalnizca sundan ya
da bundan, su kisiden ya da bu kisiden degil, bitlin bir insanlik-
tan sorumludur. Demek ki sorumluluk alanini aileyle, toplumla,
milletle sinirlayamayiz. insana karsi olan, insan olma sartina ters
diisen her durum her sorumlu kisiyi ilgilendirecektir. Yalnizca ¢o-
cuklarinin esenligini dlistinen insanlar zorda kaldiklarinda ¢ocuk-
larini da gozden cikarabilecek kimselerdir. Cinki bunlar 6ncelik-
le kendilerini diisiinen kimselerdir. insanin evrensel sorumlulugu
bize su soruyu sordurabilir: herkesten ya da biitiin insanliktan
sorumlu kisinin mutlak bir gii¢ tasiyor olmasi gerekmez mi?
Sorumluluk mutlak bir gictn varligini gerektirmez. Sorumlulu-
gumuzu yerine getirmemiz i¢in ¢ok giicli olmamiz ya da insaniis-
tU bir glicle donanmis olmamiz gerekmez. Gligsuizlik sorumsuz-
lugun en etkili bahanesidir. Sorumluluk igin gereken etkinlik bir
insan boyunda olacaktir.

Sorumluluk trajik olanin ya da kader fikrinin asildig1 yerde
baslar. Dinyanin akisinda insani degil de baska bir glicii, 6rnegin
askin varhgi yani Allah Teald’y1 belirleyici sayiyorsak sorumlu
olamayiz, en azindan tam anlaminda sorumlu olamayiz. Tam
anlaminda sorumlu olmamak sorumsuz olmaktir. Dini anlamda
ya da tabii anlamda her mutlak belirleyicilik ahlaki se¢imi orta-
dan kaldirirken sorumluluk duygusunu da hige indirir. Kisinin
bitln bir insanliktan sorumlu olmasi her seyden 6nce ken-
dinden sorumlu olmasini gerektirir. Kendine karsi sorumlulukla-
rinl yerine getiremeyen bir kisi baskalarina karsi sorumlu olama-
yacaktir. Sorumluluk tek kisilik bir zeminde gerceklesir, ancak
bitln insana acilir. Her kisi 6nce kendi olarak sorumludur: so-
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rumluluk tek kisilik bir baglanma big¢imidir, bir kendini ytkimle-
me bicimidir. Kimse kimsenin yerine sorumlu olamaz, kimse
kimsenin adina sorumluluk tasiyamaz. Kimse sorumlulugunu bir
baskasina yilkleyemez. Baskas! icin Gzllebiliriz, baskasi adina
sevinebiliriz, baskasina yardim edebiliriz ama baskasinin yerine
sorumlu olamayiz. Ortak sorumluluklar elbette vardir, ama ortak
sorumluluklarda da herkes her seyden 6nce kendinden sorum-
ludur. Eksikli insan ya da yetkin bilince ulasamamis insan hep
sorumsuzluklarini birilerine yansitmaya ya da baskalarinin tsti-
ne yikmaya egilimlidir. Eksikli insanin bu tutumu sorumlulugun
anlamini elbette degistirmez.

Sorumluluk bir biling isi oldugu kadar bir génil isidir. Her so-
rumlu, her gergek sorumlu sorumlulugunu seving icinde gercgek-
lestirir. Sokrates yaratmayi “seving igcinde dogurmak” diye ta-
nimhyordu. Biz de sorumluluk seving icinde yasamaktir diyebili-
riz. Sorumluluk akhn kili kirk yaran arastirici tutarhihiginda gonlin
itici ve yapici etkinligini de gereksinir. Hicbir sorumluluk kaba bir
akilla sonuna kadar gotirilemez. Her sorumluluk, gelecege aci-
lan bir yonelim olmakla bir umudun 1siginda heyecanlarla kendi-
ni gerceklestirir. Sorumlu olmak umutlu olmaktir. Hep baskala-
rindan beklemek kolayhgi icinde degilsek, umutlu olmak da so-
rumlu olmaktir. Umut 6zglirlGgiin zorunlu varolus sartidir. Boy-
lece tam bir kafa ve goénil birliginde gergeklesen sorumluluk tam
anlaminda bir sureklilik gosterir. Her sorumluluk bir sonuca yo-
neliktir, her sorumluluk sonu¢ almayi ya da koti sonucu engel-
lemeyi amaclar. Sorumlu olmak sonuna kadar sorumlu olmaktir.
Bir baska deyisle, sorumluluk gilindelik bir tutum degildir. O in-
sanin bir yasam boyu siren birbiriyle orgitlenmis amaclarinda
gerceklesir. Amaclar degisir, sorumluluk sdrer. Sorumlulugun
siniri, sorumlunun emekliligi yoktur.]?*

21 (TIMUCIN, 2002 ), s. 47-53
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Kar1 koca gecimsizliginin bir nedeni iktidar

iktidar, giig, takat, kudret, giic yetmek demektir. Sinirlarini
tespit etmek de miimkiin degildir. Giig ile dogru orantilidir. ikti-
dar sahibinin glici kullanmasindaki esas, sinir tanimamasidir.
Ancak onun gidisi baska bir kudret tarafindan yikimi ile gercekle-
sebilir. iktidarin oldugu yerde demokrasiden sz edilemez. islam
iktidari degil adaleti tavsiye eder. islam dini hicbir kimseye, dii-
sinceye, ideolojiye hikmetme yetkisi vermeden bitin hayat
alanlarini kapsamistir.

Erkek ve kadin icin olan iktidarsa;

[6ncelikle fiziksel alanlarda ve gitgide bircok alanda kendini
gosteren erkek egemenligi sirekli olarak artmistir. Cinki ege-
menlik ve iktidar sinirlari sevmez. Giderek etki alanini genislet-
meye yoneliktir. Sosyal hayatta iktidar erkeklik ve erkeklerle
ozdeslestiriimeye baslanmistir. 1?22 seklinde belirtilebilir.

Evlilikte iktidarin varlig§indan s6z etmek “Evlilikte basari, sa-
dece aranan kisiyi bulmak degil, ayni zamanda aranan kisi
olmaktir.” *** demektir.

[Yeni hayat bicimleri icinde ask da yerini ihtirasa birakmakta-
dir. Yani, ask artik 6ldd, birgoklari icin. O yerini ihtirasa birakildig
gorilmektedir.

Klasik ailede devamlilik ve (s6zde ya da gercekte) ask vardi
(var oldugu varsayiliyordu). Bu denge icinde ailenin surekliligi
saglaniyor veya elden geldigince saglanmaya calisiliyordu. Biylk
veya kicik burjuva aileleri mutsuz da olsalar bosanmaya gitme-
den, ailede devamlilik ve ask unsurlari hala varmis gibi goriine-

**2 (DINCER, 2007), s. 30

22 Eoster Wood
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rek yasamlarini sirdirlyorlardi. "Aile kutsaldl.” Bosanma "¢ok
ayiptr." ***

Askin da asiklarin da 6nlerinde daha uzun (ytz)yillar var. Ay-
rica ihtiras hallerinde sevginin yok olmasi s6z konusu degildir.
Ask iliskilerinin tek taraflihgina karsin ihtiras hali iliskilerinde
sevgi daha esitlik¢idir. Kapitalist Gretim biciminin ortaya ¢ikarmis
oldugu meta iliskisi bicimindeki askin yerini almaya baslayan
ihtiras iliskilerinde birinin digeri Gzerindeki "sahip olma" hakki
ortadan kalkmaktadir. "Erkegin kadin Gzerindeki haklari" (?!) ve
"Ustlnlaga" (1?) kutsal aile bicimindeki evlilik ve ask iliskisidir.

ihtiras halleri adini verdigimiz iliskilerde sevgi gegislidir. Er-
kekten kadina dogru bir akim oldugu gibi kadindan erkege dogru
da bir akim olabilir. "Sahip olma" iliskisinin yerine "var olma"
iliskileri ortaya ¢ikar.

Her birey kendi varligini ispatlamaya calisir. Artik insanin
kollektif bireyselligi toplumsal nesnelliginden daha 6n plana
cikmistir. Bunu en iyi gérenlerden biri de "Annem ve kiz karde-
simden kacmaktayim" diyen Nietzsche olmustur. Tek tarafl
sevgiyi iceren iligkilerin tutuculuguna karsi; karsilikli, esitlikgi
ve gegisli (kadindan erkege ve tersi yonde) iliskilerin doniistiigi
unutulmamalhdir.

Oziinde esitlige inananlar kadin-erkek esitligi agisindan olum-
suzluklarla dolu, i¢c demokrasiden yoksun ve kayitsiz-sartsiz ita-
atciligin, kadin ve ¢ocuklar Gzerindeki diktatorlGglinin kurtulup,
bir yandan da artik ailelerini ve aile igi iliskilerini demokratikles-
tirmeleri gerekmektedir.]

Hz. Fatima radiyallahii anha, Rasdlillah sallallahl aleyhi ve
sellemin soyle buyurdugunu rivayet etmistir:

“Kocasini éfkelendiren kadina yaziklar olsun; kocasi kendi-
sinden razi olan kadina da ne mutlu.” *** Burada bahsedilen
iktidar degil adalettir.

% (GUZEL, Birinci Baski: Haziran 1996 ), s. 191

(GUZEL, Birinci Baski: Haziran 1996 ), s. 204-205 (Sagak, Sayi: 48,
Ocak 1988, s. 44-48.)
226 Bihar'ul- Envar, c.8,s.310.

225
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Asagida bahsedilen durumda ise evlilikte iktidarin yerine ko-
nulmus Uglinci faktoriin din oldugunda bunun ne sekilde sonug-
landigl gorilmektedir.

“Rasalillah sallallahi aleyhi ve sellemin gdnderdigi bir ordu-
da bulunan birisi hanimina; “Evinden ¢ikma!” diye tembihledi.
Ordu yola ¢ikinca, kadinin babasi hastalandi. Kadin babasindan
otlru ¢ikmak lizere izin istemek i¢in Rasdlillah sallallahi aleyhi
ve selleme haber gonderdi. Buyurdu ki;

“Allah’tan kork ve kocana itaat et!” daha sonra kadin;

“Babam d&lmek lizere” diye haber gonderdi. Ras(lillah
sallallahi aleyhi ve sellem buyurdu ki;

“Allah Tedld’dan kork ve kocana itaat et.” Daha sonra kadin;

“Babam 6ldii” diye haber gonderdi. Rasdlillah sallallahi
aleyhi ve sellem buyurdu ki;

“Allah’tan kork ve kocana itaat et. Evinden ¢ikma.” Raslillah
sallallahi aleyhi ve sellem kadinin babasinin cenazesinde bulun-
du. O’na vahiy geldiginde yakasinda sanki ates vardi. Adam kab-
rine konulunca Rasdlillah sallallahi aleyhi ve sellem ashabindan
birine buyurdu ki;

“O kadina git ve de ki; “Allah Tedld, kocana itaat etmen se-
bebiyle babani bagisladi.” >’

Eger burada iktidar erkek ve kadinda olsaydi sonuglari vahim
olurdu. Boylelikle hi¢bir sorun cikmadan meseleler hallolmustur.

Rasdlillah sallallahi aleyhi ve sellem buyurdu ki;

“Cihad erkeklere, kiskanghk ta kadinlara yazilmistir. Kim
kadinlara sabrederse, ona miicahidin sevabi vardir.” **

[Hadislerde, kadinin kocasina baglilig ve itaat etmesi Uzerin-
de titizlikle durulur. Hz. Ras@lillah sallallahi aleyhi ve sellem,

“Insanin insana secde etmesi caiz olsaydi, kadinin kocasina
secde etmesini emrederdim” **’ buyurur. Baska bir varyantta,

27 Tuhfetul Arus (371) Taberani Evsat’'ta. Metalibu Aliye (1616-17)

Busayri ithaf(3831) Mecmauz Zevaid (4/313) Bugyetiil Bahis (497)
zayiftir.
%% ibni Kayyim Ahbarun Nisa(s.119)

2 Ep( Dav(d, Nikah, 40.
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“Muhammed’in canini elinde tutan Allah’a yemin ederim ki,
Kadin kocasinin hakkini yerine getirmedik¢e, Rabbisinin
hakkini yerine getirmis sayilmaz””*° ilavesi yer alir. Kocasi ken-
disinden memnun olarak élen kadinin da cennete girecegi mj-
delenir.”*!

“Kadin kocasini daha az sevmeli, fakat daha ¢ok anlamali,
erkek, karisini daha ¢ok sevmeli, fakat anlamaya ¢alismamali-
dlr" 232

Biitlin bu hatirlatmalarla aslinda iktidarin yerine paylasmanin
ve anlayis lGzere olmanin tavsiye edildigi gorilmektedir.

117

2% ibn Mace, Nikah, 4.

! Tirmizi, Rada’, 10; ibn Mace, Nikah, 4.
22 Oscar Wilde (AVCI, Kasim 2007 ), 5.45
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ibretlik Hikaye

Evvel zaman icinde Memleketin birinde 90 yaslarinda fakat
cok ding ve geng gortinimli bir adam yasarmis. Cevresinde bu-
lunan herkes ona ¢ok 6zenir ve sorarlarmis; "bu gengligin sirri
nedir?" diye. ihtiyar delikanli bu soruya her sorulusunda giiler
gecermis. Ama sorular siklasip soranlar ¢ogalinca cevap vermek
zorunda kalmis.

Disiinmis nasil anlatirim bu sirrimi kolayca herkese. Sonra
karar vermis. Evine tim meraklilari yemege davet etmis.

"Bu davette size sirrimi agiklayacagim” demis.

Herkes merakla davete gelmis. Yemekler yenilmis, icilmis,
sohbetler edilmis vakit iyice ge¢cmis. Ama genclik sirri ile ilgili tek
s0z edilmemis. Herkes konu ne zaman agilacak diye merak eder-
ken adamcagiz huri gibi sevimli hanimina seslenmis.

"Hanim, su kilerden bir karpuz getirir misin ". Hanim hemen
dogrulmus kilere giderek kas ile gbz arasinda gidip bir karpuz
getirmis. Adamcagiz soyle eliyle bir vurmus tik tik diye sonra da:

"Bu olmamis hanim, giizel citkmayacak, baska getirir misin '
demis. Hanim onu goétlirmUs bir tane daha getirmis. Adam onu
da bir yoklamis yine begenmemis.

"Hanim sana yine zahmet olacak ama bu da olmamis baska
bir tane getirir misin" demis. Baska istemis. Bu boylece dort
sefer daha tekrarlanmis. Dedemiz besincide karpuzu begenmis
ve karpuz kesilmis, misafirlere ikram edilmis. Herkes karpuzunu
afiyetle yerken bizim dedecik sormus.

"Arkadaslar iste benim gencligimin sirri burada anladiniz
mi?" Herkes birbirinin ytziine bakmis. Kimse bir sey anlayama-
mis...

U
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"Aman dede demisler nerde? Anlamadik biz bu sirri!"

Dedecik glilms.

"Gardaslarim!”

"0 gérdiigiiniiz karpuz kilerde bir tanecikti, tekti. Ben ha-
mima git de baska getir dedikce o kilere gidip geliyor ayni kar-
puzu getiriyordu. Bir kere bile (aman be adam, deli misin nesin
su tek karpuzu ne tasittiriyorsun bana defalarca...) demedi. Beni
sizin 6niiniizde mahcup duruma diisiirmedi. iste biitiin bu
gengligimi hanimima borgluyum."

"Biz birbirimizi hi¢ baskalarinin éniinde zor duruma diisiir-
meyiz. Aile icindeki hi¢bir seyi disariya yansitmayiz. Hep birbi-
rimize destek olur, dert ortagi olur, yardim ederiz. Birbirimizle
ilgili olan problemleri yine birbirimize anlatiniz. lyi kétii her
olayi da birlikte paylasiriz." demis.
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Erkek ve kadin iktidarinda uzlasma

Konu hakkinda yorumlara bakarak fikir ylrittiglimuzde ikti-
dar konusunda ¢ikmazlarin mevcut oldugu gorilmektedir.

[1—Kadin-erkek iliskilerinin bireysel yond, kirpilerin kis uyku-
sunu hatirlatir. Kimi agidan: Sogukta Ustyen kirpiler, birazcik
Isinabilmek icin birbirlerine sokulurlar. Birbirlerine fazla yakla-
sinca/ sokulunca ignelerler birbirlerini. Bu, esyanin tabiatinda
yazilidir. Uzaklasirlar o zaman. Ama uzaklasinca yeniden Uslrler.
Ustiyoruz diyerek ve isinmak igin, yeniden birbirlerine yaklasir-
lar. Ve birbirlerine dokunduklarina canlan yeniden yanar. Yeni-
den uzaklasirlar. Ve git-geller boylesine sirer. Birbirlerine yakin
ve birbirlerinin canini acitmadan birbirlerini 1sitarak belli bir
uzakligi bulana dek. Sorun blyiik bir oranda bu "belli noktay:"
bulmakta. Bir insandan digerine, bir kadindan bir erkekten dige-
rine degisen bir noktadir bu.

Ne kadin erkeksiz yapabilir. Ne erkek kadinsiz. is bir arada
can yakmadan yasayabilmeyi 6grenmek.

2—Kadin-erkek iliskilerinin zorlugu 6teden beri butin insan-
lari ilgilendirmektedir. Bitlin dinler bunun icin konuya el attilar.
Once, dinler bu iliskileri diizenlemeye /diizene koymaya calistI-
lar. Konu hakkinda kitaplarda yazildi, neyin nasil yapilmasi ge-
rektigi belirlendi. Ama uygulamada kitaplari yazanlar bile guval-
layabildi. Ciinkl zordur kadin-erkek iligkilerini kendi yasaminizda
dizenlemek.

3—Bugiin bircok Bati lilkesinde kadinlarin miicadelesinin he-
defi tam esitliktir: Calisma yasaminda, siyasette, evde, toplumda
ve her yerde. Ancak kadin-erkek iliskilerindeki siddetten erkekler
de paylarini aliyorlar. Bu her zaman gérinen izler de birakmiyor
olabilir. Kimi zaman gérinmeyen ve genel olarak psikolojik de-
nen izlerdir.

Mesela Iiskandinavya iilkelerinde ev ici siddet ve gegimsizlik
sonucu intiharlara kadar giden olaylar yasaniyor. Bu llkelerdeki
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intiharlar ¢ok yliksek. Ve intihar edenlerin Ucte ikisi erkek, lgcte
biri kadin. Bu (lkelerde insanlarin dertlerini konusarak
"disarilamak" yerine "icersedikleri" ve bunun sonunda intihara
kadar gittikleri biliniyor. Daha az bilinen ise, bu (lkelerdeki aile
ici siddetin adlari ¢cikmis Akdeniz (ilkelerinden, 6érnegin Yunanis-
tan'dan, daha yiksek olmasidir. Akdeniz (lkelerinde bagirip ¢agi-
rarak bile olsa kadin ve erkekler dertlerini disarilasabiliyorlar.
Oysa iskandinavya iilkelerinde tersi yapilyor...

4—Kadinlar uzun micadeleler sonucunda birgok seyi elde et-
tiler: Se¢me ve segilme hakkini, ¢ocuk dislirmeyi, ¢alisma ve
ekonomik yasama girmeyi...

5—Degisik tip feminizmler olustu:

Erkekimsi-feministler bulunuyor: Yani erkeklerin bir bélim,
belki kimi Glkede ¢cogunlugu, kadinlari nasil klicimsiyorsa, kiguk
goruyorsa, onlari ikinci sinif vatandas/insan yerine koyuyorsa,
bunun aynisini yapan kadin feministleri bu kategoriye sokabiliriz.
Burada bir tdr cins ayirimcihgi, giderek cins dislamasi s6z konu-
sudur.

Esitlik¢i feministler: Kadin ve erkekler arasinda ayirim koy-
mayan, kadin sorunlarini ¢ézerken birincil dlisman olarak erkek-
leri géormeyenlerin grubu. Feminizmi erkek-karsithigr gibi gor-
memek gerekiyor.

Aslinda Feminizm karsi-erkek nitelikte olmamalidir. Miicade-
le, kadin micadelesi, erkeklere karsi miicadele biciminde yuri-
tilmemelidir.

6—Kadin igin bir seyler yapmak zorunludur. Bu "birseyler"in
neler oldugunu, ge¢mis ve hizini yitirmis kadin hareketlerine
bakarak, onlarin deneyimlerinden ders ¢ikararak saptayabiliriz.
Bu manada erkeklerin de bu alanda ugras vermelerine kapilar
kapatilmamalidir. Kadin sorununun ¢ézilmesinde tarihsel geli-
sim sireci icinde 6nemli katkilari olan erkeklerin bulundugu
hatirlanmahdir. Bu konularda ve digerlerinde arastirma yapan,
ugrasan erkekleri de gézden ¢ikarmamak gerekiyor. ]**

33 (GUZEL, Birinci Baski: Haziran 1996 ), s. 252-261
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Ailede “Diizen-Huzur” Meselesi

insan, dogustan gelen haklarinin siyasal ve sosyal diizen tara-
findan giiven altina alinarak 6zglirliigliniin korunacag bir bicim-
de yasama arzusuna sahiptir. Bu bakimdan insanlar bir¢cok yon-
den bitin zaman ve mekanlarda ayni olduklari gibi iliskilerde de
degisen bir seylerin varligindan s6z edilemez.

“Yasama giidiisii” ile “6liim korkusu” arasindaki gerilim in-
sani toplumsal bir varlik haline getirirken karsi cinsle iliskilerinde
“kendi kendisini giiclendiren” bazen de “kendi kendisini asagi
ceken” celiskili bir durum yasar ki bu da hayatinda diizensizlik ve
huzursuzluga neden olacaktir. insanin aile iliskilerinde de kendi
hakkini “hayali unsurlar” da aramasi ve “kendi menfaatini go6-
zetmesi” yine hayati ¢ekilmez bir duruma getirecektir

[Hobbes, 1651’de yayinlanan (inlii eseri Leviathan’da belki de
sosyal teorinin hala ¢dzmeye calistigl sorunu ilk kez formile
etmisti: eger insanlar kendi gikarlarini gézeterek davraniyorlarsa,
toplumdaki diizeni saglayan ne olacaktir?

Baska deyisle, bireysel cikar ile toplumsal cikar arasinda
varoldugu disiinilen ¢atisma nasil ortadan kaldirilabilir?

Hobbes’a gore, insanlarin davranislarinin temel belirleyicisi
“menfaat” tir. Bitlin insanlar, tabiatlari geregi esittirler ve ayni
davranisi gostermektedirler. Hobbes'un tanimladigr “tabii du-
rum”, herhangi bir devletin, kurumun ya da otoritenin bulun-
madigi, her insanin varligini sirdiirebilmek icin bir yanda kendi
OzglrlGglni korumaya, 6te yanda da otekiler Gzerinde egemen-
lik kurmaya calistigl, yani kisaca herkesin herkesle savas icinde
oldugu, adalet ya da adaletsizligin degil, yalnizca savasin hikim
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strdugi bir durumu nitelemektedir]>*

“Insan insanin kurdudur” 6nermesini kadin ve erkege gore
tasvir edersek boyle bir durumda tabii olarak, ailenin ve toplum-
sal diizenin saglanmasinin ¢ok zor oldugunu gostermektedir. Bu
ylzden, sosyal diizeni saglamak amaciyla bireyler bir araya gele-
rek yaptiklari bir “nikéh sézlesme”si ile aileyi olusturarak top-
lumsal diizenin egemenligi altina girerler. Nikah ile insanlar tabii
haklarini aileye devretmis durumdadirlar. Aile kurumu “gizli
gii¢” olarak diizeni saglayacaktadir. Artik birey kendi 6zglrluga-
ni ve haklarini kollarlarken ailenin ve daha ileri gidecek olursak
toplum refahini da artiracak 6ngoren “gizli gii¢” kontroliinde
altindadir.

“Gizli gii¢” insandaki, 6zglrlik ve menfaat dirtisiinden kay-
naklanan dogal egilimden kuvvet almaktadir. [Adam Smith’in
anlt deyisiyle, “yemedimizi kasabin, biracinin ya da firincinin
merhametine degil, onlarin kendi ¢ikarlarini gézetmelerine borg-
luyuz. Onlarin insanligindan degil, kendilerini sevmelerine bagla-
riz; onlarin gereksinimlerinden degil, elde edecekleri avantajdan
s6z ederiz)**®> Boyle bir bakis acisi, toplumsal diizenin sadece
insanlar arasindaki “duygudashgin” 6tesinde, tiimuyle “karsilik”
a dayanan iliskilerin ve bunlarin sonucunda ortaya ¢ikan toplum-
sal dlzenin bir sonucu oldugu anlamina gelmektedir. Aslinda
“sempati” **° ilkesi ile bireysel cikar ilkesi arasinda, kimi zaman
“Adam Smith sorunu” olarak da adlandirilan bu gerilimin ¢6zi-
mi, bireysel ¢ikar gtdisinin “ahlakdisi” bir ilke olmasinin ge-
rekmedigi dikkate alindiginda ortadan kalkacaktir, ¢cinkl “sem-
pati” kavrami da aslinda fikri bir stirece gondermede bulunmak-
tadir (bu bakimdan daha cok “empati” *’ kavramina yakindir).

2% OZEL, Huseyin, Liberalizmin “Utopyaci” Toplum Tasarimi, C.U. Sos-
yal Bilimler Dergisi Mayis 2002 Cilt : 26 No:1 101-123

2> OZEL, Huseyin, Liberalizmin “Utopyaci” Toplum Tasarimi, C.U. Sos-
yal Bilimler Dergisi Mayis 2002 Cilt : 26 No:1 101-123

236 Sempati: attraction: i. ¢cekim, cazibe, cekicilik, atraksiyon, eglence
programi, alimhlik

>7 Empathy: i., (ruhb) bir baskasinin duygularini anlayabilme, duygu
sezgisi
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insanlarin birbirlerini anlama kapasiteleri, karsilikli bir iliskiye
girmeleri icin de bir 6n sarttir; aile diizenin olusabilmesi icin, iki
tarafin da birbirini anlamasi, karsisindakine “giiven” mesi ge-
rekmektedir. Bununla birlikte, boyle bir anlayis, sonuglari itiba-
riyla, aslinda bireyin kendi 6zgirltgind, ya da fiili glicini kendi
Uzerinden “gizli gii¢”e aktarmasi anlamina gelmektedir.

Ailede var olan “kendiliginden diizen” anlayisi, ¢ikar gidusu-
ne dayanan bireysel davranislar, diizenin saglanmasinda “isten-
medik sonuglara” yol agmaktadir. Bu nedenle diizeni saglayan
“gizli gii¢” olan aile kurumunda kurallari belirleyen “Gériinmez
El=Kuvvet” in ne olacagini tayin etmekte ise dininin ve alt ko-
numu olan ahlak ile kiiltir oldugu unutulmamalidir. Burada dev-
reye giren kurallarin varligi bireyin ahlak ilkesini olustururken
“gizli gii¢” Un degerlerini tayin eder. Yani kisilerin mutluluk,
huzur vb. duygu fiilleri belirlenir. Mesela karsilikh saygi ve sevgi
ilkesinde deger yargilari aileden aileye, toplumdan topluma fark-
hilik gdsterir. islami literatiirde “millet” ile “din” kavraminin bir
manada kullaniimasi ile “millet”i olusturan ailelerin din Gzerin-
den elde edilen giicle kazanim elde etmesi istenmistir. Bu konu
diger dinler icinde aynidir.

“insan” = “@Gizli Gii¢g” = “Gorlinmez El=Kuvvet” => Huzur

“ Kisisel Menfaat”=_“ Aile” “Din=Ahlak” => Huzur

Aile hayatinda huzur ve saadetin olusmasi i¢in birbirine bagh
bircok unsurun bulunmasi isin zorlugunu bize géstermektedir.

GUnimuz ailelerinde biiyik bir paradoks® yasaniyor. Sosyal
hayat maddi agidan en gli¢cli doneminden ge¢mesine karsilik,
hayati giizellestirecek manevi degerlere artik sahip degildir. in-

%% paradox: (i.) paradoks, mantiga aykiri gériinen fakat hakikatte dog-

ru olabilen distnce; birbirini tutmaz sozler; birbirine aykiri s6z ve dav-
raniglar; karakterinde birbirine aykiri hususlar olan kimse. paradox'ical
(s.) mantiga aykiri goriinen. paradox'ically (z.) birbirine zit olarak, aykiri
diserek.
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sanlarin blylk c¢ogunlugu cagdas kdltirin gecirmekte oldugu
bunalimin pek farkinda gériinmuyorlar.

‘Bikkinlik’, ‘hayatin donuklasmasr’, ‘huzursuzluk’, ‘insanin
otomatiklesmesi’, ‘insanin kendinden, gevresinden ve tabiattan
yabancilasmasl’ ¢agimizda mevcut bir bunalimin isaretgileridir.
insanlar duygulardan uzaklastilar akilciligi éyle bir noktaya getir-
diler ki, akilciligin o derecesi aslinda akilsizligin en asiri bicimidir.
Durumun bu sekilde devam ettigi robotlasmis bir diizende, ha-
yatl paylasanlarin huzursuzluklari; nevrotik hastaliklar, uyusturu-
cu, bosanma, intihar gibi kot sonuglar doguracaktir. Hayata,
insana, aileye deger vermeyen topluluklarinin bir nevi isteyerek
kolelesmeleri kaginilmaz olmakla birlikte bunun bir yikimi da
beraberinde getirecegi unutulmamaldir.

Toffler, Gelecek Korkusu adl eserinde su ifadelere yer ver-
migtir:

“Sanatta, bilimde gdsterdigi bunca basariya karsin ABD, bin-
lerce gencin gergeklerden kag¢abilmek igin ila¢ kullandiklari bir
tilkedir. Ayni lilkede milyonlarca ana baba da beyin yikayan tele-
vizyonun ya da alkolik sersemligin gilivencesine siginmistir. Bir-
cok yash kisi bitki benzeri yasayip yalnizlik icinde élmektedir.
Aileden ve mesleki sorumluluklardan kagis, bir ¢ikis yolu olmus-
tur. Kitleler kaygilarini Miltown, Librium, Equanil ya da diger
uyusturucu ilaglarla bastirmaktadirlar. Bilse de bilmese de béyle-
sine bir lilke, gelecek sokuna ugramis demektir. Vatandasliktan
ayrilip Tiirkiye’de yasamini siirdiiren Ronald Bier adindaki bir
gen¢ ‘Amerika’ya dénmeyecedim’ diyor.” **°

Beklenti agmazlarindan ¢ikamayan, sevemeyen, menfaatpe-
rest hayat tarzlarindan kurtulamayan aile ve bireyler igin bu
baglamda gelecegin fazla bir getirisi de olmayacaktir.

239 TOFFLER, Alvin, Gelecek Korkusu, trc. Selami SARGUT, 3.b. istanbul:

Altin Kitaplar Yayinevi, 1982, 5.308
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KADIN VE ERKEK

ILISKILERI






GECIMSIZLiGIN OLUSMASINDA AHLAKi VE RUHSAL
SEBEPLERI

Konu hakkinda gesitli etkenler sayilabilir. Bazilarini su sekilde
siralayabiliriz.
1—Varolma arzulari

[Her maddenin ve nesnenin tabiatindaki glice genellikle
“varolma arzusu” denilir. Bu glic maddenin seklini meydana
getirir ve onun 6zelliklerini ve uygunlugunu tanimlar.

Diinyadaki tim maddelerin temelinde olan varolma arzusu-
nun sonsuz form ve bilesimleri vardir. Maddenin daha yliksek
derecesi daha biyik bir varolma arzusunu yansitir ve maddenin
her derecesindeki farkl arzular — cansiz (duragan), bitkisel, canh
(hayvansal), ve konusan (insan) — onun iginde ortaya ¢ikan degi-
sik stregleri sekillendirir.

Varolma arzusu iki prensibi izler:

1) Mevcut seklini stirdlrir, yani varolmaya devam eder;

2) Varolmasi igin gerekli hissettigi her seyi kendisine ekler.

Kendisine bir sey ekleme arzusu maddenin farkli derecelerini
ayirir. Cansiz seviye en kigik varolma arzusudur. Clinki cansizin
ihtiyaclari kiicliktlir ve varolmak icin kendisine disaridan bir sey
ekleme geregi yoktur. Tek istegi mevcut seklini, yapisini ve 6zel-
liklerini korumaktir. Buna ek olarak, yabanci her seyi reddeder,
clinkt tek istegi degismemektir, bu yizden “cansiz (duragan)”
denilir.

Varolma arzusunun en yiiksek derecesi insan derecesidir. in-
sanoglu, tamamen baskalarina bagimh tek varliktir ve sadece
insan gecmisi, simdiyi ve gelecegi hisseder. insanlar cevreyi etki-
lerler ve ¢cevre de onlari etkiler.

Sonug olarak, biz insanlar (kadin ve erkek) hic durmadan de-
gisiriz, ve mevcut halimizden mutlu ya da mutsuz oldugumuzdan
degil ama baskalarinin farkinda oldugumuzdan dolayi onlarin
sahip oldugu her seye sahip olmak isteriz. ]**° Bu sekilde strese
girer, sikinti duyariz. Varolma arzusunun dizginlenmesi veya
itidalli bir sekilde algilanmasi gerekmektedir.

%9 (Laitman), s. 11
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2—Sonsuz haz duyup mutlu olmak

Bilgi sahibi olmak, sayginlk, varlk, ya da yiyecek ve cinsellik-
ten alinan zevklere baktigimizda, tim bu durumlarda, en blyik
hazzin arzu ve onun doyumunun kisa zamanda karsilasmasinda
yasandigi gorillr. Arzularimizi tatmin etmeye basladigimiz anda
haz yok olur. Bir arzuyu doyurmaktan alinan haz dakikalar, saat-
ler ve glinler sirebilir, ama mutlaka sdner. Bir seyi elde etmek
icin, mesela sayginlik gibi, uzun yillar harcasak bile bir kez elde
ettik mi haz hissini kaybederiz. Gorlinlise bakilirsa, arzuyu tat-
min eden haz ayni zamanda onu sonlandirandir da. Dahasi, haz
arzuya nifuz edip sonradan da ayrildigl zaman, bu igimizde il-
kinden iki kat daha gli¢li bir haz alma arzusu dogurur. Bugiin bizi
tatmin eden sey yarin tatmin etmeyecektir. Fazlasini, ¢ok daha
fazlasini isteriz. Dolayisiyla, arzularimizi tatmin etmek sonunda
onlari artirir ve onlari tatmin etmek igin bizi daha blyik ¢aba
harcamaya zorlar. Bir seyler elde etme arzusu yok oldugunda,
kisinin yasam hissi ve yasama glicl yok olur.

Bu diinyada sadece iki felaket vardir. Bir tanesi, kisinin iste-
digini alamamasi, digeri ise almasidir. ikincisi ¢ok daha kétii-
diir; bu gergek bir felakettir! ***

iste aile her Uyesine bu sekilde yeni arzular saglar ki, bizi bir
baska gecici an icin ayakta tutsun. Bununla birlikte, zaman za-
man bir an icin doyuruluruz ve sonra bir kez daha tiketiliriz,
sadece daha da hisrana ugramak icin.

Bugliniin toplumu bizi hep daha da fazla elde etmeye, bunu

> Oscar Wilde, Bayan Windermere’in Yelpazesi



Havva’nin Kizlari

yapacak gelirimiz olmasa dahi, neredeyse her seyi satin almaya
sevk eder. Yeni bir seyi satin alir almaz, bu yeni seyi edinme he-
yecani sanki hi¢ olmamis gibi solar gider — ama 6demeleri bizim-
le yillarca kalir. Bu durumda, hayal kirikhg zaman icinde unu-
tulmaz, daha ziyade ¢ogalir.

Yeni arastirmalar insanin ruhsal durumu tzerinde zenginlik ve
fiziksel durum gibi parametrelerin etkisinin, “siradan kisi” nin
degerlendirmesi ile arastirmalarda yapilan olgiimlere gore ger-
cek etkisi arasinda muazzam bir ugurum oldugunu gosteriyor.
Arastirmalar insanlarin giin be giin ruhsal durumlarini élgti ve
zengin ile fakir arasinda belirgin bir fark bulamadi. Dahasi, kiz-
ginlik ve didsmanliklar gibi negatif ruhsal durumlar zenginler
arasinda daha sik tekrarlaniyordu. Zenginlik ve glnlik mutluluk
arasinda daha gigcli bir bagin eksikliginin sebebi, rahatliga ve
yeni yasam standardina ¢abucak alismamiz ve derhal daha fazla-
sinl istememizdir. Haz arzusunun sinirlarini sdyle 6zetleyebiliriz:

“Bu diinya istek ve bollugun boslugu ile yaratiimistir. Ve ser-
vet elde etmek icin hareket gerekmektedir. Ancak, fazla hareket
insana aci verir... Bununla birlikte, mal miilkten mahrum kalmak
da miimkiin degildir... Sonug olarak, mal miilk edinmek ugruna
hareket iskencesini seceriz. Fakat tiim sahip olunanlar sadece
kisinin kendisi icin oldugundan ve “bire sahip olan iki istedigin-
den”, kisi sonunda sadece “elinde, arzuladiklarinin yarisiyla”
6liir. Sonunda, insanlar iki taraftan da aci cekerler — hareketin
cogalmasindan kaynaklanan aci artisi ve bos olan yarilarini dol-
durmak igin gerek duyduklari seylere sahip olmamanin pismanli-
gr”

Acikcasi anlagiliyor ki haz alma arzusu bizi imkansiz bir duru-
ma sokuyor. Bir taraftan, arzularimiz sirekli biylyor. Diger ta-
raftan, bize caba ve hareket olarak ¢ok agir maliyeti olan bu
arzulari saglamak kaliyor. Ancak bize iki kat daha bos birakan,
kisa sireli bir doyum veriyor. Sonug ise bir hig, ayrilik ve o6lim.
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3—Egoist-bencil olmak

[Egoizim bir nevi kanserdir. Vicutta saglkli hiicreler ¢cok kap-
samli farkl kurallar ve limitler ile sinirlandiriimislardir. Ancak,
kanserli hiicreler bu sinirlamalari hi¢ dikkate almazlar. Kanser,
bedenin kendi sinirsiz cogalmalarina yonelmis, hiicreleri tarafin-
dan tiketildigi bir durumdur. Bir kanser hiicresi ¢ogalirken, ¢ev-
resinin ihtiyaglarina ve bedenin emirlerine bakmaksizin acima-
sizca boliinlir. Kanser hiicreleri ¢evrelerini mahvederler, boylece
kendilerinin blylmesi i¢in yer agarlar. Meydana ¢ikan timori
beslesin diye komsu kan damarlarini onun igine dogru bliyiime-
ye zorlarlar ve boylece tiim bedeni kendilerine boyun egdirirler.
Kisaca sdylemek gerekirse, kanserli hiicreler egoist hareketler
vasitasiyla bedenin 6liimiine sebep olurlar. Onlara bir fayda
getirmese de bu tarzda hareket ederler. Aslinda gergek tam
olarak da tersinedir ¢linkli bedenin 6limi demek suikastgilarin
da 6limi{ demektir. Kanserli hiicrelerin ev sahibi bedeni ele ge-
cirme tarzi kendi 6limlerine sebep olur. Dolayisiyla, egoizm
kendini beslediginde, kendi dahil her seyi 6lime gotirir. Egoist
davranis ve tim bedenin ihtiyacglarina genel bir ilgisizlik onlari
dogrudan korkung sona yéneltir. 1***

Bencillikten kurtulan sevmeyi 6grenmistir. Bu nedenle eslerin
sevgisi aslinda karsilik bulan bir bitinidn ayrilmis parcalarinin
kavusmasi demektir. Kendinizi kabul ettirmek ve edebilmek
isterseniz, yapilacak sey karsinizdakine hep kendisinden bah-
setmek olmalidir. Bunun agiklamasi ilgi géstermektir. ilgi kabul-

2 (Laitman), s. 3-22
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lenmektir. ilgisizligin sonuclari genellikle siipheyi cagristirdigin-
dan, siipheyi kaldirmak yakinhgi ve dostlugu aciga cikarir. Ancak
bazi zaman ilginin degisik tezahiirleri olmaktadir.

[Bazi kadinlar déviilerek cezalandirilmalarina ve kendileri-
nin diinyaya karsi kati sekilde kapali tutulmalarina kocalarinin
sevgilerinin bir géstergesi olarak bakarlar ve bu géstergeler
olmazsa sikdyetgi olurlar.]**

Kadinlarin egosu son donemlerde artmis durumda. Blyiik bir
kesim kendilerine karsi erkekleri rakip gorerek, sirekli bir savas
halindeler. Bu is hayatinda isveren-isci, evliliklerde kari-koca,
ailelerde ise anne-baba olarak kendini gosteriyor. Aslinda tarihte
her zaman Allah Teala tarafindan kadina ve erkege ayri ayri 6zel-
lik ve sorumluluklar verilmis olup kadinlarin erkekleri kendilerine
rakip gormeleri aslinda elma ile armudun birbirine karistiriima-
sidir. Her bir cinsin kendine gore dinamikleri oldugu gibi kadinin
bu yarista stirekli olarak kendini gérmesi; yine basta kendisi ol-
mak Uzere yakin ¢evre/ailesi ve nihayetinde de yasadig toplu-
mun dinamikleri, huzuru ve diizenini bozmanin disinda baska bir
durum saglamayacaktir.

*# Firedrich Nietzsche - Tan Kizilhg, Birinci Kitap, b.75
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insan ve Yurttas Haklari Bildirisine gore,

“Ozgiirliik, baskasina zarar vermeden her seyi yapabilme
giiciidiir; bundan 6tiirii her insanin dogal haklarinin kullanil-
masinin siniri; toplumun diger iiyelerine ayni haktan yararlan-
mayi saglayan siirdir: bu sinirlar ancak kanun ile belirtilebi-
Iir.”244

Ozgiirliik, herhangi bir kisitlamaya bagli olmama, herhangi bir
kisitlanmaya, zorlamaya baglh olmaksizin dislinme veya dav-
ranma, her tirli dis etkiden bagimsiz olarak insanin kendi iste-
gine, kendi dlisiincesine dayanarak karar verme durumudur.

[Alemde mevcut olan her seyin nihayeti vardir ve her seyin
bulGgu vardir ve her seyin gayesi hiirriyettir. Bu soz ile anlasilan
sudur ki, meyve agacta tamam oldugu ve kendi nihayetine eris-
tigi vakit, Araplar: "Meyve hiir oldu" derler. Nihayetin belirtisi
odur ki, bir sey kendi evvelki haline kavusa. Kendi aslina kavusan
her sey nihayete erisir.]** Yani kadinin 6zgiirlik olarak istedigi
sey asli olan erkegin ozelliklerine kavusmaktir.

Kadin ve erkegin 6zglrligln, pasif ve aktif olmak lzere iki
sekilde incelemek gerekir.

Tabiat hallerinin emniyetsizliginden ve kotiliklerinden kur-
tulmak isteyen kadin ve erkek anlasmak zorundadirlar. Fakat bu

> “Insan ve Yurttas Haklari Bildirisi” Madde 4 ve5/1. ciimle (Ceviri:
Coskun UCOK, Siyasi Tarih ‘1789-1960’, 3. Basi, Ankara 1980, s. 19.)
> (KONUK, et al., 2006), c.1, s. 87
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anlasma onlarin ictimailik temaydillerinin bir sonucu degil, sulhu
temin etmelerinin menfaatlerine daha uygun olmasindandir.

[Kendi kisiligini bulan bireyin, ne isterse yapmasi hirriyetinin
oznel bir ahlaksizlk olarak gériinmemesi igin sinirlayici, engelle-
yici bir yargiya ihtiyaci vardi. Sartre bu yargiyi su cimle ile belir-
tiyor:

"Eger baskasinin hiirriyetini kendiminkine esit saymiyorsam
hiirriyeti kendime amag¢ alamam!"**°

Kari koca anlasarak her sey lzerinde sahip bulunduklari hak-
lardan karsilikh olarak fedakarlikta bulunmalidirlar. Bu fedakarlik
ancak;

“kendi kendimi idare etmek icin malik bulundugum hak ve
iktidari karim-(kocamla) paylasmak istiyorum”

seklindeki bir diisiincenin sonucunda gerceklesebilir. Halbuki
insan karakter itibariyle egoisttir. Baskalarina tanidigi hirriyet-
ten daha fazlasina sahip olmakla memnun olan bir egoisttir.
Yalnizca kendi menfaatini fedakarliga tercih edebilir. Onun icin
taraflarin fedakar olabilmeleri icin kuvvete ihtiya¢ vardir. Bu
egemen kuvvet ailenin olusmasinda temel alinacak tabii fitrattir.
Tabii fitratin 6zelliklerini belirleyici de dindir. Yani dinin koydugu
esaslardir. Fitrat taraf degildir. Zaten taraf olmasina imkan da
yoktur.

2% (SARTRE, 1998), s.125 (Alman Cevirmen Walter Schmiele'nin Son

Sozlinde)
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Ozgiirliigiin getirecegi sikintilar

[Cagimizda oldugu gibi, baska hicbir cagda, kadina erkekler
tarafindan bu denli saygiyla davraniimadi. Simdiki sayginin da
hemen kotliye kullanilacagindan kusku yok. Daha fazla istene-
cek, talep etme 6grenilecek, sonunda su saygl borcu alcaltici
bulunup, haklari icin yarisma, evet, aslinda kavga yeglenecek.
Anlasiliyor, algakgondlliligiini yitirecek kadin. Hemen ekleye-
lim, begenisini yitirecek, unutacak erkek korkusunu: “Oysa kor-
kuyu unutan kadin” en kadinca icgidilerini feda edecek. Erkek-
te korku meydana getiren seyin, daha belirgin sdylersek, insan-
daki erkegin artik istenmeyip, gelistiriimediginde, kadin yirekli-
likle kendini ortaya koyusunda yeterince haklidir, yeterince anla-
silabilir; burada kavranmasi zor olan kadinin soysuzlasmasidir.
Bugtin olup biten bu.

Sakin ha aldatmayalim kendimizi burada! Nerede endustri
ruhu askeri ve aristokrat ruha galip gelirse, kadin bir memurun
ekonomik ve hukuki bagimsizligina 6zenmeye kalkar.

Simdi simdi ortaya ¢ikmaya baslayan modern toplumun kapi-
sina yazilir: “Kadin memur”. Yeni haklar elde ederken, efendi
olmaya bakar; kadinin “ilerlemesi” ni kendi bayrak ve sancaginin
Ustline yazdirir, korkung bir aciklikla tersine bir gelisme olup
biter. Kadin geriler.

Fransiz devriminden bu yana, kadinin hak ve yetkilerinin arti-
siyla orantili olarak Avrupa’daki etkisi azalir ve “kadinin kurtulu-
su” kadinlarin kendilerince (sig kafali erkeklerce degil de) talep
edilip, istendigi stirece, en kadinca icgldilerin, gittikce korlestiri-
lip, zayiflatilmasinin bir belirtisi olarak gorilebilir. Bu “kadinlarin
kurtulusu” hareketinde budalaca bir sey var; basarili bir kadinin
oldukca erkeksi budalaligl; basarili kadin - daima kurnaz bir ka-
dindir o - ta derinden utang¢ duymalidir.

Zaferin geldigi en glivenilir tabanin sezgisinin yitirilmesi; ken-
disine en uygun silahlarla talimin ihmal edilmesi, kendilerini
erkeklerin 6niinde ylrimeye birakmalari, belki de onceleri er-
keklerin siki bir egitim ve algakgonilltlikle Gstlendikleri “kitap
yazma” isinde bile; erkegin inanglarina kadinda gizi temelden
farkh bir ideal icin, herhangi bir ebedi ve zorunlu kadinlik adina.
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Erdemli bir ataklikla karsi ¢cikmak; erkeklere 6nemle, bosbogazli-
likla, kadinlarin sanki daha ince, tuhaf vahsi, pek ¢ok benimse-
nen bir ev hayvani gibi elde tutulup bakilarak, korunmasi, esir-
genmesi gerektigini séylemek; kadinlarin, simdiye dek, hala da,
toplum icindeki yerlerini gosteren kolelikle ve kullukla ilgili her
seyin arastiriimasi (sanki kolelik daha yiksek bir kalttrin, kaltd-
rin ylceltilmesinin bir kosulu degil de, buna zit bir delilmis gibi);
- biitiin _bunlarin_anlami, bir kadinca ic¢giidiiniin ufalanmasi,
kadinsizlastirma degil de nedir?

Kesinlikle, erkek cinsinden akademisyen esekler arasinda ye-
terince geri zekall kadin dostu ve kadin sémiirlicisi vardir; ka-
dinlara kadinlklarini yok etmeleri, Avrupa’daki erkegin tim bu-
dalaliklarini taklit etmeleri icin bu sekilde tavsiyelerde bulunan,
evet, Avrupa “erkekligi” hastasidir, - kadini “siradan kdiltiiriin”
icine_atmak istiyorlar, belki de bir gazete okuyucusu, politika
okuyucusu_kilmak. Orada burada, kadini Ozgiir ruhlu biri, bir
kalem sahibi yapmak istiyorlar:

Sanki dindar olmayan bir kadin, derin ve Fransiz erkege zit ve
glliing gorinmeyecekmis gibi-; hemen her yerde, en hasta edici
ve en tehlikeli mazik tirleriyle (yeni Alman muizigi) sinirler harap
oluyor ve kadini giinden giine daha bir histerik, ilk ve son
meslegi olan gliclii cocuk dogurmada daha bir yetersiz kiliyor. O
timdyle daha iyi “yetistirilmek”, ona yakistirilan deyimle “zayif
cins” kilturle giicli kilinmak isteniyor: Sanki imkanlar cergeve-
sinde, en etkili bicimde tarih sunlar 6gretiyormus gibi: insanin
“yetistirilmesi” ve zayiflatilmasinin - yani isteme giicliniin gicten
distrilmesi, parcalanmasi, hastalandiriimasi - el ele gider ve
diinyanin_en _etkili ve en giicli_kadinlari (son 6rnegi, Napol-
yon’un annesi) giclerini, isteme giiclerine - okuldaki hocalarina
degil - erkekler Ustiindeki giclerine borcludurlar.

Kadinda saygi ve yeterince korku uyandiran sey, onun doga-
sidir, erkekten daha “dogal” olan, sahiciligi, yirticiigi, aldatic
oynakligi, eldiven icindeki kaplan penceleri, bencilligindeki co-
cuksuluk, egitilemezligi ve icindeki vahsiligi; kavranamazligi.
Genisligi ve kaypakhgi arzularinin ve erdemlerinin... Bltiin bu
korkusunun yaninda, bu tehlikeli ve giizel kedi “kadin”a acima-
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miza yol acan sey, herhangi bir hayvandan daha ¢ok aci ¢ekiyor,
daha incinir, daha sevgiye muhtag, daha bir hayal kirikligina
mahkam olusudur.

Korku ve acima: Bu duygularla karsiladi erkek simdiye dek
kadini, bir ayagi hem parcalayip hem de hosnut birakan trajedi-
de kalarak.- Nasil mi? Bu son mu olmali?

Artik kadin, biyiisiinden arindirilmali midir? Kadin, yavas
yavas sikici bir hale mi getiriliyor? Hey Avrupa! Avrupa! Biliyo-
ruz, seni en ¢ok ¢eken su boynuzlu hayvan, tekrar tekrar tehdit
ediyor hala! Senin eski “fabl”in yeniden “tarih oldu” - yeniden
muazzam bir budalalik efendin oluyor; seni ¢ekip gotiriyor! Ve
arkasinda higbir ilah yok, hayir! Yalnizca bir “dlsiince” bir “mo-
dern dustince”!] %

Tarihin en eski ve en uzun sireli baski ve sémirusi, toplu-
mun en derinlerine kdk salmis, bu yizden de insanligin kurtulus
miicadelesinde koki en zor kazinabilecek olanidir. Bu nedenle
kadinlar 6zglrlesmedi, sadece yasadiklari onca baski ve sikintiya
ek olarak bir de (cretli kdlelik yapma 6zglrligline ve sanslhlarsa
da kendilerini kimin ezip sémiirecegini segme 6zglrligiine ka-
vustular. Bugin calsan kadinlar bir yandan c¢ifte somuirinin
altinda ezilirken, bir taraftan da erkek egemen sistemi i¢selles-
tirmis somurt dizeninin onlerine sirdigi bin bir baski ve engel
ile karsilasiyorlar. Kadin olduklari i¢in bir yandan tacize bir yan-
dan da stirekli bir toplumsal denetime maruz kaliyorlar. Bu yiiz-
den kadinlar nihai olarak kimliklerini bulmadan insanhgin kurtu-
lusu gerceklesemeyecektir.

7 (Friedrich NIETZSCHE, Ekim 2001 ), Kisim. 239



Kadinlarin Bagimsizlik Korkusu = Fahiselik Cagrisimi

[Kadin cinselligini ylzyillar boyunca denetim altinda tutmaya
calismis olan ataerkil sistem anlayisi, kadinlarin 6zgirlGgini
dogrudan cinsel 6zgirlikle bagdastirir. Ginimuizde de, “6zgiir
ve bagimsiz kadin” taniminda, akla gelen ilkel ¢agrisim, kadinin
birey olarak 6zglirligl degil, dncelikle cinselligini 6zglirce kulla-
nabilen kadin tanimidir.

Buna karsilik, “ézgiir ve bagimsiz erkek” tanimi, mutlaka ve
oncelikle cinselligi degil, 6zerk yasamayi, 6zgir ve bagimsiz di-
slinceyi, bunu dile ve yasamina getirebilme ylrekliligini gbstere-
bilen erkegi anlatir. “Ozgiir ve bagimsiz erkek” taniminda asil,
yice, 6zenilir ve idealist ¢agrisimlar mevcutken, kadin 6zgurligu
cinsellikle bagdasik tanimlarla yine kiiclik disirilmektedir. Bu
tir _ilkel cagrisimlar, pek cok kadinda 6zgiirlik ve bagimsizlik
konusunda icsel kaygilar olusur. Temelde bagimsiz ve 6zgir ya-
samay! hicbir zaman 6grenememis ve denememis olmak haliyle
beceri ve 6zgiiven eksikligi kaynagidir. Bu kaginilmaz eksiklige,
cevre baski ve kigiltlici tanimlar da ekleyince, kadinlarin ba-
gimsizliktan korku ve kaygilari kaginilmaz olur. Toplumsal cinsel
rol anlayisimiz, bagimsiz yasayan veya bir erkege tabi olmadan
dolasan, kendini 6zgiirce ifade eden kadinlara kolaylikla millet-
vekili seviyesinde bile- "o......." veya "fahise" tanimini giydirebil-
mektedir. Yaninda erkek olmadan gezebilen, yasamini tek basina
sirdirmeye calisan kadinlarin bu dogal ihtiyag ve isteklerini salt
cinsel 6zgurlige indirgemek, kadini cinsel nesne olarak gérmek
kadar, ahlak anlayisimizin bagnaz bir gostergesidir. Bagimsiz
yasamayi yegleyen kadinlara toplumca kolaylikla atfedilen "fahi-
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se" nitelemesi, temelde kadin 6zerkligini baski altinda tutabil-
menin 6nemli bir kontrol aracidir. Oysa o..... veya fahise, cinsel-
ligi ve bedenini para karsiligl kullanan kisidir. Bu kadin kadar,
erkek de olabilir.] **

[Para karsihigi cinsellik elde etmek temelde oldukga asagilayici
bir duygudur. Asagilayici, rahatsiz edici, duygulardan arinmanin
onemli bir savunma mekanizmasi ise yansitmadir (yasanan duy-
gudan kendini tamamen arindirip, oldugu gibi karsi tarafa yan-
sitmak). Boyle bir durumda, cinsellik ve yakinligi para karsihg
elde etmekten dolayi kendini asagilanmis hissedenin, yani erke-
gin degil de, parayi alanin, "buna neden olanin", yani kadinin
kotl ve asagilik oldugu anlayisi; asagilanma duygusundan arina-
bilmenin 6nemli bir savunma mekanizmasidir. Boylelikle, ger-
cekte iki kisinin rizasi ve katkisiyla gerceklestirilen para karsiligi
cinsellik, yine de sadece kadinin suglanmasi ve asagilanmasiyla
sonuglanir. Bir erkege tabi olmayan, evli olmayan, yasamini ken-
di basina gotiren, ekonomik bagimsizligi olan veya diledigi yere
diledigi saatte giden bir kadina "o....." veya "fahise" demek, bu
terimlerin gercek anlamini bilmemek veya gérmek istememek
demektir. Toplumumuzun bu konudaki cifte standardi cinselligi-
ni diledigince kullanan, hatta bunu elde etmek icin para bile
odeyen erkege "Erkek!" goziiyle bakarken, es konumdaki kadini
asagilamayi yeglemektedir. Boylelikle kadin cinselligini kontrol
ve baski altinda tuttugu gibi, ataerkil sistem erkeklere bu konuda
cifte standartli, ayricalikli ve barinakli bir konum saglar.] **°

**%(GUNAYDIN, 2005);

¥ (NAVARO, 1997), s. 76-78



ibretlik yasanmus hikaye

“Kadinin biri hayatinda fahiseligi meslek olarak se¢mis ve ha-
yatini bu sekilde gecirmis. Oldiigli zaman cenazesinin kilinmasi
icin camiye getirilip musalla tasina konulmus. Cami imami, kadi-
nin bu 6zelliginden dolayi cenaze namazini kildirmak istememis.
Bunun Gzerine mesele biylimis ve Trabzon MUftuligu'ne intikal
etmis. Bu durumdan miifti telaslanir. Cansiz Hoca'ya®® haber
verilir. Durum kendilerine anlatildiktan sonra,

"Oyle sey olur mu? Musalla tasina getirilen her éliiniin cena-
zesi kilinir" diye cevap verir. Olay mahalline vardiginda cenaze
namazini kildirmayan hocaya sorar:

“Bu kadinin cenaze namazini nigin kildirmiyorsun?”

“Hocam, bu kadin hayatinda hep fuhus yapmis. Béyle birinin
cenaze namazi kiinmaz.” Bunun lzerine Cansiz Hoca su cevabi
verir:

“Ustte yatanlarin cenaze namazlarini kiliyorsunuz da altta ya-
tanlarinkini nicin kilmiyorsunuz?”** Bu soz lizerine hoca cenaze
namazini kildirmak zorunda kalir.”

Bu anlatilanlar nedeniyle kadinin magdur olmasi nevrozlu bir
kesimin tesekkiline neden olur ki bu en blyik glinahtir.

Rasdlillah sallallahi aleyhi ve sellem buyurdu ki:

"Dul ve kimsesizler igin ¢alisan, Allah yolunda cihad eden veya
giindiizleri orug tutup geceleri de ibadet eden kimse gibidir" **

>0 1895-1975 yillari arasinda Trabzon’da yasayan Mustafa Cansiz'in

siradisi bir imam olarak gorusleri ile insanlarin ufkunu agmistir. Sttgi
imam Universitesi'nden ilahiyatgi Mehmet Giinaydin tarafindan hak-
kinda kitap yazilmistir,

> Zina yapmak dinimizce yasaklanmis bir davranistir. Ancak bu giinahi
isleyen kadin, toplum tarafindan koti gortilmesine ragmen erkege oyle
bakilmamaktadir. Halbuki ikisi de ayni fiili islemislerdir.

2 Buhari, Nafakat 1, Edeb 25, 26; Nesai, Zekat 78, (5, 86, 87); Miislim,
Zud 41, (2982); Tirmizi, Birr 44, (1970).
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4- “Agrzdan ishal olma”

Aile huzursuzluklarinin sebeplerinden biri agizdan ishal ol-
maktir. Sonu gelmeyen ikna olunmaz tartismalar ile yuva yikilr
gider. Bunu anlatmak i¢in asagidaki alintiyi dikkatli okuyalim.

[ Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesine asistan ola-
rak atandigimin ertesi giinli, bashekim ve hocam Prof. Dr.
Mazhar Osman beni odasina ¢agirdi;

“Faruk Bey oglum, Bismillah de ve karantina servisinde gére-
ve basla. Servis sefine séyle sana ¢ok tipik ‘Ishali Femmi’li bir
hasta versin, miisahedesini al, gérdiiglinii bana anlat,” dedi.

Bakirkéy Akil Hastanesi’'nde karantinanin ne isi vardi? Tip 6g-
renciligim doneminde ve salgin hastaliklarin tedavi edildigi bir
serviste “Ishali Femmi” denilen bir hastaligin tedavi edildigini hig
duymamistim.

Demir kapili ve hapishaneyi andiran, karantina denilen servi-
sin odasina girdim. Bashekimimin, ishali femmi denilen bir has-
tayl muayene etmek Uzere gonderdigini séyledim. Yeni asistan
oldugumu ve bir siire burada calisacagimi bildirdim. Servis sefim
evvela gildd, buyur diye yer gosterdi, ne ikram edebilirim diye
sordu. “Saghniz efendim. Yalniz bir seyi merak ediyorum. Burasi
hakikaten salgin hastaliklarin tedavi edildi§i karantina servisi
midir? Hangi bulasici hastaliklar burada tedavi ediliyorlar? Hem
akil hastanesinde bulasici hastaliklarin ne isi var?”

“Dur delikanli, diin bir bugiin iki, ne de merakli birisin? Evvela
otur da biraz birbirimizi taniyalim sonra ise baslarsin.”

“Olur efendim. Hocam ishali femmi hastasini muayene et de
gel bana anlat diye emrettiler. Liitfen bu hastayr muayene
edebilirmiyim?”

“Ishali femmi ne gibi bir hastalik?”
“Tiirkgesini mi istiyorsun? Tam terciimesi “Adizdan ishal”
demek.”
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Siz olun da sasirmayin! Her tirlt ishal hastaligini duydum,
gordim hatta tedavi bile ettim. Ama bugline kadar bu isimde
ishal duymadim. ishal denince bir bagirsak hastaligi akla gelir. Bu
hastaliga tutulanlar, durmadan tuvalete gider ve su gibi abdest
eden biri akla gelir.

Saskinhigimi fark eden servis sefim:

“Bitisikteki odaya git, sana ishali femmili hasta getirecekler.
O zaman nasil bir hastalik oldugunu gériir ve anlarsin,” dedi.

Bitisik odaya gittim. iki hasta bakici esliginde iri yari birini
odaya getirdiler. Konusmaktan sesi kisilmis, ¢ok hareketli, bir
yerde durmuyor, her seyi karistirmak istiyor. Sarki séyltyor, siir
okuyor, kahkahalar atiyor, ¢ok acik secik hikayeler anlatiyor,
susmak bilmiyor. Bu durumdaki hastanin misahedesini nasil
alacaktim, zaten dogru diriist misahede almasini da bilmi-
yordum Kki...

“Liitfen oturur musunuz? Size bazi sorular soracagim, miim-
kiinse cevaplandirmanizi rica ediyorum. Peki mi?”

“Ben oturmam. Bir defa dokuz ay on giin annemin karninda
oturdum. O giinden beri hep ayaktayim. Hem ne soracakmissin
bakalim. Sen degil benim sana soru sormam gerekir. Evvela be-
nim kim oldugumu biliyor musun? Ben hukuk fakiiltesini bitirdim.
Tip doktoru oldum. Mimarim, basmiihendisim, banka genel mii-
diiriiyiim, genelevler sairiyim, tarihgiyim, égrenciyim, 6gretme-
nim, ressamim, bar isletiyorum daha neler neler yorulmazsan
anlatayim. Ben hi¢ uyumam, yorgunluk bilmem, istersen milyona
kadar durmadan sayayim, evliyim, karilarim,. metreslerim var,
yeter mi? Daha sormak istedigin bir sey var mi? Uzun Omer’im
sekeri severim, sarimsak, salincak, sarilmak, deniz meniz, ekmek
mekmek yeter mi? Sor bakalim.

“Bana sormak igin firsat birakmiyorsun ki? Biraz susarsaniz
sormaya baslayayim.”

“Ebeyim, gebeyim, kusum, musum, glines yakar, karga bakar,
annem fasulye satar.”

“Hani susacak ve soru sormama miisaade edecektiniz?”

Hastabakicilar bir tlrli susmak bilmeyen hastanin agzini el-
leri ile kapamaya calistilarsa da o yine konusmaya devam edi-
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yordu. Olacak gibi degil susmaya hig niyeti yok, alip gotiirmeleri-
ni istedim. Ayrilirken elleri ile ayip isaretler yaparak bana selam
vermeye ¢alisiyordu.

Durumu evvela sefime anlattim.

“Git hocaya anlat” dedi.

Mazhar hocamin odasina ¢ekinerek girdim. Yaninda misafir-
leri vardi. Aralarindan biri de hanim. Durumu aynen anlattim.
Hoca bir kahkaha atti.

“Sana galiba iltimas etmisler ve ishali femmili hastanin en iyi-
sini getirmisler. Tiirkgesini herhalde égrendin! ste agizdan ishal
olmak budur. Badirsaklari hastalananlar gibi, bu da agzindan
kelime ishaline tutulmus. Agzindan kelime ¢ikiyor. Size “mani
nébeti”ni anlatmistim. iste manyaklarin ishali agizlarindan olur.
Go6rdiin, sana soru sorma ve konusma firsati vermemis, sabaha
kadar yaninda kalsan bir tiirlii susturamazsin. iste sana asistan-
hginin ilk dersi; agizdan ishal, ishali femmi’yi artik unutamazsin,
dedi.

Sayet sizler de gilinlin birinde durmadan anlamsiz, sagma ko-
nusan birine rastlarsaniz, agzindan ishal olmus diyerek, bir ruh
hekimine gotirilmesini 6nerin. Sakin kendisine bir sey soyle-
meyin. ishali Femmi’lerden alacaginiz karsiligi bir tirlii unuta-
mazsiniz. Allah Teala kimseyi agzindan ishal etmesin! ]**

Anlasamayan kari koca arasindaki tartismalar igin ishali
femmi olmus demek yanhs degildir. Bu nedenle dinlemek bazi
zamanlarda hayat kurtarir. Daha karsidakinin ne demek istedigi-
ni, ne disindiglini anlamadan hemen konusmak isteriz. Bu
boyle siirlip gider sonunda saatlerce konusup, bes dakikada
anlasilacak bir konu i¢in kendimizi hicbir yere gotlirmeyen bir
noktada buluruz. Zaman ilerlediginde, yillar gectiginde ise bir de
bakariz ki ne anlatmaya ¢abalayan biri var, ne de anlamaya me-
cali kalan digeri.

>3 (BAYULKEM), 5.23-26



5—Asagilik kompleksi

[insanlar vardir. Cesitli nedenlerle kendilerini olduklari gibi
kabul edemezler. Kendilerini begenemezler. Yetersiz bulurlar.
Her seye alinirlar. Kirihrlar. Cabuk kiserler. Hemen parlarlar.
Yersiz davranislarda bulunurlar. Pismanlhk duyarlar. Yerilmekten,
iyi taninamamaktan fazla korkarlar. Herkesten yakinlik, ilgi bek-
lerler. Baskalarinin kendileriyle ilgili diistincelerine, duygularina,
davranislarina biyuik bir 6nem verirler. Baskalari tarafindan be-
genildikleri zamanlarda alabildigine sevinirler. En kiclk bir se-
kilde bile olsa, yerildikleri veya ilgisizlikle karsilastiklari zaman-
larda ise asiri derecede Uzulirler.

Buna karsilik, baskalarini olduklari gibi degerlendirmekte, be-
genmekte zorluk cekerler. Baskalarinin Gstinliikleri karsisinda
bir huzursuzluk duyarlar. Biraz daha 6nemsizlesirler. Bunun igin
degerlenmek isterler. Kendilerini dnemsizlestirenleri degerden
diisirmege calisirlar. Bu ylizden baskalariyla anlasamazlar. Gegi-
nemezler. Ozellikle, kendilerinden istiin gordiikleri kimseleri
sevemezler. Ofkelendirecek, sinirlendirecek sekilde hareket
ederler. Kendilerinden daha yetersiz, zayif, 6nemsiz bulduklari
kimselere egemen olmak isterler. Bu isteklerini giclilik gos-
terisine basvurmak, bir koruyucu rolini oynamak suretiyle ger-
ceklestirmege ugrasirlar.

Ugrasirlar ama bu davranislarindan bekledikleri sonuglari her
zaman ve kolay kolay elde edemezler. Egemen olmak, korumak
istedikleri kimselerin kendileriyle ilgili olumsuz disinceleri, duy-
gulari, davraniglari ile karsilasirlar. Onlar tarafindan begenilme-
diklerini, sevilmediklerini gesitli sekillerde géormekten uzak kala-
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mazlar.

Ote yandan, bu insanlar yaptiklari islerde de basarili olamaz-
lar. Olamazlar; ¢iinkii kendilerine giivenemezler. inanamazlar.
Kendilerini olduklarindan daha az, daha yetersiz bir kendileri gibi
gorirler. Daha yerinde bir deyisle, daha az bir kendileri olurlar.
Daha az bir kendileri olduklari igin islerinde olabileceklerinden
daha az basarili olurlar. Kendilerine karsi duyduklari glivensizlik,
yetersizleri ile ilgili dliistinceleri olgilistinde kendilerinden bir sey-
ler kaybederler.

Gorildugi gibi, anlatmaga ¢alistigimiz bu insanlar strekli bir
sekilde rahat, huzur icinde yasamak imkanini bulamazlar. Mutlu
olamazlar. Zaman zaman gercek bunalimlar mahiyetini alan si-
kintilar, acilar arasinda yasamaga devam ederler.]***

>*(0zG0), s. 3



Evli kadinlardaki asagilik kompleksi

[ Kadinlarda bekar iken fazla sikinti vermeyen bu durum evli-
lik hayatinda sorunlarin olusmasinda en biyik etkenlerden biri-
dir. Kocas! tarafindan artik eskisi gibi begenilmedigini diistinen,
anlayan bir kadin, 6nemsizlik, degersizlik duygusunun etkilerini
duyar. Asagilik kompleksinin belirtilerini gosterebilir. Eski zama-
nina kavusmak, kocasinin eski ilgisini, yakinligini tekrar ka-
zanmak icin gesitli carelere basvurabilir. Sinir hastaligina tutula-
bilir. Kendisini begenmeyen kocasinin yanildigini, begenilmeye-
cek bir kimse olmadigini géstermek icin bazi tzlci, acl deneyle-
re girisebilir. Sirf begenilebilecek durumda bir kadin oldugunu
anlamak ve anlatmak icin baska erkeklerle iliskiler kurabilir. Bas-
ka erkeklerin ilgilerini arayabilir. Sirf Gnem kazanmak arzusu ile
disebilir. Boylelikle de daha da ciddi bir asagilik kompleksinin
etkileri altina girebilir.

Kadinlar vardir. Kocalari tarafindan eskisi gibi sevilmedikleri-
ni, aranmadiklarini istenmediklerini gordikleri zaman biyik bir
Istirap duyarlar. Clinkd bir yandan begenilmemelerinin nedenini
deger eksikliklerinde bulurlar. Kendilerini artik baskalar tarafin-
dan istenmeyen, aranmayan varliklar gibi gorirler. Kendilerini,
en buyuk silahlari olan begenilmek imkanlarindan yoksun bulur-
lar. Dis dinyanin karsisinda kendilerini yapyalniz goérirler. En
onemli savunma ve varligi devam ettirme vasitalarindan oldukla-
rini diisiniirler. Ote yandan da en énemli destekleri olan kimse-
leri kaybetmenin acilarini duyarlar. Bu aci, 6zellikle kocalarini
seven kadinlar icin ¢cok buytk olur.

Ayni sekilde, eslerinin baska erkeklerle iliskiler kurduklarini
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goren, eslerinin baska erkekleri kendilerine tercih ettiklerini
anlayan erkekler, kendilerinin ikinci plana atilmalarinin nedenini
onemsizliklerinde bulurlar. Blyuk bir sinir bunalimi ile karsilasir-
lar. Kendilerinin de begenmemeleri yliziinden varliklari igin duy-
duklari nefreti, kini eslerine ve eslerinin yakinligini kazananlara
yoneltirler. Bazi kimselerin bu gibi hallerde eslerini ve rakiplerini
ortadan kaldirmak istemelerinin nedeni budur. Baskalarinin ara-
ciliklariyla nefret ettikleri varlklarini yok etmeleridir.

Terk edilme duygusu yashlik ¢aginda da biyiik bir 6nem ka-
zanir. insan, hayati boyunca yalniz kendisini aramakla kalmaz.
Kendisini aradigl kadar baskalari tarafindan da aranmasini arzu
eder. Baskalari tarafindan arandigi 6l¢tide kendisini istedigi sekil-
de bulabilir.

insanin en ¢ok aranmasini istedigi caglardan biri de yashlik
cagidir. insan yalnizigin, terk edilmenin en biiyiik acilarini bu
cagda duyar. Duyar; ¢linkl yalniz basina yasayamayacagini bilir.
Baskalarinin yakinliklari élgistinde duymaga basladigi yoklugun
acilarini azaltabilir. Varliginin devami Gmidini tasiyabilir. insan
denen varligin gercek ve en blylik amaci hayatini devam ettir-
mektir. Onun igin her sey, hayat icindir.] **°

>2(0zG0), s. 25-27



Aile dramina doniisen asagilik kompleksi

[Esleriyle dislince, duygu ve davranisa ulasamayan ailelerde
huzursuzluk bas gosterir. Oyle ki hicbir hususta eslerine gore bir
varlik olmak istemezler. Eslerinin distincelerini, duygularini,
davranislarini paylasmakla Ustiinliklerini, egemenliklerini kabul
etmeyi bir sayarlar. Buna karsilik, eslerinin kendi dislincelerine,
duygularina, davranislarina ortak olmalarini arzu ederler. Esleri-
nin yaptiklarini yapmak istemezler. Onlarin daima kendilerine
uymalarini beklerler. Onlarin istemedikleri, sevmedikleri isleri
yaparlar. Boylelikle, onlara tabi olmadiklarini anlatmaya calisir-
lar. istemedikleri isleri yapmak suretiyle onlara meydan okuyabi-
lecek glicte kimseler olduklarini belirtmege ugrasirlar.

Eslerden ikisi de asagilik kompleksini duyduklari hallerde, aile
yuvasli gercekten dayanilmaz bir hayat seklinin yasandigi bir yer
olur.

Esler siirekli olarak birbirleriyle gekisirler.

Catisirlar.

En kiigiik bir neden yiiziinden veya ortaya bir sey yokken,
birbirlerine girerler.

Birbirlerini yererler.

Kotalerler.

Birbirlerine en agir sézler soylerler.

Gegmisteki kusurlarini sayip dékerler.

Yaptiklari fena isleri ortaya atarlar.

Birbirlerinin ailelerini 6nemsizlegtirirler.

Kavga ederler.

Buna ragmen, birbirlerini kiskanirlar.
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Eslerinin bu davranislari karsisinda daha da 6nemsizlesirler.

Kiigiiliirler.

Eslerinin karsi cinsten birine karsi ilgi gdstermelerinin nede-
nini onun Ustlnltginde ararlar.

Eslerinin, kendilerini begenmedikleri, bir baskasini kendile-
rinden daha ¢ok begendikleri icin bu sekilde hareket ettiklerini
disiindrler.

Blylk bir istirap duyarlar.

Bu istirabi kendilerine duyurtanlara diisman olurlar.

Eslerinden ve eslerinin yakinhgini kazananlardan 6¢ almak is-
terler.

Istiraplarinin ancak onlarin yokluklari ile sona erecegine
inanirlar.

Bazi kimselerin, kiskanglik ylziinden eslerini ve eslerinin
sevgililerini 6ldirmelerinin nedenlerinden biri de budur.

Asagilik kompleksi, aile hayatinda daha baska dramlara da yol
acabilir. Bazi kimseler, ozellikle kadinlar, sirf asagilik kompleksi-
nin etkisiyle, zina ve fuhus yapacak kadar ileri gidebilirler.

Gerek erkeklerin, gerekse kadinlarin zina yapmalarinda rol
oynayan en 6nemli psikolojik nedenlerden biri de asagilik komp-
leksidir.

Kendisini 6nemsiz bulan erkek ve kadin her seyden once
degerlenmek arzusunu duyar.

Gosterise fazla merakli olur.

Bagkalarina egemen olmaya caligir.

Kendisini her bakimdan basarili gormek, gostermek ister.

Bagkalarinin yapamadiklarini yapmaya ugrasir.

Oviilmekten fazla zevk alir.

Herkes tarafindan begenilmek arzusunu duyar.

Bagskalari tarafindan begenildigi 6lglide kendisini begenir.

Surekli olarak bagkalarinin yakinligini arar.

Sevilmekten, 6zellikle kendisinden olmayan, yabanci dnemli
kimseler tarafindan sevilmekten asiri derecede hoslanir.

Sevilmek igin sever.

Daha dogrusu, sevmeyi baskalarina egemen olmaga elverisli
bir vasita sayar.
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Bununla beraber, sevdigi kimseyi uzun zaman sevemez.

Kendisine ait olan seyi begenmez.

Kendisine ait olan her seyi olumsuz varhgi degerliligi bilinci-
ne goére degerlendirir.

Kendisine ait olan her seyi, begenemedigi varliginin bir par-
casl gibi distnr.

Kendisinden oldugu kadar, kendisine ait olan seylerden,
varliklardan da sogur.

Onun igin kendisine ait olan her seyden ¢abuk bikar.

Varhig1 degerliligi bilincine ulasabilmek igin yeni seyler, kim-
seler elde etmek ister.

Bunlar evlilik hayatlarinda basarili ve mutlu olamazlar. Esle-
rinden kisa bir zamanda sogurlar. Durmadan kendilerine baska
sevgiler ararlar. (Dernekgilik, alisveris, eglence, vb..) Buluncaya
kadar aradiklari sevgilerin arkasindan kosarlar. Aradiklarini bu-
lunca, hayal kirikhgina ugrarlar. Bulduklari seylerin aradiklari
olmadiklarini anlarlar.

Ote yandan, asagilik kompleksini duyan insanlar, dzellikle ka-
dinlar, viicutlarindan bir yeniden degerlenme vasitasi gibi yarar-
lanmaga calisirlar. Bu insanlar, kendileri gibi baskalarinin da
kendilerini begenmediklerine inanirlar. Bunun igin, kedilerinin
begenilmeyecek kimseler olmadiklarini anlamak ve baskalarina
da anlatmak isterler. Bunu kendilerine yakinlik gosteren kimse-
lerin varligi ile ispat etmeye ugrasirlar. Karsi cinsten olan kimse-
lerle iligkiler kurmanin garelerini ararlar.

Ayni sekilde, bazi kadinlarin fuhus yolunu secerken veya fu-
hus yoluna siriiklenirken asagilik kompleksi etkiler yapmaktadir.

Asagilk duygusunun gelismesinden, patolojik (hastalik) bir
mahiyet kazanmasindan meydana gelen asagilik kompleksinin
insan hayati Gzerindeki etkileri bugiin artik herkes tarafindan
kabul edilmektedir.

Asagilik kompleksinin bunaltici, sarsici etkilerinden kurtul-
mak, uzak kalabilmek icin bazi kadinlar her careye basvururlar.
Kendilerini begendirebilmek, baskalari tarafindan begenilen
varliklar halinde tanimak ve tanitmak icin viicutlarini satiliga
cikarmaktan bile ¢ekinmezler. Bu gibi hallerde birbirleriyle geli-
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sen duygular duyarlar. Bir yandan baskalari tarafindan istenen
bir viicuda sahip olduklari i¢in sevinirler. Glzelliklerine, cekicilik-
lerine inanirlar. Erkekler tarafindan istenildiklerine inanirlar. Bu
istenmenin nedenini tasidiklari degerde, giizellikte bulurlar. Ote
yandan ise, icinde yasadiklari toplulugun isteklerine aykiri hare-
ket ettiklerini, toplulugun dizenini bozduklarini, yasalarini ¢ig-
nediklerini ve sert tepkilerle karsilasacaklarini diisiiniirler. Baska-
lari tarafindan hor gorilmekten korkarlar. Kisacasi, yaptiklari isin
fena oldugunu bilirler.

insan, sosyal hayatta ne olursa olsun, yasadigi siirece baska-
lari tarafindan sayilmak, begenilmek, 6viilmek, iyi taninmak ar-
zusunu duyar. Baskalar tarafindan yerilmekten, fena taninmak-
tan, hor gortilmekten korkar. Su veya bu neden yliziinden sug is-
leyen, hirsizlik yapan, fuhus yoluna siriklenen kadin da boyle-
dir.

Zinada oldugu gibi, fuhusta da asagilik kompleksinin bir eseri
olan egemenlik, begenilmek arzusu 6nemli bir yer tutmaktadir.

Bu gibi hallerde kadin, cevresine egemen olmak ister. Ozellik-
le, sosyal durumlari elverisli olmayanlardan bazilari, i¢ diinyala-
rinda yer alan asagilik kompleksinden kurtulabilmek icin bilingsiz
olarak cesitli faaliyetlere girisirler.

Kimi kadinlar da, kendilerini begenmeyen kocalarinin yanil-
diklarini anlatmak, kendilerini begenen kimselerin bulundugunu
gostermek icin bu yolu segerler.

Kimi kadinlar da kocalarini sevmezler. Kocalarindan nefret
ederler. Bu yizden onlarla normal cinsel iligskiler kuramazlar.
Cinsel sogukluk gosterirler. Yalniz, onlarin bu durumlari yakinhk
duyduklari erkeklerin yaninda degisir. Bu kadinlar bu gibi haller-
de normallesirler..] *°

»%(0zG0), s. 93-97
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6— Psikolojik sorunlar ve yalmizlik duygusu;

Bu durum insanlarin genelinde cgesitlilik gosterir.

[ Varhk-bilimsel glivenlik alani, her insanin kavrayis seviyesine
bagh olarak dar veya genistir. insanlarin cogunlugu, gecim sartla-
ri, toplumsal dayanisma sartlari kendilerine elverisli oldugu ka-
dar varlik-bilimsel glvenlik icindedir. Yani onlarin varlk alanin-
daki kaygilari algilariyla ve algilarina karsilik olan tatmin vasitala-
riyla sinirhdir. Bu durum, kolayca elde edilen giivenligin, kolayca
kaybedilmesini de aciklar. Varlikbilimsel glivenligini dar alanda
temin edenler, bu glvenligi, o dar alanin disina ¢ikar ¢ikmaz
kaybederler.

Akil hastalarinin varlikh ziimrelerden diger zimrelere oranla
daha fazla ¢ikmasi bundandir. Daha varlikli olanlar daha ince
dusandukleri igin degil, yasama sartlarint “hazir” bulduklari,
degisen sartlara karsi hazirliksiz kaldiklari icin darbelere karsi
tutunacak dal bulmakta zorluk ¢ekerler. Bu yizden diyebiliriz ki
bazi mahrumiyetler, varlikbilimsel gtvenlik alanini genisletir.
Clnkil her zorluk, insan iliskilerinin derinine inmeyi, varlik tara-
findan teminat altina alinmis giivenligin goriiniirde bulunanin
daha 6tesinde yer aldigini gésterir.] 7

Mesela Virginia Woolf kadinlara kendinize ait bir oda edinin
deyip de cebini taslarla doldurarak bir nehirde bogulmayi seg-
misti? Acaba intihari se¢en kendisi miydi yoksa onu bdyle bir
sona iten nedenler mi vardi?

Gergek hayatin sorgulanmasi zordur. Kadin her yerde, her
zaman aynidir. Korkak ve yalnizhiga mahkam... Kafani yiyen dert-
lerden kurtulus yok. Simdi bir korkak gibi 6liimi mi bekleyecek-
sin, yoksa hayata sarilip, kendine yasama sebepleri mi bulmaya
calisacaksin? Ama unutma, hayata sarilmak bir kadin icin baska-
lari ugruna yasamaktan baska bir sey degildir.

>7(OZEL, 2007), s. 55-56
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7—Sapiklik yoniinde egilimlerin olusmasi:

Sapik egilimlerin ¢ikis nedenleri icin ¢ok seyler sdylenilse de
temelinde cinsellik ve sehvetin oldugu unutulmamaldir.
Rasdlillah sallallahi aleyhi ve sellem buyurdu ki;

“Benden sonra kalpleri degisen, akillan kiigiilen ve ameller-
den yiiz ¢eviren bir kavim olacak. Sahtekdrhgin her ¢esidini
Ogrenip dgretecekler.

Erkekler erkeklerle, kadinlar kadinlarla yetinecek. Bdyle
yaptiklari zaman Allah Tedld’dan kendilerini cezalandirmasini
beklesinler.” **®

“Rasiiliillah sallall@hii aleyhi ve sellem erkek elbisesi giyen
kadinlara, kadin elbisesi giyen erkeklere, kadinlara benzeyen
erkeklere ve erkeklere benzeyen kadinlara lanet etti.” *>°

" Sehvet, topuklarimizi kemiren bir fahisedir! Ve bu fahiseden
bir par¢a et esirgendiginde bir parca ruh icin yalvarmayi ¢ok iyi
becerir. "

"Gérdiigiiniiz gibi sorun, cinselligin olup olmamasinda degil,
baska bir seyi, ondan ¢ok daha dederli, sonsuzluk kadar kiy-
metli bir seyi yok etmesinde!

Sehvet, tahrik olma, tensel zevkler; bunlarin hepsi kéle edi-
cidir! Yiginlar, sehvet yalagindan beslenen domuzlar gibi bir
yasam siirerler." **°

Theophastros, gercek bir filozofa yarasir bicimde, genellikle
yapildigi gibi, hatalari siniflandirirken, asiri cinsel istekten 6tiirii
islenen hatalarin, 6fkeyle islenenlerden daha ciddi oldugunu
soyliiyor. Ciinkii 6fkeye yenik diisen bir insanin, bir gesit aciyla ve
bilingsiz bir yiirek burkulmasiyla mantiktan uzaklasacadi aciktir,
oysa asiri cinsel istekten 6tiirii kusur isler, hazza yenik diiserse,
daha asiri, sug islerken de daha onursuz gériiniir. Theophastros
hakliydi; hazdan 6tiirii islenen sugun, aciyla islenen suctan daha

»% Berzenci el isaa (5.139) Sarani Muhtasar Tezkira (s.480) bkz.:

Heytemi ez Zevacir (2/420)

>% Buhari (7/55) Ebu Davud (4098-99) Tirmizi (edeb 34) ibni Mace
(nikah 22) Darimi (2652) Ahmed (1/225, 227, 237) Tayalisi (s.349)
Taberani (1/32)

289 (YALOM, et al., 2000), s. 129



Havva’nin Kizlari

cok kinanmayi gerektirdigini séylerken bir filozofa yarasir bicim-
de konusuyordu. Sonug¢ olarak, birinci durumda, sug isleyen énce
bir baskasi tarafindan haksizliga ugratilmis ve duydugu acidan
Otirii 6fkeye kapilmistir; ikinci durumda ise, kendi egiliminden
Otirii bir haksizlik yapmaya itilmis, arzusu kamg¢ilandidi icin 6yle
davranmistir.”®

Sehvet yiiz binlerce iyi adi kétiiye ¢ikarmistir. Yiiz binlerce
akill, fikirli adami saskin bir hale getirmistir.

Sehvet yemeden olur, az ye. Yahut bir kadin nikéhla da kétii-
liikten kag. Yedin ictin mi sehvet, seni harama ¢eker. Ele gireni
elbet harc etmek gerektir.

Su halde nikéh Lédhavle okumaya benzer. Oku, yani bir kadin
nikdhla da sehvet, seni belaya diisiirmesin. Mademki, yemeye
icmeye hirsin var, ¢cabuk bir kadin al evlen. Yoksa bil ki kedi gelir
yagl kuyrugu kapar. Sicrayan esedin sirtina tas yliki vur, o kag-
madan, sicramadan énce sirtina ylikii ylikle. Atesin ne yaptigini
bilmezsin, savul oradan. Bu ¢esit bilginle atesin ¢evresinde déniip
dolasma. Atese ¢émlegi koyup corba pisirmeyi bilmiyorsan bil ki
ne ¢émlek kalir, ne ¢orba. ***

Sapik egilimlerin olusmasina, insanlarin duyduklari ve gor-
diiklerinden etkilenmeleri, sebep oldugundan iliski icerisinde
olunan kisilere dikkat edilmelidir. Yine sapikhgin ¢ikis nedenle-
rinden en 6nemlisi ¢ilginhiktir.

"Bulasici hastaliklar gibi baskalarindan kapilan ¢ilginhiklar
vardir" **

%% (Marcus AURELIUS, 2006), I1. Kitap, 10, s. 42

Mevlana, Mesnevi, V, Beyit:1370-1380.
La Rochefoucauld, Ozdeyisler; (300)
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GECIMSIZLIKTEN KURTULUS TEDBIRLERI

1—O0zverili olmak

Tabiati inceledigimizde, 6zgecili gercegini goririz. “Ozge-
cilik”*® kelimesi, Latince alter yani “digeri” anlamina gelen ke-
limeden gelir. 19. ylzyil Fransiz filozofu Auguste Comte, 6zgeci-
ligi “egoizmin zitt1” olarak tanimladi.

Ozgeciligin diger bilinen tanimlari, “baskalarini sevmek”,
“kendini baskalarini sevmeye adamak”, “asin cémertlik”,
“baskalarina yardim igin ¢alismayi yeglemek”, ve “baskalariyla
bencillik olmadan ilgilenmek” dir. Tipki egoizm gibi 6zgecilik de
insan disinda baska hicbir yaratilana uymayan bir terimdir.

Rasdlillah sallallahi aleyhi ve sellem buyurdu ki;

“Kalplerin, kendisine iyilik yapani sevme, kétiiliik yapani
sevmeme ozelligi vardir.” *%®

Bu, “niyet” ve “6zglr irade” gibi olgularin sadece insan tiriy-
le ilgili olmasindan kaynaklanir. Diger yaratilanlarin bu se¢im

264
k

264 Digerkamlik: Baskalarinin yararini da kendi yarari kadar gézetme”

ya da “diger insanlara maddi veya manevi kisisel ¢cikar gozetmeksizin
yararl olmaya c¢alisma ve ‘bencillik karsiti hareketlerde bulunma” ola-
rak tanimlanir.

Bencilligin (egoism) karsit anlamlisi olan ve “6zgecilik, elcilik” olarak
da bilinen digerkamhk (altruism), tanimlarindan da anlasilabilecegi gibi,
“kendi gelisim gereksinimlerini bir kenara itip yalnizca baskalarinin
cikarlarini saglamaya galisma” anlaminda degil, baskalarini da kendisi
kadar diisinme, baskalarini da kendisi kadar sevme ya da baskalarinin
yararini da kendi yarari kadar gézetme anlaminda kullanilir.

%> Altruism:(i.) digerkamlik, baskalarini diisinme, fedakarlik. altruist
(i.) digerkam, fedakar, baskalarini dusinen kimse. altruistic (s.)
digerkam, fedakar, baskalarini diisiindr.

*%® Ebu Nuaym, Hilye, IV/121
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OzgurlGgu yoktur. Raslillah sallallahi aleyhi ve sellem;

“Sizden biri, kendi icin sevdigini kardesi icin de sevmedikgce
gercek imana eremez." **’ buyurarak zverili olmamizi istemis-
tir.
2—Haz alma arzularini dizginlemek

Yasanan iliskilere, biten evliliklere yada sorunlu kadin-erkek
hallerine bakildiginda iki kavramin tiim tersliklerin sebebi oldugu
gorilecektir. “Doyumsuziuk” ve “ne istedigini bilememek”.
insanoglu belki de ne istedigini bilmediginden doyumsuz oluyor.

Bu iki kavramin kendi arasinda boéyle bir sebep sonug iliskisi
var. Ciftler iliskiye basladiklari dénemden, evlilik hayatini yasa-
maya basladiklari ana kadar birgok inis-cikis yasiyorlar. Bu inis
cikislar hep yeni bir istek, yeni bir arzunun dogmasina neden
olurken fertleri de hicbir zaman mutlu olmayan ve o an ki duru-
muna sikretmeyen bireyler haline getiriyor. Aldatmalarin altin-
da da doyumsuzluk ve tatmin olamama duygulari yatmaktadir.

Haz alma duygularini dizginlemek iki sekilde olabilir.

1) Doyurucu aliskanliklar edinildiginde haz almak zevk olmak-
tan cgikar.

2) Haz alma arzusunu azaltma yoluna giderek olandan fazla-
sini istememek.

3—Bireysellikten kurtulup kolektif olmak

Saglkli bir bedende, hiicreler gerektiginde bedenin ugruna
kendi hayatlarindan “feragat ederler”. Hiicrelerde, onlari kan-
serli hiicrelere gceviren genetik hatalar olustugunda, hiicre kendi
yasamina son veren bir mekanizmayi calistirir. Kanserli hale gelip
tim bedeni tehlikeye atma korkusu hiicrenin, bedenin hayati
icin kendi hayatindan vazgegmesine sebep olur. Mesela;

ideal sartlarda kiif, kendi gidalarini saglayan ve bagimsiz co-
galan ayri hiicreler seklinde yasar. Fakat gida eksikligi oldugunda
hiicreler birlesir ve coklu hiicresel bir beden olustururlar. Bu

7 Nesai'nin rivayetinde "...hayir seylerden" ziyadesi mevcuttur.

Buhari, iman 6; Miislim, iman 71, (45); Nesal, iman 19, (3, 115); Tirmizi,
Sifatu'l-Kiyamet 60, (3517); ibnu Mace, Mukaddime 9, (66).
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bedeni insa ederken, bazi hiicreler diger hiicrelerin hayatta kal-
malarini desteklemek icin kendi yasamlarindan vazgecerler. *®

4—Siddetten uzaklasmak

ictimai hayat icinde hem diizeni hem de giiveni bozucu bir
eylem olarak siddet 6zel olarak Ustliinde durulmasi gereken bir
kavramdir. Aile toplumun temeli olarak alindiginda, aile igi sid-
det hem toplum acisindan hem de kadina yonelik olarak ele
alinmalidir. Kadina yonelik siddet; duygusal, sozel, ekonomik,
cinsel ve fiziksel siddet olarak ayristirilabilir. Kisa ve uzun vadeli
olmak lizere siddetin kadin lzerinde derin etkileri vardir. Siddete
karsi korunmanin uzun vadeli temel araci olarak egitim gorul-
mektedir.

Yapilan arastirmalar siddetin her toplumsal yapida az veya
cok gerceklesmekte oldugunu goéstermektedir. Bunun ana nede-
nini siddetin 6grenme yoluyla aktarilmasi ve esitlik bilincinin
kurulamamis olmasidir. Toplumlarin egitim diizeylerinin yliksel-
mesi O0zellikle kadin egitimine daha fazla 6nem verilmesi hukuki
korunma yollarindan ¢ok daha fazla 6nem tagimaktadir.

Aile i¢i siddetin kadina etkileri

[Aile ici siddet, ¢ok yonla etkisi olan toplumsal bir sorundur.
Maruz kalan kadinlarin beden ve ruh sagligina olumsuz etkileri
bulunmakta, yasam kalitelerini distirmekte, verimlilik kaybina
neden olmakta, siddetin nesilden nesile aktarilmasina ve sosyo-
kiiltiirel dokuya sinmesine yol agmaktadir. S. Gokgen CETINER’in
yaptigi arastirmada su sonuclara ulasmistir.

—"“Aile ici siddete maruz kalan kadinlar, kalmayanlara gore
daha yliksek oranda intihar ihtimali tasimaktadir.”

—“Aile ici siddet yasayan kadinlarda, yasanan siddetin boyu-
tu arttikca intihar ihtimali artmaktadir.”

—"“Aile ici siddete maruz kalan kadinlar, kalmayanlara gore
daha fazla cinsel sorun yasamaktadir.”

—“Aile ici siddet yasayan kadinlarda, Golombok-Rust Cinsel

2%% (Laitman), s. 3-22
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Doyum Olgegi’nin alt dlgeklerinden alinan puanlar, aile ici siddet
gormeyenlere gore daha ylksektir.” Yani siddetin cinsellikte
sikhgi, iletisimi, doyumu, kaginmayi ve dokunmayi olumsuz yén-
de etkiledigi ve siddet yasayan kadinlarin cinsel sorunlari siddet
yasamayanlara oranla daha fazla yasadigi bulunmustur.

—“Aile ici siddet yasayan kadinlarda, yasanan siddetin boyu-
tu arttikca Golombok-Rust Cinsel Doyum Olcegi’'nden alinan
puan artacaktir.” Yani, siddet yasama puani arttik¢a cinsel sorun
yasama puani da arttigi dogrulanmistir.

—"“Aile ici siddet yasayan kadinlar, esleri disinda baska kisi-
lerden de siddet gérmektedirler.” Esinden siddet goren kadin-
lar, baskalarindan da siddet gorme durumunu siddet yasamayan
kadinlara gore daha fazla yasamaktadir. 1%

5—Saglikli tartisma kurallarina kavusmak

Tartismalarda kadin ozelliginin baskin oldugu goérilir. Bu
ozelligin cinsiyet gerektirmedigi bilinmelidir. Bu erkek cephesin-
den de gelebilir. Seytanin genellikle kadin 6zelliklerini kullandig
ve bundan sakinilmasi gerekmektedir. Tartismalar karsilikli nefis
miicadelesinden baska bir sey degildir. Aslinda, erkekle kadin
akil ile nefsin micadelesidir. Bu nedenle Mevlana, "kadinlara
danisin da ne derlerse aksini yapin" seklinde bir hadise dayana-
rak nefsin isteklerine karsi ¢ikilmasini, nefis ile dost olmanin akla
cok sey kaybettirdigini anlatmistir. Bu nedenle Hz. Rasdlillah
sallallaha aleyhi ve sellemin "Kadinlara danismayin” demesin-
deki hikmeti Mevlana da bir gazelinde "Su nefsimiz zahit bile
olsa kadindir" agiklamaktadir.?”°

Tartismalarin genellikle sorunlari ¢cozmedigi de gorilmekte-
dir. Ancak anlasmazliklari ¢ozmek, gecimsizligi azaltmak icin,
kari kocanin gézetmesi yararli olacak kurallari soyle siralayabili-
riz:

a) Esler, ayri goris, dusinls ve begenileri oldugunu bastan

*%(CETINER, 2006 ), 5.121-123
7 Mevlana. Divan- Kebir. (Cev.: A. Gélpinarl). istanbul: Remzi
Kitabevi. cilt 2. 5.319(2626)
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bilmelidirler.

b) Sorunlar 6rtbas edip biriktirmedense, ortaya dokup tar-
tismak daha iyidir.

¢) Tartisma ve konusma i¢in uygun yer ve zaman segilmelidir.

d) Tartismaya suglayarak girmektense, soru sorarak, esi belli
bir konuda agiklama yapmaya ¢agirarak baslamak daha iyi olur.

e) Tartisma, yolundan ve konusundan saptiriimamalidir.

f) Tartismayi kazanmak degil, bir ¢coziime varmak amag olma-
hdir.

g) Tartisma ve gekisme evin disina tasirilmamali, analar, ba-
balar yan tutmaya ya da hakemlik etmeye zorlanmamaldirlar.

h) Sirasinda 6zlr dileyebilmek, gonil almak tartismayi kisa
yoldan iyi sonuca gotirebilir.

6—Asagilik kompleksinden kurtulma ¢areleri

[ Asagilik kompleksi, nedeni veya nedenleri ne olursa olsun
gercek, tehlikeli bir ruh hastaligidir. insana rahat, huzur iginde
yasamak imkani vermez. insanin tim varligini kaplar. Tim varli-
gina egemen olur. insanin ¢alismasini, basarili olmasini, baskala-
riyla diizenli iliskiler kurmasini énler. insanin utangag, kiskang,
alingan, saldirgan, sinirli, vb, olmasina yol acar. insanin baskala-
riyla kolaylkla ¢atismasinda rol oynar. Kisacasi, gercek bir hayat
dramini meydana getirir.

Bununla beraber insan, istedigi takdirde ve istedigi 6lclide
kendisini degistirebilir. Daha iyi bir kendisini yaratabilir. insan,
kendisini oldugu gibi kabul etmedigi, stirekli olarak daha tam ve
yeterli bir kendisine ulasmak istedigi icin insandir. Bu istek insan-
la beraber var olur. insan kadar yasar ve ancak insanla beraber
yok olur. Kimilerinin boyle olumlu bir istekle degerlenmemeleri-
nin, daha dogrusu, yaradilislarinda yer alan bu istegi olumlu bir
yone yoneltmemelerinin, yaratici bir glic haline getirememeleri-
nin nedeni cevrelerinin zararl etkileriyle tasidiklari dogal deger-
ler bilincine ulasamamalari, bunun da sonucu olarak, hayati se-
vememeleridir.

Kendilerini 6nemsiz, kiiglik gbrenler gercekten dnemsiz, ki-
ciik kimseler degildirler. Onemli, biiyiik olmak imkani bulama-
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yan, daha dogrusu, 6nemli, biylik olmak icin gereken cabalari
gosteremeyen, boyle ¢abalari gostermege elverisli sartlar icinde
yasayamayan insanlardir. Yeterli beseri yeteneklerle diinyaya
gelen her insan igin 6nemlilik, blyiklik yolu agiktir. Burada ya-
pilmasi gereken sey blylk bir istekle, sarsiimayan bir kararla ve
cesaretle bu yola girmektir. Bu yolda sonuna kadar yilrimegi
goze almaktir. Bu yolda yilrimekten korkmamaktir. Tam bir
istek, sarsilmayan bir kararla bu yolla yiiriindiigii takdirde tam
bir basariya ulasilacagina inanmaktir. Bu yolda karsilasilacak
glgclikler karsisinda gerilememektir. Yilmamaktir.

insan her iste oldugu gibi burada da duyacag arzu, kararinin
glcliligi ve devamliligl, cesaretinin buylklGgi olglsiinde basa-
rih olur. Hayat kendisinden kacganlari kovalar. Kendisine karsi
duranlarin 6nilinde gerilemeye baslar. Kendisini kovalamasini bi-
lenlerin 6niinden kagar. Mutluluk, mutlu olmak istegini duyan-
lar, bu isteklerini israrla gerceklestirmege calisanlar icin vardir.
Yeryliziinde, mutlulardan ¢ok mutsuzlarin bulunmasinin nedeni
herkesin nasil mutlu olunabilecegini bilmeden mutlu olmaya
calismasidir.

Mutlu insan siirekli olarak daha iyi bir kendisini arayabilen,
aradig! icin bulabilecegine inanabilen insandir. Mutsuz insan,
kovalamak istegi kendisini her zamanki kendisi yapmak icin ko-
valayan insandir. istemedikleri kendilerini kendilerine boyun
egdirmege zorlamasini bilenler istedikleri kendilerine er ge¢ ka-
vusurlar. istemedikleri kendilerine boyun egenler ise yasadiklar
slirece istemedikleri kendileriyle bas basa kalmaktan, daha dog-
rusu, mutsuz olmaktan kurtulamazlar.

Asagilik kompleksinin bunaltici etkilerinden kurtulmanin, hu-
zura kavusmanin en iyi ¢arelerinden biri de siirekli olarak bu
kompleksin aci sonuglarini dislinmektir. Bu kompleks yuziinden
cekilen istiraplari, kaybedilen seyleri, asagilik kompleksinden
kurtulundugu takdirde ulasilacagi mutlu hayati diisiinmektir. Bu
kompleksin etkilerinden en kisa bir zamanda kurtulmaga calis-
maktir. Asagilik kompleksi ile ilgili daha 6nceki davranis sekilleri-
ne karsi koymaktir. ‘Utangaclik, alinganlk, saldirgandik, sinirlilik
gibi asagilik kompleksinden meydana gelen 6zelliklerle sasmak-
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tir. Asagilik kompleksinin yildirici, yipratici sonuglarinin tzerleri-
ne gitmektir. Utangaclik, alinganlik vb, yaratan olaylarin igine
girmektir. Kalabaliktan kagmamaktir. Tersine olarak, kalabaligin
icine girmektir. Kalabalikta konugsmaktan ¢ekinmemektir. Baska-
larina gereginden fazla 6nem vermemektir. Baskalarini blyit-
memektir. Baskalarinin etkisi altinda kalmamaktir. Baskalarini
yerinde dusilnceler, duygular, davranislar yolu ile etkilemektir.
Onceleri zor gelecek bu cesit denemeler karsisinda gerileme-
mektir. Her tlrlU gerilemek, kagmak egilimi ile miicadele etmek-
tir. Daima ileriye bir adim daha atmaga ugrasmaktir. Bir defa
kacan insanin daima kagmak arzusunu duyabilecegini unutma-
maktir. Kagmak arzusunu onleyen, ileriye yliriimeyi goze alan ve
bu karari uygulayan insanin, her zaman ayni seyi yapmak isteye-
cegi duslinilmektedir.

Onemsizligine inanan insan gergekten dnemsiz, kiigiik bir
kimse olabilir. Onemsiz, kiigiik isler yapabilir. Onemsiz, kiigiik
isler yaptigi 6lciide 6nemsizlesir. Kiiclllr. Tersine olarak, 6nemli-
ligine inanan insan 6nemli, bliyik isler yapmak imkani bulabilir.
Baska bir deyisle insan, kendisini tanidigi gibi bir kendisi olabilir.
Baskalari bizi, kendimizi tanidigimiz gibi tanirlar. Tanirlar; ¢linki
onlarin yaninda kendimizi tanidigimiz gibi tanitacak sekilde ha-
reket ederiz. Ote yandan, zayif, yetersiz kimseler baskalarinda,
gicli, yeterli goriinmek arzusunu yaratirlar.

Gercgekten insan, kendisinden daha az 6nemli buldugu kimse-
lerin yaninda énemliligini distinir. Ustiligine inanir. Bagkasi-
nin 6nemsizligi karsisinda egemen olmak ister. Bu da zayif, ye-
tersiz kimselerin daha da zayif, yetersiz olmalarina yol agar.

Bltlin bunlardan da anlasilacagi gibi, baskalarinin bizimle ilgi-
li distincelerinde, duygularinda, davranislarinda kendimiz basli-
ca roli oynariz. Baskalarinin bizimle ilgili distincelerini, duygula-
rini, davraniglarini bir dereceye kadar kendimiz yaratiriz. Daha
dogrusu, baskalarini bizim i¢in su veya bu sekilde dusiinmeleri-
ne, duymalarina, davranmalarina zorlariz. Kendimize inandigi-
miz, glvendigimiz zamanlarda baskalarinin bize inandiklarini,
givendiklerini, utangac¢ oldugumuz zamanlarda yanimizdakilerin
daha rahat, serbest dulslindiklerini, hareket ettiklerini, 6v-
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diglimiz insanlarin, yanlarinda kiglilmemiz dolayisiyla karsi-
mizda daha dik durduklarini, korkaklarin yaninda korkak kimse-
lerin bile cesur davrandiklarini goriiriiz.

Asagilik kompleksi, 6nemsizliklerine, degersizliklerine inanan,
Onemsizliklerinden, degersizliklerinden kurtulamayacaklarini
diisinen kimselerin hastaligidir. Asagilik kompleksinden kurtul-
manin garesi bu kompleksi nedenleriyle yok etme miicadelesidir.
insan istedigi takdirde her seyi yapabilecek giicte bir varlktir.

Asagilik kompleksini duyan insan kendisini oldugundan daha
az bir kendisi gibi gorir. Baskalari tarafindan da ayni sekilde
tanindigina inanir. Daha ¢ok bir kendisi olabilecegini diisiinemez.
Asagilik kompleksinin yikici, éldiricu etkilerinden kurtulabilmek
icin onun yapacagl en 6nemli is daha az kendisinin, varliginin
gerceksizligine inanmasidir. Oldugundan daha ¢ok bir kendisi
oldugunu dastinmesidir. Kaybettigi gercek kendisini bulmaga
calismasidir. Istirapla yasadigi ve tamamiyla kendisinin oldugu
kendisini inkdr etmesi yok etmesidir. Onu yok ettigi takdirde
hakki olan hayata kavusacagini, baslayacagini bilmesidir. Daha
mutlu bir kendisini bulmak igin yola ¢ikan insan her adiminda
aradigi kendisiyle karsilasabilir.] *’*

Asagilik kompleksi olan insan kendini hep baskalarinin lze-
rinden taniyor. Belki de kendini ¢cok degersiz ve dnemsiz hisset-
tiginden kendini kesfe bile gerek gérmiyor. Bu sebeple kendini
digerleri nasil anlatirsa dyle biliyor. Kendini tanimadigi, nelere
sinirlenip, nelere GzildiGgini bilmedigi icin kendisi mutlu ola-
madigi gibi karsi tarafi da mutlu edemedigini disiinliyor ve yine
mutlu edemeyecegine dememeden/cabalamadan inaniyor.

1 (0zG0), s. 139-144
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“Derdini diizgiin bir sekilde ifade
etmeyi hi¢ denedin mi?”

GECIMSIZLIGIN OLUSTUGU ALANLAR

1— s ve Ekonomik Konular:

Paranin nasil kazanilacagi ve nasil harcanacagi ile ilgili netlik-
ler olmamasi, eslerden birinin onaylamadig bicimde baskalarina
mali destek saglamasi gecimsizlik nedenlerinden biri olabilir.

Misal verecek olursak; Amerikali antropolog Jenny B. White,
1990’larda Umraniye’de yaptigi bir arastirmada kadinlarin karsi-
lastiklar kisitlamalara tepkilerinin geliskili bir sekilde bir taraftan
kizginlik, diger taraftan ise bas egmislik olarak tezahiir ettigini
gozlemledi. Kadinlarin hareket 6zgirligl konusunda sohbetle-
rinden biri hakkinda sunlari aktariyor:

“ ‘Evde siirekli yalniz oturmak zor.’ Bir baskasi ise soyle ekle-
di, ‘Keske bir yere yolculuk yapabilsem.” Ama kadinlar hemen
sikayetlerini sona erdirdiler ve iradeli bir sekilde kadinlarin evde
kalmasinin dogru oldugunu bildiklerini eklediler. Korunmasiz bir
kadinin hareketlerinin kisitlanmasi gerektigi konusunda aralarin-
da hemfikir oldular. ‘Ne zaman ne olacagi belli olmaz’.

Kur’an-1 Kerim’in bu konuya nasil yaklastigini tartistilar. Ka-
dinlardan biri, kadinlara uygulanan kisitlamalarin Kur’an-1 Kerim
tarafindan degil, erkeklerin giici yuziinden belirlendigini ifade
etti.”

““Erkekler hayatimizi zorlastiriyor.’

‘Keske daha ¢ok egitimim olsa.’

‘Keske c¢alisip biraz para kazanabilsem. Size para vermesi
icin siirekli kocaniza bagimh olmak zor. Ve bazen unutuyor,
sonra ne yaparsin?”

Bu anlatilanlar kadinin kendine glivenebilmesi igin yapabile-
cegi atihmlarin bir ifadesidir. Ancak ortaklasa yasamanin, suur-
dan uzak bir durum arz ettigini de hatirlamak gerekiyor. Calisma
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sorun olmamakla birlikte sonuclari hayati etkilemektedir. Bu
bakimdan kadinin galismasinin getiri ve gotirileri kiyaslanarak
bir sonuca varilmasi 6énemlidir. Kadinin g¢alisirken, ¢ocugu ve esi
ile yeteri kadar ilgilenememesinin s6z konusu oldugu, aile iceri-
sinde “kendiliginden olusan olumlu diizen” in menfi yonde etki-
lendigi durumlarda konunun dikkatle ele alinmasi gerekmekte-
dir. Yine huzursuzluk, aldatma, siddet vb. durumlar kadinin ¢a-
lismasinin ve beraberinde “iktidar” sorununun olumsuz sonugla-
ri olabilmektedir. Kuvvet ve kudret, kisiyi 6zglr kildigi gibi ictimai
ve duygusal alanda bireyin “ben” ine verdigi yetkiyi genisletir.
Hayat muicadelesinin sevkiyle uzaklasip yakinlasan ciftler denge-
yi saglayamadiklarinda “Kirpi” érneginde oldugu gibi birbirlerine
yaklasmalarinda zarar verirler..

Calismanin 6nl acik olmakla birlikte yukarida da belirttigimiz
gibi sonuclari konusunda getiri ve gotirilerine bakmak gerek-
mektedir.
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Calismak insan i¢in nedir?

Cahsmak kadin ve erkek icin sosyal hayat seviyesinde ruh
tatmini saglamiyorsa onun nefsin tatmini icin gerceklestirildigini
disinmek gerekir. Fiziksel ihtiyaclar bir sekilde yerine getirilebi-
lir. Sonu olmayan nefsani isteklerin giderilmesini saglayacak
hicbir beseri kuvvet mevcut degildir. Sonu yoktur. insanin tiim
acziyetine ragmen bunu gergeklestirmeye c¢alismasina hirs de-
nilmistir. Ruhsal isteklerin doyumu ancak maneviyat ile gergek-
lestirilebileceginden bir dine inanci olan bunu ¢dzebilir. isterse
bu dini inan¢ sagma sapan bir sey olsun. Clinkl inanmak insana
6zgi bir durumdur. inanilan seyin dogru ve yanls olma kriteri
ayri husustur.

Allah Teala kullarin huzurlu olmasini talep eder. Allah Tea-
la’nin kabul ettigi inanc olan islam Hz. Adem aleyhisselamdan
beri devamli gelmistir. insanlar siirekli onu bozdugu ve degistir-
digi icin son ve degismez seklini Rasalullah sallallah( aleyhi ve
selleme bildirmis ve koruma altina almistir. inanma konusunda
hicbir zorlugu talep etmemistir. islam’in hikiimranligindaki uy-
gulama kisilerin ve milletlerin eline verildigi igin bazen bu zorba
bir hale donlsebilmistir. Ayni sekilde bazen kari koca arasinda
aile kurumu da “zorba”lik haline donisir. Bu gibi durumlarda
kadininin kendine glivenini yitirme durumu olusur. Bunun engel-
lemesi icin galisarak ihtiyacini giderebilme glicline kavusmasi
¢0zUm olarak dusindlebilir. Evli giftlerin galisma hayati ile bekar-
lar, anne olanlar ve olmayanlarin sartlari incelendiginde ortaya
¢ok farkh durumlarin ¢iktig1 gérilmekte olup, bu hususlarin ¢o-
ziminde erkek ve kadin arasinda karsilikli fedakarligin esas
alinmasi gerekmektedir. Genellikle kadinin ¢calisma konusunda
pasif olmasinin erkegin sorumluluk duygusunu artirarak karakte-
rini daha da saglamlastirdigl gérilmektedir. Calismak, bir isve-
renden yapilan is karsiliginda maas almak olarak disinidlmeme-
lidir. Kadinin; evdeki saadeti, kocasinin mutluluk ve huzurunu,
cocuklarinin en iyi sekilde yetismesini saglamak igin ¢abalamasi
da bir nevi gcalismaktir ve aslinda bu ¢alismanin en gizelidir. Tim
enerjisini ailesine harcayan kadin hem birey olarak mutlu olur,
hem de ailesini mutlu eder.
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Evinin Kadini

Rasdlillah sallallahi aleyhi ve sellem buyurdu ki;

“Kadinin evinin odasinda kildigi iki rekdt namaz, evinin sa-
lonunda kildigi dért rekdt namazdan hayirhdir. Yine kadinin,
evinin salonunda kildigi namaz, onun mescide kildigi sekiz re-
két namazdan kendisi icin daha hayirlidir.” >’

Bu hadisi serif ibadet konusundan ¢ok kadinin evi konusun-
daki hassasiyetini agiklamak icindir. Bu hadisle kadina ev sevgisi
asilanmak istenmistir. Ev kadin icin Kdbe Makamindadir. Mescid
Allah Teald'nin evi ise kadinin evinde bulundugu her an igin itikaf
3 sevab verilir.

Rasdlillah sallallahi aleyhi ve sellem buyurdu ki;

“Allah’in kadin kullarini mescidlerden alikoymayiniz.” Sonra
Aise radiyallahii anha dedi ki;

“Sayet Rasiliillah bugiinkii kadinlarin halini gérseydi onla-
rin gtkmalarina mani olurdu.” *’*

Hz. Fatima radiyallah(i anha buyurdu ki;

“Kadinlar icin daha hayirli olan; erkekleri gérmemeleri, er-
keklerin de onlari ggrmemeleridir.” >’

“Kadinin Rabbine en yakin oldugu an, evinin icinde oldugu
andir.” >’

Sonug olarak evini sevmeyen Allah Teald’nin mescidini de
sevmiyor demektir.

%2 Ebu Davud (567)

7 j'tikaf: Bir seye devam etmek. * Ist: Bir yere gekilip yalniz ibadetle
mesguliyet. Hususan Ramazan’in son on giinlinde, mescitlerde ve buna
benzer yerlerde kalip, ibadet, ilm-i iman ve Kur’an-i Kerim, evrat ve
ezkar gibi ibadetlerle mesgul olmak. Boyle bir kimseye "Mu'tekif" de-
nir.

% Ebu Davud (565) ibniil Cevzi Ahkamun Nisa (s.34)

Bihar-iil Envar, c.43, s.84. Kesf’ul- Gumme, c.2,5.23. Nehc'ul- Hayat,
s.160.

% Bihar-l Envar, c.43,5.92. Avalim, c.11,5.223. Mecma’uz- Zevaid,

¢.9,5.202. Nehc'ul- Hayat, s.164.
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Calisan Kadin

Kadinlarin ¢calistigi alanlari Gi¢ gurupta inceleyebiliriz:

—Pazarda ¢ogunlugu kendi el emegini, Grliinlini satan kadin-
lar (“pazarcit”)

—Bir iste ¢alismayan ev hanimlari (ev hanimi)

—Maasli bir iste ¢alisan kadinlar (¢alisan)

[insanligin kendi ihtiyaglarini karsilamak icin yaptigi ilk isb6-
[iminde cinse dayall bir somirid olmamasina ragmen Uretim
yogunlastikca, etkinlikler cinsiyete bagh toplumsal farkliliklara
yol agcmistir. Bu donemde, kadinin iginde bulundugu durumu
cinsiyeti yontinden oldugu gibi, ait oldugu sinif agisindan da irde-
lemek gerekir. Ornegin akrabaliga dayali kralliklar veya impara-
torluklarda kadin, toplumsal bir sinif olarak daha asagi gériinme-
sine ragmen, soylu kadinlarin ayricaliklarinda bir artis s6z konu-
sudur.

Saray odalarinda, perde arkasinda kalarak, erkek hikiimdar-
larin kararlarini etkileyen ya da geng bir sehzadeye vekalet eden-
lerden baska, en eski Simer ve Japon devletlerinden, Ortagag'-
daki Avrupa kralliklarina kadar ¢ok sayida kadin devlet-
yonetmistir. Sarayli kadinlarin iktidarda yer alis bicimleri her ne
kadar, rastlantisal olsa da, daha alt tabakalardaki kadinlarin boy-
le bir sanslari yoktu.

Alt siniftan kadinlar genellikle, kendi is yiklerinin arttigini
gorduiler ve ¢cogu zaman ev ici alanla sinirlandilar. Diinya tarihin-
de kitlesel olarak seslerini yiikselttiklerini ilk defa Fransiz Devrimi
sirasinda goriirtiz. Bati'da kadinlar, siyasal ve sosyal yasamda yer
almaya basladiklarinda Osmanli Devleti'nin monarsik yapisi al-
tindaki kadinlar ise, heniliz sokaga ¢ikma hakkindan bile mah-
rumdurlar. Osmanli'da kadinin durumu Tanzimat Fermani'yla
tartisiilmaya baslanir.

Clinku kadini kisitlayan bircok etken vardir toplumsal yasan-
tida onun, kadin cinsine ait olmasi, bu yoniyle ¢ok kolay yiprati-
labilmesi, ailesinin sosyo-ekonomik ve sosyo-kiltiirel sartlari,
ekonomik ve dini yapi ve sosyal ¢cevre kadinin egitimden yararla-
namamasl sonucunu dogurmustur.

Emeginin olmamasi, onu-toplumda tiketici olmaya, dolayi-
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siyla toplumdan kopuk, sinirli yasamaya itmis; bunun sonucu
olarak da toplumda insan olarak deger bulamamis ve cins olarak
algilanmaya baslanmistir. Mevcut toplumsal yapi icinde birey
olarak kendine yabancilasmis, isgliciinii evle sinirlamis veya bu-
nun aksi olarak cinsel somuri araci olmustur. Kadinin bu kadar
ters ortamlara siuriklenmesi ebetteki kader degildir. Bu siyasal
ve sosyal yapilarin, kadini dumura ugratma, onu pasifize etme
yollaridir.

Clinkt kadin, toplumun en 6nde gelen dinamiklerindendir.
Onun varhigi veya yoklugu ¢ok seyi degistirir. Cinsiyetci anlayis-
lar nedeniyle sirekli baski altinda kalan kadin kisiligi sonunda
cesaretsiz, silik pasif olarak gelisir. Algilama yetenegine eristigi
andan itibaren 6grendigi seylerin basinda susmak gelir. Toplum
ona susma egitimini epeyce vermis olur. ]*”’

Sonug olarak kadinin calismasini yasaklamak yerine beseri
durumuna uygun islerde esine, ailesine ve ¢evresine destek ve-
ren durumlarda faaliyet gostererek varliginin lizumsuz oldugu
hissini duymamasina yardimci olmak gerekmektedir. Ancak eko-
nomik sartlara gore erkeklerin yoksullasma siirecinin yasandigl
bir donemde kadinlarin; erkegin rizik kazanma yollarini tikama-
yacak daha pasif gorevlere talip olmalari, sosyal yapidaki denge-
nin saglanmasina yardimci olacaktir. issizligin ya da kisilerin va-
siflarindan daha diisik sartlarda ¢alismalarinin psikolojik sonug-
lari ele alindiginda erkeklerde eylemsel kotiliklere, kadinlarda
ise depresif durumlara neden oldugu gorilmektedir. Eylemsel
kotilikler ile depresif durumlar birbirine nispet edildiginde,
kisilerin ve toplumun telafisi gli¢ zararlara ugramamasi agisindan
boyle bir durumda kadinin fedakarlik géstererek erkege yardimci
olmasi daha uygundur.

%77 (NESIRAY, Subat 1994)
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Kadinin calismasinin olumsuz yénleri

[Ekonomik durumlari ve kisisel kariyer segimlerinden dolayi
calisan kadinlarin sayisi artmaktadir. Bir kadinda ¢alismak; gi-
ven, bagimsizlik gibi olumlu duygular gelistirebildigi gibi. ayni
zamanda esini ve ¢ocuklarini ihmal etme disiincesinden dolayi
sucluluk ve anksiyete *® de yapabilir. Calisan kadinin ailede
olumsuz giden her sey icin sorumlu tutulmasi oldukca yaygindir.
Calisan kadinlarda rol yiiklenmesi, belirsizligi, yetersizligi ve ce-
liskileri oldukca sik goriilen sorunlardir.

Calisan kadinlarla ilgili patolojik ruhsal belirtiler:

1. Uzun silre evde olan kadinin isine tekrar dondigilinde
anksiyete yasamasi.

2. Kariyer basarisinin sosyal basarisizliga dénismesi ile ilgili
korku ve anksiyete.

3. Toplumun ve ailesinin sosyal beklentileriyle, kendi ihtiyag-
lari ve haklari arasinda ¢atisma.

4. Kadinligi ve profesyonel kimligi arasinda catisma ve evlili-
ginin, ailesinin kendi bagimsizhigini tehdit ettigi duygusu.]*”

[Sayilan bu nedenler ile calisma sartlari kadinlarin Gzerinde
ruh saghgl yoninden olumsuz etkiler olusturmasi yipranmalarina
sebep olmustur. Clinkd kadinin fizik yapisinin erkek kadar yeterli

278 Anxi-ety: endise, merak, sikinti, kuruntu, -OUS endiseli, merakh

Hayat Boyu Ogrenme Programi Hayat Boyu Ogrenme Alaninda Top-
lumsal Eylem Programi, 2007-2013 Cokortakh Yenilik Transferi Projeleri
Wap / Psikiyatri Hemsireligi Mesleki Egitimi Ambulatuar Psikiyatrik
Bakim Hizmeti Sunanlarin ileri Egitimi Egitim Modul{ Aileye Terapétik
Miidahale Teknikleri, s.14
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olmamasi ve sorumluluk yonleri erkekten fazla olmasi agisindan
daha ¢ok yipranmakta sikinti icine dismektedir.

Ruh saghgini gesitli yonleriyle inceleyen arastirmalar, kadin-
larla erkekler arasinda ruh saghgi bakimindan farkliliklar oldugu-
nu belirlemislerdir. Genellikle, kadinlarin ruhsal agidan erkeklere
gore daha sagliksiz olduklari ifade edilmektedir. Nitekim kadinlar
psikolojik yardim almak icin kriz merkezlerine ya da hastanelere
daha ¢ok basvurmaktadirlar.

Depresyon kadinlarda daha ¢ok gozlenmekle birlikte farkli
sonug veren arastirmalar da vardir. Belki ruh sagligi Gzerinde
cinsiyetin yani sira baska degiskenlerin de roli bulunmaktadir.
Kadinlarla erkeklerin depresyon diizeyleri arasindaki farkin yas,
medeni durum, ev isleri, cocuk bakimi ve ekonomik sikintilara
bagh olurken, ruh saghginin aile ici iliskilerle ve algilanan etkile-
simle iliskili oldugu gortlmektedir. Ancak calisma durumu ile ruh
saghg arasinda iliski oldugundan calismayanlarin calisanlara
kiyasla daha depresif olduklarini gérilmektedir. Koca destegini
kaybeden calisan kadinlarin ruh saglig calisan erkeklere kiyasla
daha fazla bozulma riski tasimaktadir.

Depresyon oraninin issiz ve dul kadinlarda en yiksek, evli ve
calisan erkeklerde en disik oldugu da bulunmustur.

Cahsan kadinlar esitlikgi cinsiyet roll tutumuna sahip oldukla-
rinda daha yliksek iyilik haline sahip olurlarken, ¢alismayan ka-
dinlar ise geleneksel cinsiyet rollerine sahip olduklarinda daha
ylksek iyilik hali yasamaktadirlar. Genel olarak, cinsiyet roli ile
ruh saghgl arasinda ve galisma durumu ile benimsenen cinsiyet
rolii arasinda iliski oldugundan s6z etmek mimkiandir.] 2%

[Kadinin fabrikada ¢alismasi aileyi zorunlu olarak ¢6zdi ve ai-
leye dayanan toplumun bugiinkii durumunda bu ¢6zilmenin
gerek yetiskinlerde gerek cocuklarda en ahlak bozucu sonuglari
oldu. Cocuguyla ilgilenmeye ona ilk yasinda o alisiimis sevgi hiz-
metlerini gdrmeye zamani olmayan bir anne, cocugunu gérmeyi
basaramayan bir anne, o cocuga annelik edemez, ona yabanci
bir cocuga oldugu gibi sevgisiz, kayitsiz davranmaya aldirmazhk

%0 (DOKMEN, HAZiRAN 2003, CiLT 18, SAYI 51)
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etmek zorunda kalir ve boyle iliskiler icinde yetisen cocuklar,
daha sonra aile igin tiimiyle yitmis olur, kendi kurduklari aileler-
de kendilerini yuvalarinda duyamazlar; ¢lnki yalniz yalitilmis
yasami tanimislardir ve bu ylizden isci cevrelerinde ailenin genel
yikimina da hizmet ederler. Ailenin buna benzer bir ¢6zlilmesi
cocuklarin galismasindan ileri gelir. Ana-babalarina 6dedikleri
barinmaliktan daha ¢ok kazanmaya baslarlarsa, onlara belirli bir
beslenme ve barinma karsiligl 6demeye ve artani kendileri igin
harcamaya baslarlar. Bu, cogunlukla, ondort ve onbes yaslarinda
olur. Tek sozciikle, cocuklar ailelerinden koparlar ve baba ocak-
larini hoslarina gitmezse bir baskasiyla degistirebilecekleri bir
pansiyon olarak gorrler.

Bircok halde kadinin g¢alismasiyla aile timuyle ¢6ziilmez, ama
diizeni tersine doner. Aileyi kadin besler, erkek evde oturur,
cocuklari gozetir, ev isleri goriir ve yemek pisirir. Bu durum, cok
cok sik goralir; yalniz ev isleri gérmek zorunda kalan boyle yiz-
lerce erkek vardir. Bu gergek kadinlasmis kisiler de hangi hakh
ofkelere yol actigi ve bitin 6bir toplumsal iliskiler ayni kalirken
batdn aile iliskilerinin nasil altist oldugu dusindlebilir.

Erkegi erkekliginden ve kadini kadinligindan eden, onlari er-
kege gercek kadinlik ve kadina gercek erkeklik sunamaz durum-
da birakan bir durumdur ki, her iki cinsi ve onlarin kisiliginde
insanligl en bayagica asagilayan bu durum, pek oviilen uygarl-
gimizin son Urlinldir, ylzlerce kusagin kendi durumlarini ve
kendilerini izleyenlerinkini iyilestirmek icin gosterdikleri bitilin
cabalarin yeni sonucudur! Sonuclarin kendilerinde batin yor-
gunlugumuzun ve emegimizin boyle cocukca saka ettigini gorir-
sek, ya insanliktan ve onun niyetinden ve gidisinden hig¢ ¢ekin-
meksizin kuskulanmaliyiz, ya da insani toplumun mutlulugunu
simdiye kadar yanlis bir yolda aradigini kabul etmeliyiz; cinslerin
durumundaki boyle toptan bir altlist olmanin, ancak cinslerin
daha baslangigtan beri birbirinin karsisina yanlis konmasindan
ileri gelebilecegini kabul etmeliyiz.

Fabrika sistemiyle zorunlu olarak dogdugu gibi kadinin erkek
Uzerindeki egemenligi gayri insani ise, erkegin de kadin Uzerin-
deki o eski egemenligi gayri insani olmasi gerekir. Kadin simdi,
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eskiden erkegin yaptigi gibi, egemenligini pek cok seyi, hatta her
seyi ailenin mal ortakligina yatirmasina dayandirirsa, bu mal
ortakliginin hi¢ de gercek, gerekgeli olmadigl sonucu zorunlu
olarak ¢ikar; ¢linki bir aile liyesi hala daha buyik katilma payina
dayanarak kurumlanmaktadir. Simdiki toplumun ailesi ¢ozlli-
yorsa, bu ¢ézilmede Ozellikle kendini gdsteren odur ki, aileyi
tutan bag aile sevgisi degildi, tersine, yanlis mal ortaklhginda
zorunlu olarak saklanmis 6zel cikardi. (F. Engels, Ailenin, Ozel
Miilkiyetin ve Devletin Kékeni, Sol Yayinlari, Ankara 1990,
s.371.)] **

Ailede “Ozel ¢ikar” ve “maddi ortaklik” tizerine duygular yo-
gunlastiginda ¢oziilmelerin olacagl gerceginden hareketle; kadi-
nin ¢alismasinin fazla bir kazanim getirmeyip bu konuda sorum-
lulugun erkege ait olmasinin ve kadinin da ancak erkege destek
mahiyetinde calismasinin faydali olacagi distinilmektedir.

Ancak kadinin toparlayici rolii calismasi ile biraz ihmal edile-
bilir. Aile icin ayni sofrada yemek yemenin birlestirici bir 6zelligi
vardir fakat ¢alisan kadinlarin cok da pratik yemek yapamamala-
ri, isyerinde yemeleri, disaridan yemek séylemeleri vb. s6z konu-
su olabileceginden bu tarz durumlar aile diizenini menfi yonde
etkileyecektir.

Bu ornekler cogaltilabilirken son zamanlarda iyice yayginla-
san yardimci alimi da yine belli yonlerden sorun teskil etmekte-
dir. Ozellikle ¢ocuklarin bakimi igin tutulan hizmetli ya da yar-
dimcilar annelige yeteri 6zenin gosterilmemesine neden olmak-
talar. Bu bakimdan kadinlar ¢alisma hayatinda boy gdstererek
cagdaslasirken diger taraftan onlara verilen en biylk lutfu biraz
ihmal etmekteler.

%81 (Marcus AURELIUS, 2006), s. 127-130
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2—Zaman ayirma ve iletisim:

Eslerin birbirlerine, cocuklarina, arkadaslarina, akrabalarina
ayirdiklari zamanin miktar ve kalitesi 6nemlidir. Birbirlerine ye-
terli zaman ayiramayan eslerin en sik yakindiklari seylerden biri
“biz konusamiyoruz” veya “artik konusacak bir sey bulamiyoruz”
olmaktadir.

Hekimoglu ismail'in asagidaki tespitleri bu konuyu ¢ok giizel
anlatmaktadir.

[Geng, kapal bir hanim, dort bes yaslarindaki kizinin elinden
tutmus bana geldi, diyor ki;

"ibni Teymiye'yi okudum. Tarikata, seyhe, rabitaya karsi ¢iki-
yor. Buna ne dersiniz?"

Hanim, imam hatip lisesi mezunuymus. Kitap okumayi ve dinf
hizmette bulunmayi ¢cok severmis. Fakat... Evet, fakat kocasi da
baska bir kadinla yasamaya baslamis. Ne yapmaliymis? Dedim
ki:

"Bak kizim, o kadin senden daha bilgili, daha ¢ok ibadet eden,
daha ¢ok evine bagh biri degil. Peki, hi¢ diisiindiin mii, kocan
neden seni terk etti de, o kadinla yasamaya basladi?”

Geng hanim gdzyaslarini silerken,

"Ben de bunu anlayamiyorum ya!" dedi.

“Anlamayacak ne var? O kadin kocana daha iyi yar oldu da
ondan... Sen kendi hayatini yasiyorsun. Kendini bekar veya dul
mu saniyorsun?

En 6nemlisi, sen evinle, cocugunla evlendin; o kadin ise ko-
canla evlendi. ibni Teymiye'yi, haciyi, hocayi yine anlarsin. Evve-
la kocani anlamaya calis!..
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Salon, misafir odasi, glinllik oda, yatak odasi, mutfak... Bunla-
rin her biri bakima muhtacg? Peki ya kocan? Odadan odaya geg,
koltuklarin tozunu al, kapiy1 bacayi sil, halilari stpir...

Buzdolabina kos. Diinden kalanlar, aksama pisecekler derken
enine boyuna bir kesif baslar. Ya kocani ne kadar kesfettin? Mut-
faga gidince orada kaybol. Bir de ¢ocugu ilave ederseniz, artik
koca devrede yok!.. Hele hele kirk yasini asmissa, o kadin yalniz
evini ve ¢ocuklarini bilir. Kocasi umurunda degil. Dikisten yeme-
ge kadar her seyi anlayan hanimlar, evliligin sirrini anlayamiyor...
Elinden is gelmeyen hanimlarsa, kocasinin gonlini almasini
bildigi icin, kocasI da onun noksanlarina géz yumuyor. Becerikli
hanimlar da yakiniyor, "Elinden is gelmeyenler sen sakrak, bizim
talih suya diismiis!.. Béyle hayat mi olur!" Elli yasina gelmis pek
¢ok dindar kimsenin karisindan ayrilmaya veya ikinci bir evlilik
yapmaya kalkistigina sahit oldum,

"Benim kadin eviyle, ¢ocuguyla evli kardesim, benimle evli
degil. Ben de kendime es bulayim" diyor adam. Cinkl erkek
yemegi, yatacak yeri bulabilir fakat es, yar bulamaz; hele dindar
ise... Dinyanin cesitli yorelerinde ak sach eslerin kol kola yuri-
diiklerini gérdim. Bizde de adam bir alemde, kadin baska alem-
de... Evliligin esasinda yardimlasma ve nezaket vardir.

"Bende hangi yanlisi buluyorsun? Seninle daha iyi anlasmak
icin ne yapabilirim?" sorulari yuvayi kurtarabilir. Fakat gurur
mani oluyor. Son olarak sunu séyleyeyim ki; kocasini memnun
eden kadin, onu kendine baglar.]**

%2 Hekimoglu ismail; “Kocana Ydr musin?..” http://zaman.com.tr/

Erisim: 18 Nisan 2009, Cumartesi
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3—Aile olamama, bu duruma hazir olmama:

Disaridan bakildiginda pek ¢cok zaman bir aile tablosunun go6-
rantislyle karsilasilsa da dnemli olan bu tablonun gercekligidir.
“yi giinde, kétii giinde, hastalikta, saglikta” bir olmayi gerekti-
ren aile kurumunun tesekkili icin evlilik gerekir fakat her evlilik-
le de aile olusmaz. Evlilikte “ortak olmak” saglanamadiginda
mutlu bir aileden s6z edemeyiz. Rasdlillah sallallahi aleyhi ve
selem “agile olma” konusunda erkeklere énemli sorumluluklar
ylkleyen tavsiyelerde bulunmustur:

“Kadinlar hakkinda Allah’tan korkun! Zira onlar sizin yani-
nmizda yardimcilardir. Allah Azze ve Celle’nin kitabi ile onlari
kendinize helal kildiniz ve onlari emanet olarak aldiniz. Onlari
dévmeyiniz. Eger déverseniz, incitici sekilde dévmeyin! Hayirli-
lariniz, kadinlariniza hayirl olanlarinizdir. Serlileriniz de kadin-
lariniza karsi serli olanlardir. Ben kadinlarima karsi en hayirl
olaninizim.” *®

“Kim kétii huylu hanimina sabrederse her giin ve gecesi igin
sehit sevabi alir.” “Hayirliniz, ehline hayirli olanlarinizdir.” ***

Kimin neyi Ustlenecegi, cocuklarin egitimlerinin nasil olacagi,
disiplinlerinin nasil saglanacagi vb. konularda ortak bir paydada
bulusamama da aile kurumu igin sorun teskil etmektedir.

Bu paylasim saglanamadiginda aile yikilir. Sonuglari agir olan
birbirlerinden zorunlu olarak uzak yasayan fakat iliskilerini ke-
semeyen “pargall aile” ler meydana gelir. Bosanma aile kuru-
munu sonlandirsa da duygusal olarak hicbir zaman gergekles-
mez. Bu durum kisinin sonraki hayatinda karsisina siirekli rahat-
siz edici, ¢6zUmu zor bir sorun olarak ¢itkmaya devam edecektir.
Bu nedenle “aile olamama” hastaligindan kurtulmak gerekir.

*® ibni Mace(1851) Tirmizi(1163) Tuhfetul Arus (350)

ibni Mace(1608) Mecmauz Zevaid (4/303) Busayri ithaf (3801)
Tuhfetul Arus (344) Elbani Sahiha (285)
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Gelin-Kaynana-Damat Ucgeni

Ailevi sorunlarin basinda gelen bu durum hakkinda birgok yo-
rum yapilirken tam bir ¢6zim Uretilememistir. Sikintinin psiki-
yatrik sebeplerin goz ardi edilmesinden kaynaklandigi disinil-
mekle birlikte konuya cesitli yonlerden yaklasilarak huzursuzlu-
gun cikis noktasinin tespitine ¢calisiimalidir.

islam, biylklerin kiigiikleri sevmesini, kiigiiklerin de biiyiikle-
re saygl duymasini emreder. Ras@lillah sallallahi aleyhi ve
sellem “Kiigiiklerimize sefkat, biiyiiklerimize saygi géstermeyen
bizden degildir” buyurmustur. 2*°

Ancak, mesru olan bir seye ulastiran yollarin da mesru olmasi
esastir. Bir haram islenerek, bir emir yerine getirilmez. islam’da
bu, kurallastirilmis ve; “Bir emirle bir yasak ¢atisirsa, yasaktan
kag¢inmak tercih edilir” denilmistir.

Bu nedenle asagida da belirtildigi gibi sarilmanin-el 6pmenin
haram, mekruh, mubah ve mustehap oldugu durumlar s6z ko-
nusudur.

Kadinin, mahremi olmayan erkegin elini 6pmesi, sarilmasi
erkegin de mahremi olmayan kadinin elini 6pmesi, sarilmasi
haramdir. Kisiye makami, diinyalik sohreti, ya da parasi ve mali
icin saygi gosterip, elini 6pmek mekruhtur.

Takva ehli, alim ve salih kimselerin, ana-babanin elini 6pmek
ise mistehaptir. Clinkii bunda, gercekte ilme ve takvaya saygi
vardir.

Bunlarin disinda kalanlardan kuaguklerin, bilyiklerin ellerini
opmeleri de mubahtir. Yapip yapmamakta bir sakinca yoktur.

Konumuzla ilgili olarak gelinin kayinpederinin elini, damadin
da kayinvalidesinin elini 6pmesine gelince; bunlar birbirlerinin
ebedilik mahremleridirler®®, dolayisi ile birbirlerinin ellerine,
kollarina, baslarina ve ayaklarina bakabilirler ve genel kural ola-

28 Camiu's-sagir V/388 (Tirmizi, Tabarani ve Mlsned'den).)

*%¢ Mahrem: Gizli. * Dince ve ser'an muisaade olunmayan. * Birisinin
hususi hallerine ait gizli sir. * Nikah diismeyen, evlenilmesi haram olan
yakin akraba. (Baba, dede, anne, nine, erkek ve kiz kardes, amca, dayi,
hala ve teyzeler arasinda bir nesep yakinhgi, bir ebedi mahremiyet
vardir. Bunlar arasinda nikah asla caiz degildir.)
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rak, bakilmasi helal olan yerin tutulmasi da helaldir. Ancak Hane-
fi bilginleri, bazi ayet ve hadisleri digerlerinden farkl anlamislar
ve dokunma ile dogacak sehvetin de hisimlik olusturacagina
karar vermislerdir. Yani milyonda bir ihtimal de olsa, birbirlerinin
elini tutan kaynana - damat, ya da kaynata - gelinden birinin bu
sirada sehvet duymasi, derhal aralarinda yeni bir hisimlik olustu-
rur ve sanki karikoca imisler gibi hiikiim alirlar. Mesela bu olayin
gelinle kayinpederi arasinda oldugunu dislintirsek, onlarin kari-
koca olduklari varsayildiginda, damat babasinin esiyle evlene-
meyecegi icin hanimi kendisinden derhal bosanmis olur. Damat-
la kayinvalide i¢in de ayni seyler gegerlidir.

Hatta bu durumun gecerliligi sadece uyanik ve ayik hale ait
degildir. Meseld karanlkta hanimi sanarak, sehvet duyulacak
yasa gelmis kizini, sehvetle tutan babaya artik kendi hanimi ha-
ram olur.

Ancak bu tir sonug¢ doguracak tutmanin, teni tenine degerek
olmasl, ya da altinin sicakligini iletecek kadar ince bir értiiden
olmasi gerekir. Kalin elbisesinden tutarak, ya da viicuduna bakip
disinerek sehvet duymak, bu tiir bir haramlik olusturmaz.

Bu tlr hisimlik haramhgi olusturan olaylar, sadece tutmaktan
ibaret degildir. Erkegin kadinin i¢ fercine, kadinin da erkegin
organina bakmasiyla sehvet duymasi da ayni sonucu dogurur.

Yalniz, sehvet duymak, sirf kalbinden kot bir iliski gegirmek
demek degildir. ikisinde birden bulunmasi sart degildir. Bunun,
sadece birinde bulunmasi bile s6z konusu haramligin dogmasina
yeter.

iste, cok az da olsa béyle bir ihmalden 6tiirii, damadin kayin-
validesinin elini, gelinin de kaynatasinin elini 6pmemesi daha
iyidir, denilmistir.

Bu anlatilanin psikolojik y6niinii inceleyecek olursak Freud

un asagidaki aciklamalan bizi aydinlatacaktir:
[Kadinlarin psiko-cinsel gereksinimlerinin aile yasaminda ve

evlenmede doyurulmamis oldugu yerlerde, kari koca iliskisinin
eksik bir bicimde son bulmasi ve kadinin cinsel heyecanlarini
yasayisinin tekdizelesmesi sonucunda, surekli bir doyumsuzluk
durumunun ortaya ¢ikma tehlikesi vardir.
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Yaslanmakta olan anne, ¢ocuklarinin yasamini yasama yoluy-
la kendini onlarla bir sayma, onlarin heyecanlarini kendi heyeca-
ni yapma yoluyla kendini bu tehlikeye karsi korur. Ana baba
¢ocuklariyla geng kalir, derler. Gergekte ana babanin en degerli
ruhsal kazanci da budur. Kisir kadin, evlilik yasaminda katlandigi
yoksunluklara karsilik avuntularin ve édinlerin en iyisinden yok-
sun kalmaktadir. Kiziyla bu duygu katilimini anne o kadar ileri
gotiirebilir ki, kizinin sevdigi adama bile asik oluverir. Bu agk
bazi durumlarda, bu tiir duygusal egilimlere ¢evrilmis olan sid-
detli ruhsal direng yiiziinden siddetli nevroz bigimlerine yol
agar.

Butiin olaylarda boyle bir cilginca sevdaya karsi, kaynananin
ruhunda yasayan karsit giiclerin catismasi da katilir. Cogu kez
damada gdsterilmesi yasak olan sevgi duygularinin értbas edil-
mesine neden olan etken, kaynananin damadina duydugu askin
bu hasin ve sadistce icerigidir.

Kocanin kaynanayla iliskisi de, baska kaynaklardan gelmekle
birlikte buna benzer duygularla karisiktir. Kendisine nesne se-
cerken hep annesinin ya da belki de kiz kardesinin imgesi ege-
men olur; fakat “ensest” **’ yasag yiiziinden gocukluk yasami-
nin bu iki sevgili kisiligine karsi olan bu yeglemesi yon degistirir,
o0 zaman onlarin imgesini yabanci nesnelerde bulmayi basarir. O
zaman kaynanasinin, kendi annesinin ve kiz kardesinin annesinin
yerini tutmakta oldugunu gorir ve icinde direnmekte oldugu
eski secisine dogru bir egilim uyanmaya baslar. Oysa “ensest”
korkusu bu ask nesnesinin “ge¢misi”nin animsanmamasini buyu-
rur. Annesinin imgesi biling disinda degismemis olarak kaldig
halde, biling disinda 6teden beri degismeden siiren bir kaynana
imgesinin bulunmamasi bu inkar etmeyi kolaylastirmaktadir. Bu
dirence katilan ve kaynanaya karsi gosterilen rahatsizlik ve kis-
kanchk karsihgl bir duygu, gercekte kaynananin da damatta bir
“ensest’” hevesi uyandirdigindan bizi siphelendiriyor. Nitekim
egilimlerini daha kizina yansitmadan gelecekteki kaynanasina
asik olan kimseler vardir. ilkeller arasinda kaynanayla damat

**” Ensest: yakin akraba ile cinsel iligki
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arasindaki kacmayi gerektiren faktorin, bu “ensest” faktoru
oldugunu kabul etmemek icin bir neden géremiyorum.

Oyleyse, insanlarin bu kadar dikkatle uyduklari bu kagma
adetlerinin agiklamalari arasinda ilk olarak Fison tarafindan ileri
surilen bakis agisini yeglememiz gerekir; ¢liinkl Fison bitin bu
kurallarda, olasi bir “ensest” girisimine kars! bir korunma cgaresi
olmaktan baska bir sey goremiyor. Ayni sey, gerek kan, gerekse
evlenme yoluyla akraba olanlar arasinda gecerli olan kagmalar
icin de dogrudur. Yalnizca bir fark vardir ki, o da birincisinde
“ensest” dogrudan dogruyadir, boylelikle de kagmadaki amag
bilinglidir; kaynanayla damat iliskisine iliskin ka¢madaysa
“ensest” bilingli olmayan ara evrelerin getirdigi dissel bir heves-
ten baska bir sey degildir. Buraya kadar psikanaliz yénteminin
uygulanmasiyla toplumsal psikolojinin yeni bir 1sik altinda goru-
lebilecegini kanitlamamiza pek fazla firsat dismedi; ¢linki insan-
larin “ensest” iliski yapmaktan korktuklari ¢coktan beri bilinen bir
seydir ve daha fazla yoruma gereksinimi yoktur. “Ensest’’ korku-
sunun daha iyi anlasilabilmesi icin bizim ekleyebilecegimiz sey,
onun esas itibariyla bir cocukluk niteligi oldugunu ve nevrozlula-
rin ruhsal yasamina kesin olarak benzedigini gostermektir. Psi-
kanaliz bize ¢cocugun ilk nesne secisinin “ensest” egilimini gos-
terdigini, bu egilimin anne ve kiz kardes gibi yasak olan nesnele-
re cevrildigini 6gretmistir. Yine psikanaliz, bize ergin bireylerin
kendilerini bu tiirden egilimlerden nasil kurtardiklarini da gos-
termektedir. Bununla birlikte cocukluga 6zgl psiko-cinsel egilim-
lerden kurtulamamistir ya da bu egilimlere dénmektedir (ki bu-
na gerileme ya da “regression” diyoruz). Bu yolla libidonun?®
“ensest” istegine saplanmasi onun bilingli olmayan ruhsal yasa-
minda ayni rollii oynamayi siirdlirmekte ya da yeniden oynamaya
baslamaktadir. “Ensest” isteklerinin anne ya da babaya karsi
kiskirttigi bu duygular nevrozun merkez diugimidir diyecek
kadar ileri gidiyoruz. “Ensest”in nevrozlarda oynadigi rol hakkin-
daki bu dislince elbette ergin ve normal kimselerin genel gi-

*% Libido: (i.) sehvet; (psik.) cinsiyet icgiidiisii veya yasama iradesi gibi
esas i¢glid, libido.
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vensizligiyle karsilasacaktir. Bu “ensest’” konusunun ne dereceye
kadar sairlerin ilgi merkezini olusturdugunu ve sayisiz tiir ve
bicim degistirme altinda nasil siir gereci oldugunu goésteren Otto
Rank’in arastirmalari da ayni bicimde karsi cikislarla karsilana-
caktir. Bu direncin, her seyden 6nce, bugiiniin tiimiiyle basti-
rilmis eski “ensest” isteklerine karsi insanlarin duydugu derin
nefretin liriini olduguna inanmak zorundayiz.

Buna dayanarak, sonralari bilin¢gli olmamaya mahkdm olan
“ensest’”’_isteklerinin tehlikesini sezen ilkellerin *** bu isteklere
karsi_en siddetli savunma vyollariyla kendilerini koruduklarini
gostermek nemlidir.]**

*®? Dinin bu konuda &n tedbirler alarak sinirlandirma ve tedbir getirme-

si demektir.
290 FREUD; Sigmund, Niyazi Berkes,Totem Ve Tabu, Béliim 1, ilkellerin
"Ensest" Korkusu, istanbul, Aralik 1998
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4— inang farklhihiklar:

Farkh dini inanglarda olan evlilikler ¢cok az veya kisa sireli ol-
dugu icin fazla bir 6nem arz etmemektedir. Clinkl sosyal hayatta
bu tiir evliliklere baskic bir tutum sergilendigi icin az gercekles-
mektedir. Bizim burada anlatmak istedigimiz “inan¢ farklihgr”
kadin ve erkek arasindaki ayni dini yasayistaki sinirlari hedef
almaktir. Yoksa ehl-i kitap ve veya mezhebi degisik biri olan evli-
lik iliskisi degildir. Mesela asagida gelecek hadisi serifler muva-
cehesinde kari veya koca kabul edip etmemekte ki duyarhligi
gecim durumunda bir¢ok sorunlarin olusmasini saglayabilir.

Ali Bin Ziyad’dan; Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem bu-
yurdu ki; “Su dért seyde haniminin séziinii dinleyeni Allah Tedld
yiiziistii cehenneme atsin; ince elbise giymeleri, hamamlara
gitmeleri, gériilebilecekleri yerler ve diigiinlere gitmeleri.” ***

Ebu Hureyre radiyallahti anhden; Rasdlillah sallallahi aleyhi
ve sellem buyurdu ki; “Giyindikleri halde ¢iplak olan, nazik ko-
nusan kadinlar, meyleden ve meylettiren kadinlar cennete gi-
remeyecek, bes yiiz yilik mesafeden hissedilen cennet kokusu-
nu dahi bulamayacaklardir.” ***

Aise radiyallahu anha dedi ki; “Kadinlarin serlisi erkekler igin
siislenen, erkeklerin serlisi de kadinlar igin siislenen, boylece
insanlari fitneye diisiirenlerdir.” ***

Bu hadisi serifleri algilamada kadin ve erkek kendince koydu-
gu sinirt belirlerken uyusma olmazsa gegimsizlik faktori tetik-
lenmis olur. iste sorun burada gikmaktadir. Kim bu siniri belirle-
yecek kadin mi, erkek ya da baska bir fert mi?

Burada inang devreye gireceginden inancta kufuvvetin 2

! Ehu Davud (4011) ibni Mace (3748)

Buhari (fiten 6) Muslim (libas 125, cennet 52) Ahmed (2/356,440)
Tirmizi (fiten 30) Deylemi (3783) Muvatta (2/913) Beyhaki Suab (7801)
*% Darimi (2/116) ibni Mace (1446-49)

Kiifiiv (Kafv): serik. Nazir, akran, denk, es, benzer, misil. Hemta.
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aranmasl gerekir. inanc¢ konusunda duyarllik ve algilama farkli-
liklarinin mevcut oldugu kisilerin birlikteliklerinin émdrleri kisa
ve sonuglari agirdir. Bu nedenle denk olmayanlarin evlilik yap-
mamalari gerekir. Denklik konusu; maddiyat, egitim, soy, glizel-
lik vb. sekillerde derinlestikce arada farkliliklarin bulunmasi si-
kintiyi daha da arttiracaktir.

Haram ve helalin sinirlari belli olmakla birlikte stipheli seyler-
den de kaginmak gerekmektedir. Detaya inildik¢e inanglardaki
farkhliklar agiga ¢ikmaya baslar. inang farkliliklari sorunlara ne-
den olurken, yine inang¢ noktasinda birlik saglandiginda sorunun
varligl s6z konusu degildir.

Rasdlillah sallallahii aleyhi ve sellemin bize tavsiyesi de slip-
heli seylerden kaginmaktir. Buyurdu ki;

"Surasi muhakkak ki, haramlar apacik bellidir, helaller de
apacik bellidir. Bu ikisi arasinda (haram veya helal oldugu)
siipheli olanlar vardir. insanlardan ¢cogu bunlari bilmez. Bu
durumda, kim siipheli seylerden kaginirsa, dinini de, irzini da
tebrie etmis olur. Kim de siipheli seylere diiserse harama diis-
miis olur, tipki korulugun etrafinda siiriisiinii otlatan ¢oban
gibi ki, her an koruluga diisebilecek durumdadir. Haberiniz
olsun, her melikin bir korulugu vardir, Allah'in korulugu da
haramlaridir. Haberiniz olsun, cesette bir et pargasi var ki, eger
o saglikl olursa cesedin tamami saghkli olur, eger o bozulursa,
cesedin tamami bozulur. Haberiniz olsun bu et pargasi kalptir."
**"Helal, Allah Teala hazretlerinin kitabinda helal kildigi sey-
dir. Haram da Allah Teala hazretlerinin kitabinda haram kildigi
seydir. Hakkinda siikut ettigi sey ise affedilmistir. Onun hak-
kinda sual kiilfetine girmeyiniz."**°

Allah Teala konu hakkinda en giizelini su sekilde buyurdu.

"Allah'in Resulii size her ne getirdi ise onu alin, her neden de
yasakladi ise onu terk edin"*’

*% [Buhari, iman 39, Biiy( 2; Miislim, Miisakat 107, (1599); Ebu Davud,

Biiyd 3, (3329, 3330); Tirmizi, Biiyd 1, (1205); Nesai, Biiyd 2, (7, 241).]
%% [Tirmizi, Libas 6, (1726); ibnu Mace, Et'ime 60, (3367).]
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Ni¢in kadin korunmak isteniyor?

Kadinin korunmasini isteyen Allah Teala dir. Ancak kadinin
ozglrlik adina kavusmak istegi seylere “déniisiim dengesi” de-
nilen egride cemberi helozonik **® sekilde bir tiirlii kavusamadig
ve neticede magdur oldugu gorilmektedir. Ancak erkek ile kuru-
lan aile hayatinda kadinin ebedilestigi ve ebedilestirdigi goril-
mektedir. Clinki{ aile olmak kadini korudugu gibi hayati boyunca
kavusacagi en giizel duygu olan annelik vasfi yani yaraticilik sifati
gibi ilahi bir duyguyu ancak boylelikle yasar.

Kadinin ozglrlesmesi ile koruma kalkani gibi gorilen erkek
hakimiyeti kirilmak istenildiginde genellikle erkegin fitratinda
bulunan iktidar hirsi dumura ugrar. Acizlik psikolojisinin netice-
sinde; hakaret, siddet, tecaviiz vs. gibi kadini alt edebilecegini
dislindtgl uygulama yollarina gider.

Son dénemlerde artarak ¢ogalan bosanmalarin altinda yatan
sebeplerden biri olarak 6zglirlesme hareketleri goriilmektedir.
Ozgiirlesmenin ise ¢ok kiside; nefsani olarak tiirlii zevklerin ta-
dildig1 ve dini, beseri kaygilardan yoksun bir anlayis olarak teza-
hir ettigi gorilmektedir.

Kurallari olmayan insan gurubuna topluluk diyemeyecegimiz
gibi ortak paydalari olmayan kisilerinde aile olmalari diisunile-
mez. Konu incelenirken erkegin lehine oldugumuz zannedilebi-
lir. Ancak Allah Teald’nin erkege verdigi bir derece Ustlinllk,
kadina meylederek ona sahip olmak istemesindendir

“Erkeklerin kadinlar iizerindeki haklari gibi, kadinlarin da
erkekler iizerinde belli haklari vardir. Ancak erkekler, kadinlara
gére bir derece iistiinliiGe sahiptirler.” **

Rasdlillah sallallahii aleyhi ve sellemin kadina tanidigi 6zgur-

*%® Helezon: sarmal hareket, spiral yay, helozoni yay, bobin, enflasyon

sarmali
299 A .
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[Gk sinirlarinin mihenk taslarindan biri olarak su misali verebiliriz:

“Kadin evinden ¢ikacagi zaman siiriinmiis oldugu kokudan
dolayi, ciiniipliikten guslettigi gibi yikansin da éyle ¢iksin.”*®

“Bir kadin evinden koku siriinmis olarak cikti. Omer
radiyallahi anh kokusunu hissetti ve ona dedi ki;

“Koku siiriintipte mi ¢ikiyorsun? Siiphesiz erkeklerin kalpleri,
kadinlarin burunlarinin oldugu yerdedir. Koku stiriinmeden ¢iki-
niz.” >

“Ebu Hureyre’nin yanina ugradim. Bize dogru gelmekte olan
bir kadindan giizel koku geldi. Ebu Hureyre radiyallahi anh dedi
ki; “Ey Allah’in kadin kulu! Nereye gidiyorsun?” dedi ki; “Mesci-
de” Ebu Hureyre dedi ki;

“Ben Rasdliillah sallalléhii aleyhi ve sellemin séyle buyurdu-
gunu isittim; “Allah Tedld, koku siiriiniipte mescide giden kadinin
namazini, ciindpliikten yikandigi gibi yikanana dek kabul etmez.”
302

ibn-i Mesud radiyallahu anh dedi ki, “Kadin tamamen avret-
tir. Onun Allah Tedld’ya en yakin oldugu yer evinin ortasidir.
Disari ¢iktigi zaman seytan onun pesine takilir.” >

Misal olarak sectigimiz koku hadisesiyle etken ve edilgen ko-
numlardaki kadin ve erkegin uyarici olmaktan kaginmalari gerek-
tigi anlatilmaktadir. Kim nefsi uyarici bir hareket icerisindeyse
bunun neticesindeki glinahta o kisiye aittir. Aslinda burada kadin
mahrum edilmiyor sadece erkegin korunmasi icin sinirlama geti-
riliyor. Ancak erkegin kadin karsisindaki zayiflig1 gbz ardi edilerek
kadinlarin sinirlandirildigl zannedilmektedir.

Erkege yardim etmesinin istenmesi kadina verilen yliksek de-
gerin bir gostergesidir.

3% Mislim (1/328) Nesai (8/154) Tergib (3/85)

Muvatta (1/329)

%2 Epu Davud(4174) ibni Mace (3233) ibniil Cevzi Ahkamun Nisa (s.39)
Nesai (8/153)

3% Merfu olarak; Tirmizi(1173) ibni Huzeyme (3/93) ibni Hibban
(12/412) ibni Ebi Seybe (2/157)Taberani (11/3)Taberani Evsat (10/108)
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Ortiinme

[Ortiinme, diinya capinda yayginliga sahip ve sadece insana
6zgl bir uygulamadir. Ortiinme duygusu, sosyal bir varlik olan
insan icin fitridir. Varliklar arasinda ¢iplak olarak diinyaya gelip
sonra ortiinen tek canh insandir. Cink{ ¢iplakliktan kurtulma
hissi sadece insana 6zgldur. Kadinlarin baslarini 6rtme uygula-
masinin ilk defa ne zaman basladigi tam olarak bilinmese de,
arkeolojik kazilar ve bilimsel veriler bu uygulamanin insanhk
tarihi kadar eski bir gelenek olduguna isaret etmektedir.

Kadinlarin basortiist, 6zellikle giiniimizde en ¢ok tartisilan
konulardan birisidir. Bu tartismalarin ¢d6ziime kavusturulabilme-
sinde slphesiz her dinin kendi kutsal kitap ve gelenegi 6nemli
bir rol oynamaktadir.]***

Ancak ne var ki értiinme sadece islam dininin icinde varmis
gibi gosterilerek kadinlarimizin manevi hallerini etkilemek iste-
yen art niyetli kisiler ve gruplar bulunmaktadir.

[insanin értiinmesi ile ilgili olarak kutsal kitaplarda verilen ilk
bilgi, Hz. Adem aleyhisselam ve Havva’nin értiinmesidir. Tevrat’a
gore Allah Teala, 6nce Hz. Adem aleyhisselami yaratmis, sonra
onun yalniz kalmamasi icin Hz. Havva’yl yaratmistir. Tevrat'ta
gegen

“Adem de karisi da giplaktilar, heniiz utang nedir bilmiyor-
lardi” *% ifadeleri, onlarin giplak olduklarini ancak bunun bilin-
cinde olmadiklarini, yani heniiz giyinme ihtiyaci duygusuna sahip
bulunmadiklarini gostermektedir. Onlardaki bu iffet eksikligi,
heniiz “iyilik ve kétiiliik agacindan” tatmadiklarini ifade etmek-

%% (YILMAZ, Eyliil- 2007), s. 4

3% yar., 2/25.
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tedir. Bundan sonra yasak agacin meyvesinden yeme olayi ger-
ceklesir. Tevrat’a gore Hz. Havva, yilanin aldatmasi sonucu Allah
Teald’nin yemelerini yasakladigi agacin meyvesinden yer ve ko-
casina da yedirir. Olayin devami Tevrat’ta su ifadelerle anlatil-
maktadir:

“Ikisinin de gézleri agildi. Ciplak olduklarini anladilar. Bu
yiizden incir yapraklari dikip kendilerine énliik yaptilar. Derken,
giiniin serinliginde bahgede yiiriiyen Rab Tanri’nin sesini duy-
dular. O’ndan kacip adaglarin arasina gizlendiler. Rab Tanni
Adem’e:

‘Neredesin?’ diye seslendi. Adem:

‘Bahgede sesini duyunca korktum; ¢iinkii ¢ciplaktim, bu yiiz-
den gizlendim’ dedi. Rab Tanri:

‘Ciplak oldugunu sana kim séyledi? Sana meyvesini yeme
dedigim agagtan mi yedin?” diye sordu. Adem:

‘Yanima koydugun kadin, agacin meyvesini bana verdi, ben
de yedim” **® diye cevap verdi. Bu ifadelerden sonra, Rab Allah
Teala’nin yilani, Hz. Havva’yi ve Hz. Adem aleyhisselami cezalan-
dirmasi anlatiimaktadir. Daha sonra ise, “Rab Tanri, Adem ve
karisi igin deriden giysiler yapti ve onlara giydirdi” *°” ifadesi
yer almaktadir.

Bu ifade, insanodlunun ilk giysisinin bizzat Allah Tedla tara-
findan _hazirlandidini_bildirmektedir. Buna gore, cennette iken
¢ciplak olan insanoglu, yerylziine gonderiimeden Allah Teala
tarafindan giydirilmistir. Bu durum da giyinmenin/6rtiinmenin
insanin sosyal yona ile ilgisine dikkat cekmektedir. Ayni olay
benzer sekilde Kur’an-1 Kerim’de de anlatiimaktadir. Allah Teal3,
Hz. Adem’i ve esini cennete yerlestirir. Oradaki nimetlerden
diledikleri gibi istifade etmelerini soyleyerek bir agaca dikkat
cekip “su agaca yaklasmayin” der. Seytan ise vesvese vererek
onlari aldatir. Olayin devami Kur’an-1 Kerim’de su sekilde anla-
tilmaktadir:

“Boylece onlari hile ile aldatti. Agacin meyvesini tattiklari

% var., 3/7-12.

vyar., 3/21
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anda, ayip yerleri kendilerine gériindii ve cennet yapraklariyla
iizerlerini 6rtmeye bagladilar. Rableri onlara:

‘Ben size bu adaci yasaklamadim mi ve seytan size apagik
bir diismandir demedim mi?’ diye nida etti. (Hz. Adem ve esi)
dediler ki:

‘Ey Rabbimiz, biz kendimize zulmettik. Eger bizi bagislamaz
ve bize acimazsan mutlaka ziyan edenlerden oluruz”*%

Baska bir ayette ise bu olay su sekilde anlatiimaktadir: “Ni-
hayet Hz. Adem ve esi yasak adacin meyvelerinden yediler.
Bunun iizerine ayip yerleri agilip kendilerine gériiniiverdi ve
iizerlerini cennet yapradiyla értiip yamamaya basladilar. (Bu
suretle) Hz. Adem Rabbine asi olup yolunu sasirdi”. ** Kur’an-i
Kerim’de insanoglunun ortiinmesi ile ilgili ayrica su ifade de yer
almaktadir: “Ey Ademogullari! Biz sizin igin ayip yerlerinizi érte-
cek giysi, siislenecek elbise yarattik ...>"°“. ]*'! Bu sekilde ade-
moglunda 6rtiinme baslamistir.

[Nuh Peygamber kizlarina, gelinlere ve yasl kadinlara viicut-
larini uzun ve genis elbiselerle 6rtmelerini buyurdu. Fakat yiizle-
rini acik birakti. “Tiirkmenlerin yiiziinde Yiice Tanri’nin nuru
tecelli eder. Onun igin onlarin yiiziine Yiice Tanri’nin nur mesa-
lesi olan giinesin sulesi diismeli, buna engel olunmamalidir.
Cocudunuzun yiiziine vurmayin.” diye vasiyet ederdi.] **2

[Kadinlarin baslarini 6rtme uygulamasinin ¢ok eskilere daya-
nan bir tarihi vardir. Mezopotamya uygarliklarindan olan Stimerli
kadinlarin M. O. Uglincii asrin ortalarinda baslarini érttiikleri
bilinmektedir. Bunun yaninda eski uygarliklarin gogunda basorti
uygulamasina rastlanmaktadir. Fakat kadinlarin baslarini értme-
lerine dair en eski yazili belge, Orta Asur yasasinda yer alan 40.
maddedir. Bu maddede ilk defa hangi kadinlarin basérti takabi-

3% A’raf, 22-23

Taha, 121

A’raf, 26

(YILMAZ, Eylil- 2007), s. 6-8

Saparmurat TURKMENBASI, Ruhname, Askabad 2001, s.10-13. (
Yard. Doc. Enver UYSAL, Ruhnédme Ve Ahldki Boyutu, Uludag U. ilahiyat
Fakiiltesi ilahiyat Fak. Dergi Cilt: 12, Sayi:2, 2003 s. 115-131)
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lecekleri, hangi kadinlarin ise takamayacaklari belirtilmistir. Da-
hasi bu maddede, basortliyi takmamasi gerekenlere basortiyi
taktiklari takdirde uygulanacak cezalar da belirtilmistir.

Yahudi dininin temel kutsal kitabi olan Eski Ahit’te ise, kadin-
larin baslarini kapatmasi veya nasil kapatacaklari konusunda agik
bir emir bulunmamaktadir. Bununla beraber, Eski Ahit done-
minde Yahudi kadinlarinin bas ve yuzlerini bir 6rtiyle gizledikle-
rine isaret eden metinler yer almaktadir. Bu metinlerdeki ifade-
lerden hareketle bas/yliz 6rtme uygulamasinin o dénemde ve
daha 6ncesinde uygulanan bir adet ve gelenek oldugunu soyle-
yebiliriz. Yahudilerin diaspora (siirglin) hayati yasadiklarini da
distnecek olursak, Yahudi kadinlarinin bulundugu cografyadaki
komsu dlkelerin kadinlarinin kiyafetlerine benzer kiyafetler kul-
landiklarini séyleyebiliriz. Clinki Eski Ahit'in ortaya c¢iktigr do-
nemdeki Yahudi kadin kiyafeti, daha onceki gelenekleri ve kom-
su kilttrlerdeki kadin kiyafetlerini yansitmaktadir.

Yahudilikte kadinlarin baslarini 6rtmelerini emreden hikim-
ler Eski Ahit'in yorumu ve tamamlayicisi olan Talmud’da yer
almaktadir. Eski Ahit'te bas/yuiz ortisline isaret eden metinler
Talmud’da yorumlanmis ve hem bekar kizlarin hem de evli ka-
dinlarin baslarini értmeleri bir kural ve onlarin takip etmesi ge-
reken dinf bir yakimlGluk diizeni olarak yasallastiriimistir. Fakat
burada da iki farkli yaklasim ortaya ¢ikmistir. Misna, kadinlarin
bas ortme uygulamasini gelenegin bir Griini addederken
Gemera, bas 6rtmeyle ilgili olarak Tevrat’a ait kaynak verir ve
Misna’ya karsilik olarak, kadinlarin baslarini 6rtme uygulamasi-
nin Tevrat’tan kaynaklanan bir hukuk oldugunu iddia eder.
Gemera bu iddiasini Tevrat'in Sayilar bélimindeki zina zanlisi
kadinin (sotah) basinin agilmasi olayina dayandirir. Bunun ya-
ninda Yahudi diinyasinda hem kadinlarin hem de erkeklerin bas-
larini 6rtmelerinin temelinde, Hz. Musa aleyhisselamin Allah
Teala’nin_yiziine bakmaktan cekindigi icin ylziinli bir ortiyle
gizlemesi diisiincesi yatmaktadir. Ayni zamanda Talmud alimle-
rinden bazilari ve Aggadaik gelenek, kadinlarin baslarini 6rtmele-
rinin sebebi olarak Hz. Havva’nin islemis oldugu glnahi zikret-
mislerdir. Halakhah’ta bir kizin ergenlik ¢agindan sonra basini
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ortmesi gerektigi belirtilmistir.

Kadinlarin baslarini 6rtmeleri o kadar kati bir hale gelmistir
ki, basi 6rtmenin ihlali hem Eski Ahit’te hem de Talmud’da cezal
mieyyideye tabi tutulmustur. Eski Ahit’te ceza olarak kadinlarin
mahrem yerlerinin agilacagi belirtilirken bunlar arasinda kadinin
basinin da acilacagl zikredilmistir. Talmud’da ise, bir kadinin
basini agmasi sebebiyle kocasinin hanimini mehrini geri 6de-
meksizin bosayabilecegi belirtilmistir. Daha sonralari ise Ortaga-
gin Rabbani kaynaklari, buna ilaveten kadinlarin baslarini 6rtme-
lerini Yahudi dininin uygulamasinin bir pargasi olarak gérmdisler
ve bu uygulamay! pekistirmislerdir.

Modern dénemde ise bu uygulama, gelenek igcindeki degerini
hizli bir bicimde kaybettigi icin uygulamaya karsi ¢ikilmis ve terk
edilmeye yilz tutmustur. Basortlisi yerine peruk kullaniimaya
baslanmis ve basortisi itibarini kaybetmistir. Rabbilerin bazilari
basortisi yerine peruk kullanilabilecegini savunurken, bazilari
da perugun basortiisi yerine gecemeyecegini iddia etmislerdir.

Hiristiyanlikta kadinlarin baslarini értmeleri konusunda Yeni
Ahit'in ozellikle dért incil bolimiinde bir emir bulunmazken,
mektuplar bélimiinde kadinlarin baslarini értmeleri emredil-
mektedir. Pavlus, I. Korintoslulara yazmis oldugu mektupta ka-
dinlarin baslarini 6rtmelerini, erkeklerin de baslarini acik bulun-
durmalarini emreder. Hiristiyanlikta kadinlarin baslarini 6rtmele-
ri bir taraftan boyun egmenin isareti olarak gorilirken, diger
taraftan meleklerden dolayi kadinlarin baslarini 6rtmeleri emre-
dilmistir. Tanr’nin yansimasi oldugu icin erkegin basini 6rtme-
mesi emredilirken, erkegin yansimasi oldugu belirtilerek kadinin
da basini 6rtmesi gerektigi bildirilir. Kadin; erkegi, Hz. isa
aleyhisselami ve Allah Teald’yi kiicik dislirmemek icin basini
temsili olarak érter. Kadinin basini értmesiyle de Allah Teald’nin
egemenlik sistemi ortaya konmus olur.

Hiristiyan diinyasinda rahibelerin baslarini értmesi de, onla-
rin Hz. isa aleyhisseldm ile nisanlanmasi ve diinyadan feragat
etmesi olarak yorumlanmistir. Ote yandan, kadinin uzun saginin
basortl yerine gecip gecmedigi konusunda farkli yaklasimlar
bulunmaktadir. Agirlikh goriis ise, uzun sacgin basortl yerine
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gecmedigi yonundedir. Ayrica, Pavlus’un Korintoslulara yazmis
oldugu bu mektupta tartisilan diger bir konu da, kadinin basini
tras ettirmesidir. Burada Pavlus, kadinlarin baslarini tras ettir-
melerini Hz. isa aleyhisselami bas olarak kabul etmediklerinin bir
isareti olarak gorir ve tras olmalarini uygun gérmez. Ayrica,
Hiristiyanlarin  sonradan kutsal kitaplarina dahil ettikleri
Deuterakanonik kitaplarda, kadinlarin baslarini érttiklerine isa-
ret eden metinler yer almaktadir. Fakat bu metinlerde yer alan
ifadeler emir degildir, sadece uygulamadir.

Hiristiyanhgin ilk dénemlerindeki kilise babalarinin kadinlarin
bas 6rtme uygulamasi konusundaki yaklasimlari ise; onlarin bas-
larini 6rtmeleri konusunda olmustur. Kilise babalari, bekar ve
evli kadinlarin baslarini 6rtmelerini talep ederken Pavlus’un
Korintoslulara yazmis oldugu mektubu delil gostermislerdir.
Ayrica, yabanci erkeklerin bulundugu bir ortamda kadinlarin
ylzlerini de oOrtmelerini talep etmislerdir. Tarihi arastirmalar
kilisenin ilk dénemlerinde kadinlarin baslarinin 6rtali, bunun
yaninda erkeklerin baslarinin ise acik oldugunu dogrulamakta-
dir] 38

Sonug olarak ilahi olan ve olmayan dinler acisindan basértiisi
kadin ve erkek icin kacinilmaz bir giyim bicimidir.

Hz. Nuh aleyhisselam buyurdu ki;

[“Genglere namus, kizlara hayd, yash kadin ve erkeklere
akil, feraset ve vakar, gelinlere ise asalet.”]*"*

33 (YILMAZ, Eyliil- 2007), s. 140

Saparmurat TURKMENBASI, Ruhname, Askabad 2001,s.10-13.( Yard.
Doc. Enver UYSAL, Ruhndme Ve Ahldki Boyutu, Uludag U. ilahiyat Fa-
kiiltesi ilahiyat Fak. Dergi Cilt: 12, Sayi:2, 2003 s. 115-131)
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Ortiinme Kimin icin?

Ortiinme kadin ya da erkegin karsisindaki kimsenin sehvani
yonden uyarilmasinin engellenmesi ve korunmak igindir. Or-
tiinmesi, kadina bir Gstlinlik saglarken aslinda kadinin kendisin-
den ¢ok erkegin durumunu etkilemektedir. Kapali bir odada
sacinin acgtk olmasinin ancak kendini aynada gordigiinde bir
deger ifade edecegi gibi “lunapark aynasi” misali deger kaybina
neden olabilecek kimseler karsisinda korunma kalkani olarak
emniyeti icin Allah Teala kadinin 6rtiinmesini istemistir.

Kadinin ortiinmesine karsilik erkegin de kadina bakmamasi
emredilmis olup bu durum birbirine nispet edildiginde erkegin
daha gig bir sinavla karsi karsiya oldugu anlasiimaktadir.

“Miimin erkeklere séyle: Gozlerini bakilmasi yasak olandan
cevirsinler, mahrem yerlerini, korusunlar. Bu, onlarin arinmasi-
ni daha iyi saglar. Allah yaptiklarindan siiphesiz haberdardir.”

Miimin kadinlara da séyle: Goézlerini bakilmasi yasak olan-
dan cevirsinler, iffetlerini korusunlar. Siislerini, kendiliginden
gériinen kismi miistesna, agmasinlar. Basértiilerini yakalarinin
lizerine salsinlar. Siislerini kocalari veya babalari ve kayinpe-
derleri veya ogullari veya kocalarinin ogullari veya kardesleri
veya erkek kardeslerinin ogullari veya kiz kardeslerinin ogullari
veya miisliiman kadinlari veya cariyeleri veya erkekligi kal-
mamis hizmetgiler, ya da kadinlarin mahrem yerlerini heniiz
anlamayan ¢ocuklardan baskasina géstermesinler. Gizledikleri
siislerin bilinmesi icin ayaklarini yere vurmasinlar. Ey inanan-
lar! Saadete ermeniz icin hepiniz tevbe ederek Allah'in hiikmii-
ne déniin.” 3*°

Kadin bakistan daha az etkilenecegi icin “bakmama” emri ilk
olarak erkekten istenmistir. ikinci ayette ise kadinin értiinme
konusunda dikkatli olmasi ile erkege karsi muhafazada olacagi
ifade edilmektedir.

Ortiinme konusunda son zamanlarda kadinin yalniz saginin
ortilmesi anlasilmakla birlikte aslinda kadindan istenen hem
bedenen hem de ruhen kendini korumasidir.

> Nur, 30-31
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Yani ortiinme, yalniz viicudun degil ruhun da ortilmesiyle
gerceklesir.

“Gozlerini bakilmasi yasak olandan gevirsinler, iffetlerini ko-
rusunlar. Siislerini, kendiliginden gériinen kismi miistesna,
acmasinlar.” >*°

insanin értiinmesi hususunda kadinda israr edilmesi kadin
karsisinda erkegin aciz olusundan kaynaklanmaktadir. Aciz kalan
erkekte kadinin safiyetini bozup kadina zarar vermekten kendini
kurtaramamistir. Bu nedenle erkegin bir saldirisi olabilmektedir.
Cinsel saldiri, fiziksel, psikolojik ve sosyal etkileri nedeniyle en
agir travmalardan biridir. Son vyillarda yapilan 6nemli sayida
arastirmalar cinsel travmanin yayginligini ortaya koymakta ve
cinsel saldiry1 toplumun ve bireyin 6énemli bir ruh saghgi sorunu
haline getirmektedir.

[Mesela cevizin icini kabugu orter. Cevizin ici ya ¢lrik veya
saglam olur. Eger clirlik olursa kabukta ayip orticilik manasi
olur ve eger saglam olursa, baskalarinin tecaviiziinden korun-
masi icin yine o kabuk o6rtici olur. Yani gizlilik mertebesinde
olan ve nazarlardan gériinmeyen o saglam ici 6rtmus olur.] >/

Genel popiilasyon®® calismalari cinsel saldirilarin ciddi boyut-
larda olduguna isaret ederken saptanan bu olgular buzdaginin
sadece gorinen kismidir. Halen cinsel saldiri adli makamlara en
az yansiyan gizli kalmis bir siddet sucudur. Son yillarda travma
sonrasl olusan ruhsal bozukluklar da en ¢ok ilgi duyulan konu-
lardan biri olmustur.

Onun icin erkegin bilingaltindaki saldiri etkenini kadinin agiga
cikartmamasi gerekir. Bu nedenle ¢ok zaman huzur bozulmus-
tur. Huzurun olmadigi ortamda iyilik ve kotalik vasfi kaybolur.
iyiligin ve kétilugiin degersizlestigi toplum ilahi gazabi celp eder.

318 Nur, 31

(KONUK, et al., 2006), c.1, s. 348
Population: (i.) niufus, senlik; ahali, sekene; iskdn. exchange of
populations ahali mubadelesi.
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Ortiinmedeki sinir

Yukarida anlatilanlar ile kadinin 6rtiinmesi konusundaki sinir
nasil belirlenecektir. Bu sinirlari ele alacak olursak;

—Allah Tedld’nin koydugu sinir

—Rasialiillah sallalléhii aleyhi ve sellemin koydugu sinir

—Dinde ilim sahiplerinin koydugu sinir

—Kadinlarin ve erkeklerin cinsleri agisindan koydugu sinir

—Toplumun ve érfiin koydugu sinir

—Devletin koydugu sinir

Bu saydiklarimiza baska ilaveler de olabilir.

Erkek ve kadin kutsiligin bireyleridir. Allah Teala kadina cazi-
be vermis ve kapatmasini da yaninda emretmistir. Orttideki sini-
riysa tek parca *° elbise ile emretmistir. Tek parca vahdetin
(birligin) temsili oldugundan ruhani yiikselisin emaresidir. Ortii
aslinda bir olan Allah Teald’nin kadinda gorilen zuhuratinin
ifndsini saglayan énemli bir esyadir.

Hazreti Rasdliillah sallallahi aleyhi ve sellem “her nebi vefat
ettigi mekdnda defnedilmistir” buyurdugu icin kendisi de
Hakk’a yulridiginde kabir olarak Hazreti Aise radiyallahi
anhanin hiicresinde yattig1 dosegin serili oldugu yerde sirlanmis-
tir. Hazreti Ebu Bekir radiyallaht anh Hakk’a yiriidigiinde Haz-
reti Ras@lullah sallallahii aleyhi ve sellemin yaninda sirlanmistir.
Hazreti Aise radiyallahi anha buyurdu ki;

“Hazreti Rasdliillah sallalléhii aleyhi ve sellem ve babamin

3% “Miimin kadinlara soyle basortiilerini yakalarinin Gzerine sarkitsin-
lar.” (Nur, 31)

Ebussuud Efendi’nin tefsirinde “Cilbab” dan maksat ¢ok genis ve
uzun bir értidir. Kadin bununla basini 6rtttgi gibi ytuzina ve gégsini
de orterek ayaklarina kadar salar.

Celaleyn tefsirinde cilbab ise, kadinin biitlin viicudunu kapatan o6r-
tidur. ibni Abbas radiyallahii anh, “Hiir olduklarinin bilinmesi ve iffetle-
rinin korunmasi igin mii’min kadinlara bir gézleri harig, bas ve yiizlerini
tamamiyla értmeleri emredilmistir.”
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sirlandiklari **° evime girerdim. Efendim ve babam der, dis

elbisemi ¢ikarirdim.”

Hazreti Omer radiyalldhii anh Hakk’a yiirliylip babasinin ya-
nina sirlaninca Aise radiyallahi anha cilbabini giyinmeye basladi
ona:

“Annemiz size ne oluyor? Neden cilbabinizi giyiyorsunuz
denildiginde” s6yle buyurdu:

“Su efendim, su da babamdi Hazreti Omer radiyallGhii
anhdan hayd ederek giyindim.”

imami Malik radiyalldhii anh sdyle sdylemistir:

Hazreti Aise radiyallahii anhanin evi iki kisma ayrilip bir du-
varla bolinmisti. Bu iki bolimden birinde kabir vardir. Bir kis-
min da Hazreti Aise radiyallahii anha bulunuyordu. Arada sirada
kabir tarafina gecerdi. Hazreti Omer radiyallahii anhden sonra
da gecerdi. Fakat bu defa lzerine bir 6rtlii alip ona birilinerek
girerdi.

Yine Hazreti Fatima radiyallahli anha tesettiire son derece
ehemmiyet verirdi. Vefat ettigi zaman yikanmasinda iki kisinin
bulunmasini (Esma binti Umeys ve Hazreti Ali Kerremallahi
veche) ve kiiclk bir ¢cadir icinde yikanmasini, cenazesinin kimse
tarafindan goriilmemesi i¢in geceleyin sirlanmasini vasiyet etmis
ve Oyle yapilmistir. Ras@lullah sallallahii aleyhi ve sellem onun
bu hassasiyetine uygun olarak kiyamet glinii olunca perde geri-
sinden bir miinadi séyle seslenecek:

“Ey mahser halki gézlerinizi kapayin Fatima bint-i Muham-
med sallalldhii aleyhi ve sellem gegecek.”

[Zuyyine linnas,*** hilkmince Allah Te&ld’nin insanlar igin be-
zedigi seylerden halk, nasil kurtulabilir?

Allah Tealad; kadini erkeklere munis olmak {zere yaratti.

329 sirlamak. Defnedilmek manasina kullanilmaktadir. insan icin hakiki
olim olmadigi gibi, buyiklerimizin diinyayr terk etmelerinde saygi
ifadesi icin bu lafzi kullanmak edeben Uzerimize vacibtir.

2 “Insanlara, kadinlar, ogullar, yiklerle altin ve giimiis yiginlari, cins
atlar, davarlar, ekinler gibi zevklerin sevgisi, ¢ekici hale getirildi. Fakat
bunlar, diinya hayatinin gecici nimetleridir. Oysa Allah, akibet glizelligi,
O’nun yanindadir.” (Al-i imran, 14)
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Adem nasil olurda Havva’dan ayrilabilir?

Kisi yigitlikte Zaloglu Ristem bile olsa Hamza’dan bile ileri
gecse yine hilkmetme hususunda karisinin esiridir.

Ademi sbzlerinden alemin sarhos oldugu Muhammed
sallallahi aleyhi ve sellem bile “Kellimini yé Humeyrd” (Benimle
konus) derdi.

Gergi zahiren su, atesten Ustlindir; fakat bir kaba konunca
ates, onu fikir fikir kaynatir.

ikisinin arasinda bir tencere, bir ¢cdmlek oldu mu ates, o suyu
yok eder, hava haline getirir.

Gorindste su nasil atesten Ustlinse, sen de kadindan Ustiin-
siin; fakat hakikatte ona magllpsun, sen onu istemektesin.

Boyle bir hassa ancak ademoglundadir. Clinkii insanda mu-
habbet vardir. Hayvanin muhabbeti azdir ve bu da onun nakis
olmasindan ileri gelmistir.

Kadinlar, akill kisiye galebe ederler, fakat cahil kisi onlara ga-
lip olur

Rasdlillah sallallahi aleyhi ve sellem dedi ki; “Kadinlar; akilli
kisilere ehli dil olanlara fazlasiyla galip olurlar. Fakat cahiller,
kadina galebe ederler.” Cinki onlar sert ve kaba muameleli
olurlar. Onlarda acima, lutfetme, sevme azdir. Clnk{ tabiatla-
rinda, yaradilislarinda hayvanlik tstinddr.

Sevgi ve acima, insanlik vasfidir; hiddet ve sehvetse hayvanlik
vasfidir. Kadin, Hakk nurudur, sevgili degil... Sanki yaraticidir,
yaratilmis degildir! ]**

imam Sarani Ustadi Aliyyiilhavas kaddese’llahii sirrahu’l-
azizden rivayet etti. [HUr kadinin namazda yiziiniin ve elinin
icinin aclk olmasinda, ariflere gére, Allah Teala icin blylik bir
ta’zZim vardir. Ariflerden biri buyurur ki, o Allah Teald’nin huzu-
runda ve korumasindadir. Hig bir kimsenin, hig bir sekilde basini
kaldirip, ona bakmasi caiz degildir. Aslan yuvasindaki aslan yav-
rusu gibidir. Thramda yiiziinii agmasindaki sir da aynidir. Ciinkii o
anda kadin, Allah Teald’nin hususi huzurundadir. Kadin namazda
ve hacda ylzlinin agik olmasi, kus avladiklari tuzaktaki yem gi-

322 Mesnevi, c.I, b: 2425-2436
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bidir. O halde, Allah Teala’nin muhafaza ettigi, korudugu kimse,
o huzuru yice tutar ve namahrem [yabanci] kadinin ve namaz
kilan kadinin yiziine, huzurunda bulundugu Rabbine karsi edebi
gozeterek, hi¢ bir zaman bakmaz. Allah Teald'nin saki kildiklari,
bundan gafil olurlar. Bakarlar ve Allah Teald’nin cezasina musta-
hak olurlar. Buradan giderek, alimler, kadinlar ihram giyince,
avam o, Allah Teald’nin huzurunda iken, Ondan izinsiz, ona bakip
cezaya garpmasin diye, menasik-i hac esnasinda yizlerine orti
koymalarini emretmislerdir.]**

[Kadinlarin yizlerinin fitne ve kotiluk icin, en gbze batan yeri
olmasidir. Yiziin ve namazda acilabilmesi caiz olan diger yerlerin
aciimasinin vacib olmasi ve serfatin sahibinin bunlari 6ngérme-
mesindeki sir, kadinlarin bu glizel orti icinde, ylzlerinin acik
olmasinin, ariflere Allah Teéald’yr hatirlatmasidir. Onun, bunu
kadinlara emretmesi, kendisinden haya ettigini ve Ona karsl
edebli oldugunu iddia edenlere, hiiccetin ikamesi, iddialarinin
dogrulugunu ispatlamak ve huzurundaki haremine bakana kiz-
mak icindir. O halde kimi ona bakarken, kalbi ile Allah Teald’nin
celal ve cemalini miisahede eder, kimi de fasik gibi, namazda
huzlr-i ildhide durmus o temiz kadinin yiziinden nefsine hirsiz-
likla mesgul olur ve Allah Tealad’nin, kendisini gordiigtine aldir-
maz. Clnkl edeb sahibi, kadina bakandan 6nce gelir. Bu da,
adetinin hilafina ylzi agik olup boylece yaninda olanin muraka-
besi ile kendine gelir. Clnkii Allah Teala’nin huzurundaki hir
kadin, aslan yuvasindaki, disi aslanin yavrusu gibidir. Ve elbette
Allah Teal3, her misalden yiiksektir.] ***

Kadin 6rtiinerek, glinah ve fuhusa karsi kendisinin, erkegin ve
dolayisiyla cemiyetin ahlaki olarak muhafazasini ve huzur orta-
mini saglayacak sekilde hareket etmelidir. Duruma goére kadin,
ortlistyle fitne unsuru olabilirken agilip sagilmasiyla da blyik bir
ginah batakligina disebilir. Onun i¢in kadin, kendi 6rtiinme
sinirini - belirlerken dinin en glzel uygulayicisi Rasdlillah
sallallah( aleyhi ve sellemin yasadigi donem ve sonraki rasid

32 (SA'RANI, et al., 1980), s. 236
2% (SA'RANI, et al., 1980), s. 271
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halifeler donemindeki uygulama sonuglarini temel almalidir.
Yoksa kadinin ortiiniip a¢ilmasi hususunda verilen bireysel karar-
larin sonuglarinin kadin ve erkek icin genellikle yanhs oldugu
gorlilmuastir. Clnkd din koyucudur, bu baglamda Allah Teéla
ortlinme Gzerinde razi olmadigl veya asiri giden uygulamalarin o
zaman zarfinda dizeltilmesi icin vahiy géndermistir.

Kadinin, 6rtiintp agilmasindaki siniri ancak kendi vicdaninda-
ki Allah Teala korkusu ile tayin edebilecegi unutulmamalidir.

[Glzelligini arz eden kadininki de bir segim, arz edilen glizellik
ve estetige bakan erkeginki de. Esyanin kaginilmaz tabiati.
Shakespeare'in dedigi gibi, "kadin bir giil gibi, bir kez ag¢ildi mi,
yapraklari dékiilmeye baslar."] **

[1970'lerde gercekte sekiler olan bircok kadin, Sah'a karsi
oldugunu goéstermek icin, saldirgan bir muhalefet bayragi olarak,
tesettilire burinmdistl. Franz Fanon, ayni mahiyette bir gelisme-
yi 1950'lerde Fransiz idaresini protesto eden Cezayirli kadinlar
arasinda gézlemlemistir.

Hakikat su ki, halk icinde cazibesini teshir eden bir kadin,
'‘gérsel bir cazibe hirsizhigi' olarak tabir edilebilecek tacizden
incinebilir bir konumdadir. Yani normal bir kadinin béyle bir ruha
sahip oldugunu dastintyoruz. Boyle bir hengdmede, onun tani-
madig erkekler, rizasi olmadigi halde kendisinden goérsel ve ero-
tik olarak zevk alabilirler. Yani kadin istemese de karsilastigi er-
keklerin tatmin unsuru durumunda kalir. iste kadin, muhafaza-
kar giyinisiyle kendisini fiziksel bir obje olarak sadece ailesine ve
kadinlar meclisine gosterme iktidarini  kazanir. Bilhassa
Modernizm kaosunun firtinali ikliminde, kullanigh bir tir ‘manevi
semsiye' olarak hicap ve edebe yonelik bu yaklasim, gelenek ve
amagtan degil, erkeklerin gorsel tecaviiziinden ve lizumsuz gos-
teristen 0zglirlesmis bir iffetli kadin vizyonuna isaret eder. Kadi-
nin, ataerkil sistemle erkek acisindan pasif bir obje konumuna
disuridlmesine matuf feminist itirazin, objektif yaklasimla, hicap
karsisinda maglup oldugu gorilur.]3*

3% (AVCI, Kasim 2007 ), s. 44

326 (AVCI, Kasim 2007 ),s. 51



5— Temas-iliski

Kadin erkek iliskilerinde birbirleri ile goriismelerinde ki sinir
nedir?. Kadin erkege ne kadar yakinlik gostermelidir?. Aile ve
toplum igindeki durumlar incelenir ve bir¢cok sorunun nasil olus-
tugu arastirilirken genellikle tensel ve ruhsal temasin ayri ayri
incelenmesi gerektigi kanaatine varilmistir.

insanin anne karnina diisiisii, annesi ve babasi ile ilk iliskileri,
daha sonra varsa kardesleri ile olan iliskileri ile baslayan ten ve
ruh temaslari onun sahsiyet gelisiminde buylk etkiler olustur-
maktadir. Karsi cins ile ilk etkilesimin basladigl bulug doneminde
ise birey artik temastaki birlesme ve ayrilma gergekligiyle karsi
karsiyadir.

Erkek ve kadin yakinhgl hususunda dinimizin koydugu sinirlar
esas alindiginda hayat yoluna emniyet seridi dahilinde devam
edilecektir. Yoksa aklin; yas, distnce, bilgi gibi unsurlariyla bazi
sinirlari asarak hareket edildiginde bir¢ok sikintiyla ve yine hayat
boyunca telafisi miimkin olmayan sorunlarla karsilasmak kagi-
nilmazdir.

Kadin-erkek iliskilerinde ve yakinlasmada bizim igin en glizel
ornek Rasalullah sallallahl aleyhi ve sellemin koydugu esaslar-
dir. insanlarin zamanla O’nun koydugu sinirlari zorlayarak bir
yerlere gelme ¢abalarinin sonucunda Musliman milletlerin asa-
gihk kompleksine distukleri gérilmektedir.

iliskilerin mesru ve gayri mesru olanlarinin tayininde esas
olan ge¢misteki uygulamalardir.
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Kusaklar arasi catisma

Hayat serlivenine dogumla baslayan insan, hayati boyunca
bir takim gelisim dénemlerinden gecerek bu seriivenini 6limle
noktalamaktadir. insanoglu dogdugu andan itibaren kendini bir
topluluk icinde bulur. Toplum, insani insan yapan, inandigl de-
gerleri belirleyen, davranis ve dislincesini etkileyen bir gercek-
liktir. Dogumdan Olene kadar cesitli sekillerde ve hallerde top-
lum icinde kendimizi buluruz.

Cesitli donemlerde insan kendine bir sorumluluk yiklerken
baska bir doneme gecildiginde bu sorumluluk fazlalasir ya da
eksilir. iste bu farklar ile de anlasmazliklar ve uyumsuzluklar
olusur. Bunun adina bir sekilde ¢atismada diyebiliriz.

[“Babam beni anlamiyor”, “bizimkilerle geginemiyorum”,
“anne o senin zamanindaymis”... Bu ve benzeri sézleri hepimi-
zin ya zamaninda sarf ettik, ya da —yaslari kemale erenler igin
soylendi. Ayni mekani paylasan iki farkli kusak arasinda “anlasi-
lamama” sorunu bu ciimlelerde somutlasir. Cok sik gergekles-
medikce “her evde olur béyle seyler” denilir ve nihayetinde
blylklerden birinin sarf ettigi “benim yasima gelince anlarsin”
climlesiyle de tartisma bir sonraki krize kadar sona erer.

Pekiyi, gercekten onlarin yasina gelince bir seyleri anlar mi-
yiz?

Yasanilan “anlasilamama” sorunu, yaslaninca gecen bir sey
mi?

Blyudugimizde, nifus kagidimiz eskidiginde “ebeveynleri-
miz” gibi mi oluruz?
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“Kusak ¢atismasi” adini verdigimiz bu olguyu genglerin ileri-
de ebeveynlerine benzemeleriyle dizelecek bir anomali**’ ola-
rak gérmenin yanlis oldugu asikar.]**®

Bahsettigimiz kusak g¢atismasi ile baslayan anlasilamama ka-
din ve erkek arasinda atilacak temel dinamikleri strekli hirpalar.
Durum sevgi yoksulluguyla sonuglanirken gerekgesiz bir sekilde
yikim noktasina gelerek yeniden toparlanmada zorlanan aileler-
de “suglu kim” sorusunun cevabi aranir. Bunun da cevabi yok-
tur. Clinkd toplumun gergeginde herkes suglu oldugu kadar hak-
hdir.

"Yashlar artik kétii 6rnekler ortaya koyamayacak durumda
olduklari igin iyi 6giitler vermeyi severler." **°

Raslillah sallallahi aleyhi ve sellemin kari-koca arasindaki
hukukla ilgili s6zlerini yeri geldikce zikrettigimiz icin burada ¢o-
cuklarin blyuklere karsi alacagi tavirlar hakkindaki tavsiyeleri
hatirlatalim:

“Baba, cennetin orta kapisidir, dilersen bu kapiyi zdyi et, di-
lersen muhafaza et.” **°

“Cennet, annelerin ayaklari altindadir.

“Kiigiiklerimize acimayan, biiyiiklerimizin serefini tanima-
yan bizden degildir.” **

» 331

327 Anomaly: (i.) kural disi olus, kaide disi olan sey, sapiklik, anomali,

anormallik; (gram) kural disi kelime. true anomaly (astr.) gergek ano-
mali, elipste radyus vektéri ile buyik eksen arasindaki agi .
2% Dr. Emre ERDOGAN, Siyaset Bilimci
La Rochefoucauld, Ozdeyisler; (93)
330 . PPN .
Tirmizi, Birr, 3.
*ibn Mace, Cihad, 12; Nesai, Cihad, 6.
Eb( Davud, 58, Tirmizi, Birr, 15.
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Mesru iliskiler

Toplumda kadin ve erkegin iletisimi kaginilmazdir. Bu durum
batin devirlerde kisitlanmaksizin stregelmistir. [.....bir erkekle
bir yabanci kadinin tabii sartlarda konusmasina, Rasdlillah
sallallaha aleyhi ve sellem ve Rasid Halifeler Doneminde bir si-
nirlama getirilmedigi anlasilmaktadir. Hz. Aise radiyallahi
anhanin toplumu ilgilendiren konularda erkeklerle diyalogu var-
di. Erkeklerden bazilari izin alarak onun huzuruna girebilirlerdi.
Her devirde oldugu gibi bu donemde de evlere erkek veya kadin
misafirler gelmektedir. Bununla ilgili bazi uygulamalar hakkinda-
ki rivayetler, donemin kadin-erkek iliskilerine 151k tutacak 6zellik-
tedir.

Hz. Omer, hilafeti déneminde bazi kimselerin evlerine gidi-
yordu. Bir defasinda Abdurrahman b. Avf radiyallahi anhin evi-
ne gelen Hz. Omer'i, kocasi namaz kildigi icin, evin hanimi (6r-
tiinmis olarak) igeri alir ve ona yemek ikram eder. Namazini
tamamlayan Abdurrahman da halifeye "hosgeldin" der.

islam toplumunda kadin ve erkegin bir araya geldigi yerlerin
basinda ibadet mahalleri gelmektedir. Misliman toplumlarin
bulundugu hemen her yerde mescit ve camiler toplu ibadetlerin
yapildigi yerlerdir. Kaynaklar Hz. Ras(llllah sallallahi aleyhi ve
sellem devrinde kadin ve erkeklerin bu gibi yerlerde bir araya
geldiklerini nakletmektedir. Ancak bir rivayete gére Hz. Omer
radiyallahi anh bir havuza ugrar, orada kadin ve erkeklerin be-
raberce abdest aldiklarini gériince onlara vurmaya baslar. Sonra
da havuzun sahibine dénen Hz. Omer radiyalldhii anh "bir pinar
erkeklere, bir pinar da kadinlara yap" der. Bu yasagi koyduktan
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sonra Hz. Ali kerremallahi vechenin de bu konudaki fikrini sorar.
Hz. Ali, kendisinin idareci olarak boyle bir yasagi koymaya hakki
oldugunu séyler. Hz. Omer'in yaptig yeniliklerden biri de
mescidde kadinlara ayri bir kapi tahsis etmesidir. Hz. Omer bu
kapidan erkeklerin girmesini yasaklar. Hz. Ras@lillah sallallahi
aleyhi ve sellem devrinden itibaren mescide gidip erkeklerin
arka saflarinda ibadet eden kadinlarin, daha sonraki donemlerde
(insanlarin hareketlerine dikkat etmedikleri miilahazasiyla) bazi
sinirlamalarla karsilastiklari anlasiimaktadir. Gelen rivayetlerde,
mescidde bir araya gelen kadin ve erkeklerin, namazdan 6nce
veya sonra birbirleriyle konustuklari belirtiimektedir. Bir defa-
sinda erkeklerle konusmaya dalip sohbeti koyulastirinca Hz.
Omer'in kadinlari mescidden cikardigi rivayet edilmektedir.

Kaynaklar, Hz. Fatima radiyalldahti anhanin 6lim ddseginde
kendisinin cenazesini kocasi Hz. Ali kerremallahi veche ve Esma
bint Umeys'in yikamasini vasiyet ettigini ve bu vasiyetin yerine
getirildigini kaydeder. Esma bint Umeys, bu sirada halife olan Hz.
Ebu Bekir radiyallahi anhin esidir. Rasid Halifeler Devrinde, Hz.
Rasalillah sallallahi aleyhi ve sellem devrinde oldugu gibi erkek-
lerin kadinlara selam verdiklerini aktaran rivayetler bulunmak-
tadir.] 3

Toplumun dini konuda en hassas doneminde bu sekilde dav-
ranilmasi bize bazi kisitlama ve engellemelerin siyasi ve kiltirel
olgulardan kaynaklandigini gostermektedir. Kadin ve erkegin
iliskisindeki siniri, kisilerin ihlalleri ya engeller ya da gelistirir. Bu
durumlar ile baglayici unsurlar olarak gosterilen seyler ise giin
itibari ile gérecelidir zamana gore degisebilmektedir. Bugiin igin
kiltdr, yarin icin din ve baska bir zaman i¢in de siyasi engelleme-
ler kadin ve erkek arasindaki iletisimin sinirinin belirleyicisidir.

33 (SAVAS, 1996), s. 45-49
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Mesru Olmayan iliskiler

Ailenin parcalanmasi, kisilerin sosyal ve kilturel hayatlarinin
menfi yonde etkilenmesi ve mesru iliskilerin bozulmasi gibi so-
nuglar dogurabilecek yakinlasmalardan kaginmak insanin toplum
diizeni igin tzerine diisen mecburi bir gérevidir. Bir iliskinin top-
lum tarafindan razi olunmayacak bir hale donlismemesi ve yine
bu yonde alinacak kararlarin toplumun ortak paydalariyla or-
tismesi gerekmektedir. Birgok ciftin akraba ya da blyukleri ile
ilgili yasanan sorunlar nedeniyle iliskilerinin “zorlanmasi”, mesru
olmayan durumlar meydana getirmektedir. iliskilerin bu duruma
dismesi “anlayissizlik” faktorinin etkisiyledir.

“Anlayis” kisinin karsisindakine deger vermesi ve onu icinde
hissetmesi olup bu ise sevginin en ylice zirvesidir. Bu hale en
glizel 6rnek Rasdlillah sallallahii aleyhi ve sellem efendimizdir.

Eb0 Hureyre radiyallahl anhin anlattigina gore bir defasinda
kendisi acliktan bitkin bir vaziyette herkesin gelip gectigi bir ug-
rak noktasina oturur. Oradan gecen Eb( Bekir radiyallahli anha
Kur’an-1 Kerim’den bir ayet sorar. Amaci EbG Bekir'in, acghgini
fark ederek kendisini doyurmasidir. Ancak Eb( Bekir radiyallahi
anh durumu anlayamaz. Omer radiyallahii anh geger. Ona da
ayni amagla Kur’an-1 Kerim’den bir ayet sorar. Ancak o da asll
maksadi ¢6zemez. Derken Rasdlillah sallallahl aleyhi ve sellem
gecer. Kendisini gordigiinde giilimser. Kalbinden geceni ve yiz
ifadelerini fark ederek,

"Ey Eb( Hureyre beni takip et."”, der.***

3% Buhari, Rikak 17
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Rasdlillah sallallahti aleyhi ve sellemin EbG Hureyre'nin yi-
ziine bakip tebessiim etmesi, onun yliz ifadeleri ve tavrini oku-
yarak, maksadini anlamis olmasinin bir gostergesidir. Nitekim
gilimsemesinin ardindan, "Beni takip et.” demesi de, tebessii-
miiniin hangi baglamda oldugunu belirlemektedir.

Karsimizdakini anlamak hakikatin sirrina varmak demektir.
Kadin ve erkegin birbirlerini anlamalari “gercek insan” olma yo-
lunda merhale kat ettiklerinin gdstergesidir.

“Anlayissizlik” kopukluk olusturunca iliskinin mesrulugunu
tartisihr hale getirir. Dini ve kiiltirel bir gereklilik bile olsa iki kisi
arasindaki iliskinin mesruiyet kazanmasi igin karsilikli onay ge-
rekmektedir. insanlar belli bir noktadan sonra aldiklari kararlar-
da genellikle fitratlarinin esiri olmaktan kurtulamazlar. Bu ne-
denle bir erkegin veya kadinin saygl gostermesi ile sevip saygl
gostermesi arasindaki farki ayirt etmek gerekmektedir.

iliskilerin mesruiyetini olustururken vicdani kararlarin biyiik
hissesinin oldugu unutulmamalidir. Mesru bazi iliskiler zaman ve
sartlara gore gayri mesru kabul edilebilmekte olup bu tarz du-
rumlardan sakinmak gerekmektedir.

[Hz, Omer radiyallahii anh, yabanci bir kadinla bir erkegin
basbasa yalniz kalmalarini el-Cabiye'de yaptigi bir konusmada
yasaklar. Hz. Omer devrinde miisliiman erkekler islam fetih ha-
reketleri devam ettigi icin eslerini birakip cihada katiimislardir.
Hz. Omer; kocalari askerde olan bu kadinlarin evlerine yabanci
erkeklerin girmemelerini ister.

Abdurrezzak'in bu konuyla ilgili kaydettigi bir rivayete gore
bu yasagi duyan bir erkek kalkar ve "benim kardesim (veya am-
camin oglu) cihada cikti, ailesini bana tavsiye etti ve ben onlarin
yanina giriyorum" der. Bunu dinledikten sonra Hz. Omer
radiyallahl anh bu adama, bu ailenin ihtiyaglarini evlerine gir-
meden de giderebilecegini "kapida durup ihtiyaciniz var mi? Bir
sey istiyor musunuz? diye sor" diyerek aciklar.

Kadinlarla laubali sekilde konusmaya dalmanin Hz. Omer
radiyallahi anh tarafindan hos karsilanmadigini bilen bir adam,
kendi hanimlariyla sohbet etmekte olan bir erkegin kafasini ya-
rar. Durum Hz. Omer'e aksettirilince vuran adam, olay yanlis
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anladigini ve kadinlarin, o adamin esleri oldugunu bilmedigi icin
vurdugunu sdyler. Bunun izerine Hz. Omer radiyallahii anh;

"Ey vuran adam sana Allah acisin. Ve ey déviilen kisi sana
da Allah icin bakan bir géz isabet etmis" der. Hz. Aise'nin, kendi
ailesi icinde namahrem olan erkeklerin, ailenin kadinlarinin ya-
nina rahat girmelerini saglamak icin erkeklere, kadinlarin sitle-
rinden verdirdigi ve boylece (slitkardesi olup evlenmeleri haram
oldugu igin) rahat iliskilerin kuruldugu nakledilmektedir. ]**

Burada kadin ve erkegin birbirlerinden kopacak bir hayat tar-
z1 icinde olmamalari gerektigi tizerinde durulurken ayni zamanda
suiistimallere karsi da uyari s6z konusudur.

3> (SAVAS, 1996), s. 49-52
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6—Cinsellik:

Cinsellik, birligin bedenen ve ruhen eylem haline geldigi hal-
dir. Zahiren ve batinen vuslatin tecelli ettigi diinya nimetlerin-
deki manevi hazlarin olusmasidir.

[ibn’lil-Arabi cinsellik ve ask yasantilarini degerlendirirken,
Ozdeki sevgi yonelimi ile agiklar. O, cinselligi bir erkegin kadina
karsi sevgisini, insanin hem kendi par¢asi, yani 6zdeki bitinli-
gln bir uzanimi olan insana, hem de bu 6zl insana yikleyen
Allah Teala'ya karsi sevgisi olarak aciklar.3*

Buna gore, insan-insan(erkek-kadin) ve Allah Teala-insan ara-

sindaki sevgi ve bitlinlesmenin yolu, cinsler arasi iliskilerdir. O
halde insanin var olan ayrimin yerine, bitlinlesmeyi gercekles-
tirmesinin en 6nemli yolu, kadin ile erkegin cinsel birliktelik
olusturmalaridir. Bu durum Fus(s'ta soyle ifade edilir:
"... Vuslatin en biiyiigii ise kadin ile erkegin ciftlesmesidir."
Ancak burada kastedilen sinirsiz, sorumsuz ve nikdhsiz bir
cinsellik olmayip, Allah Teala'nin koydugu sinirlar cergevesindeki
bir birlikteliktir.>*® Ayrica, bu cinsellik, salt hayvani arzulan tat-
min edip askinliga yol agmayan bir slire¢ de degildir. Yasanilan
cinsellik ve askin ruhunu kavramak gerekir. Bu da, bu mutlulugu
gercekte askin kilabilecek bir diizlemde yasanilan cinsellik olarak
anlamamiz gerektigini aciklamaktadir.]**

immanuel Kant, “Kadinsiz bir erkegin yasamdan haz almasi,
erkeksiz bir kadinin da ihtiyaglarini tatmin etmesi imkénsizdir.”
Dedi. Ama hepsinden de 6nemlisi, cinsel ¢ekim hakkinda soyle-
dikleridir: “biiyiik bir duyusal haz,” “é6zel bir haz tiirii” ama
“gercekte ahléki askla ortak hig bir yani yok.” **°

Hayatta 6nemli bir yeri olan cinsel iliskinin istenilen sicaklikta,
siklikta, kalitede olmayisi kari koca iliskilerini etkilemektedir.

“...size haldl olan kadinlardan ikiser, iicer, dorder nikdh

337

3 ibn’il -Arabi, Fus(si'l-Hikem, trc. Nuri Gengosman, s. 329.

ibn’Ul -Arabf, FusGsii'l-Hikem, trc. Nuri Gengosman, s. 331.
ibn’ll-Arabi, FusGsi'l-Hikem, trc. Nuri Gengosman, s. 332.
(KARACOSKUN)

(NALBANTOGLU, 7), 5.35
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edin ve edger bu surette adalet yapamayacaginizdan korkarsa-
niz o zaman bir tane veya cariye alin, agmamaniz igin bu daha
uygundur.” **

Kudame Bin Muhammed, Mugire Bin Abdurrahman Bin Haris
el Mahzumi’den; Rasdlillah sallallahi aleyhi ve sellem buyurdu
ki; “iman etmis kadina ayda bir sefer cinsi miinasebet yeterli
gelir.” Zeyd Bin Eslem, Omer radiyallahi anh’den rivayet ediyor;
“Miisliiman kadina, her temizlik déneminde bir defa cinsi mii-
nasebet kdfi gelir.” **

[Hz. Omer radiyallahi anh, Medine’de bir gece teftis icin do-
lasirken bir kadinin soéyle bir siir okudugunu duyar:

“Karanhkti bu gece ve ¢ok uzadi.

Oynayacagim dostum yok, bu beni duygulandirdi.

Yerini tutacak baska sey yok.

Allah korkusu olmasaydi,

Bu yatak simdi her tarafindan sallanirdr”

Bunun Uzerine ertesi giin kadini ¢agiran Hz. Omer radiyallahi
anh halini hatirini sorar ve onun kocasinin cihada katildigini 6g-
renir. Hz. Omer radiyalldhii anh, kadinin kocasinin dért aydan
beri Medine’de olmadigini 6grendikten sonra, kadina gece soy-
ledigi siirin ne anlam ifade ettigini sorar. Kadinin niyetinin kot
olmadigini dgrenince, kadina nafaka tahsis eden Hz. Omer, bir
de ona arkadaslik edecek bir kadin génderir.>*?

Bu olaydan sonra Hz. Omer radiyallahii anh, evli bir kadinin
kocasinin yokluguna ne kadar siire tahammiil edebilecegini kizi
Hafsa radiyallahli anhaya sorar. Hafsa (i¢ veya azami dort ay diye
fikrini aciklar. Hz. Omer radiyallahii anh bunun Uzerine askerle-
rin dort aydan fazla cephede tutulmamasini komutanlarina ve
valilere bildirir.>*

Hz. Omer radiyallahii anhin komutanlara evli erkeklerin esle-

341 o ,-
Nisa, 3

Tuhfetul Arus, (966)

ibn Sebbe, Tarih, 1I, 759-760.

Abdurrezzak, el-Musannaf, VII, 151,152; es-Suy(ti, Tarihu'l-Hule-fa,
139. Ibnu'l-Cevzi, bu siirenin alti ay oldugunu kaydeder. Bkz.ibnu'l-
Cevzi, Menakibu Omer b. el-Hattab, 84.

342
343
344



Havva’nin Kizlari

rini fazla ihmal etmemeleri icin onlara, donmelerini istedigine
dair mektubunda, kadinlarin magdur olmamasi icin dénmeyen
erkeklerden nafaka almayi veya eslerini bosamalarini istedigi
kaydedilmektedir. Esasen Hz. Omer radiyallahi anhin esiyle cin-
sel iliskiye girmeyen erkeklerin eslerinden ayrilmalarini istedigi
de bilinmektedir. ***

Hz. Omer radiyallahii anhe gelen bir kadin kocasinin ¢ok iba-
det ettiginden bahseder. Bunu memnuniyetle karsilayan Hz.
Omer, kadini asil sikayetinin ne oldugunu anlamaz veya anlamak
istemez. Yaninda bulunan Ka’b b. Sivar radiyallahi anh, kadinin,
kocasinin kendisiyle mesgul olmadigindan sikayet ettigini soyle-
yince Hz. Omer “Bu meseleyi sen ¢6z” der.

Ka’'b, kocanin, esine dort glinde bir glin ayirmasi gerektigine
karar verir. Bunu, erkegin dort kadinla evlenebilecegi distince-
siyle baglantili olarak ¢6zduguni aciklar.3*

Bir kadin, kocasinin kendisiyle az beraber oldugundan sikayet
edince erkek Hz. Omer radiyallahii anhin bu konuda verdigi
hikme uymayi teklif eder. Kadin bunun ne oldugunu sorunca
erkek, bunun her temizlik doneminde kocasinin esiyle bir defa
cinsel beraberlikte bulunmasi durumunda hakkini 6demis olaca-
gini aciklar. Bunun {zerine kadin, “insanlarin hepsi Omer’in
hiikmiinii terk etsinler. Sen ve ben ise onu uygulayalim, éyle
mi?” der.>¥

Hz. Omer’in cinsel organi yerine haniminin arkasina yaklasan
bir erkegi dévdiigi rivayet edilmektedir.>*®

Cahiz, Hz. Osman radiyallahi anh doneminde yasamis Hubba
isimli bir kadinin, cinsel iliski konusunda bazi bilgiler aktardigini
ve genc kizlara bu konuda 6gretmenlik yaptigini agik¢a kaydet-

3 Hamidullah, Vesaik, 511,513,514.

Abdurrezzak, el-Musannaf, VII, 149; ibn Sa'd, et-Tabakat, VII, 92; es-
Suy(ti, Tarihu'l-Hulefa, 141. Hz. Omer'in, Kab’in bu konuyu ¢éziime
kavusturmasini ¢ok begendigi icin onu Basra'ya kadi yaptigi nakledil-
mektedir.Bkz. ibnu'l-Cevzi, el-Muntazam, V, 115-116.

545.ibn Abdirabbih,el-ikd, VII,133-134; ibn Kayyim, Ahbaru'n-Nisa, 9.
348 Abdurrezzak, el-Musannaf, XlI, 443; Muhammed Revvas, Mevsua-tu
Fikhi Omer, 91.
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mektedir. Rasid Halifeler devrinde toplumda cariyelerin ¢okga
bulunmasi beraberinde bazi problemler de getirmisti. Erkekler
onlardan g¢ocuk sahibi olmamak icin genelde azil-korunma yap-
makta idiler. Bunun Hz. Rasdlillah sallallahi aleyhi ve sellem
doneminden de érnekleri bulunmaktadir.>*

Hz. Ali kerremalldhii vecheye bir adam gelerek “Esimle her
cinsel beraberligimde bana “Beni éldiirdiin” diyor” der. Bunun
Uzerine Hz. Ali kerremallahii veche

“Sen onu 6ldiir, giinahi bana gelsin” diye cevap verir.**

Rasid Halifeler doneminde kadinlarin erkeklere gére daha ¢ok
oldugu bu sebeple yash erkeklerin geng kizlarla evlendikleri,
bunun sonucunda da geng kadinlarin cinsel tatminsizlik yasadik-
lari anlasilmaktadir.®" 35

Aziz Mahmud HidayPnin  seyhi Uftade kaddese’llahi
sirrahu’l-aziz haftada bir kere bulusmasini uygun gérmdistdr.

Bu rivayetlerden anlasildigl tGzere kadinin bir aylik periyotlar
icinde adet ordigu glinler disinda (en az 3, en fazla 10) kalan
zaman diliminde kocasi ile bulusmasi ve bu konuda anlasarak ve
birbirleri hakkinda sinirlari tecaviiz etmemeleri gerekmektedir.

Yapilan arastirmalarda erkegin diizensiz cinsel hayati ile ruh-
sal durumunun daha vahim hale geldigi gorilmustur.

Cinselligin sorun haline geldigi durumlarin ¢dztmleri icin aile-
lerin doktora zamaninda basvurmalari, eger saglk sorunu yoksa
psikiyatrlara basvurarak destek almalari konusunda hassas dav-
ranmalari gerekmektedir. Bu konuda yetersiz ya da huzursuz
ailelerde baska sorunlarin da bas gdstermesinin kacinilmaz ol-
dugu dasundlerek gerekli tedbirlere mutlaka basvurulmalidir.

**? ibn Hanbel, ilel, II, 93; el-Besevi, el-Ma'rife, II, 808; en-Nesai, isre,

178.

*%ibn Kayyim, Ahbaru'n-Nisa, 10.
el-Isbehani, el-Egant, XII, 326-327.
32 (SAVAS, 1996),s. 140-147
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7—Beklenti sorunu

Cahil insanlarin, hayata dair hemen her konuda kendilerine
belirledikleri cahilane olglleri vardir. Bu olgilerin ortak 6zelligi
ise, her birinin sadece diinyevi menfaatleri en fazlasiyla elde
edebilme Gzerine kurulmus olmasidir. Birbirlerini, manevi giizel-
liklerini, ruhlarindaki derinligi, ahlak zenginligini gorip sevecek-
leri birer nimet olarak degil; yiiksek derecede ¢ikar saglayabile-
cekleri bir menfaat araci gibi gorirler. Bu nedenle de dostlarini,
arkadaslarini ve hatta hayatlarinin sonuna kadar birlikte olacak-
lari eslerini sececekleri zaman dahi, 6ncelikle bu 6lgtlerin olup
olmadigina bakarlar. Bu kimselerin manevi 6zellikleri ¢cikara da-
yali niyetler tasir.

Mesela karsilarindaki insanin; iyilikseverlik, fedakdérlk, ol-
gunluk, hosgérii, affedicilik, miilayimlik, yumusak bashlik, an-
layis, uzlasi ya da c¢aliskanlik gibi 6zelliklere sahip olmasini
isterler.

GCuUnkd bu ozelliklerin her biri, kendilerine fayda saglayabile-
cek tavirlardir. Kendileri sinirlenecek, ama karsilarindaki insan
her ne olursa olsun, sorun gikarmayacaktir. Alttan alacak, anlayis
gosterecek, hatta bu kisinin tiim olumsuz yonlerini gérmezden
gelip idare edecektir. iste rahat yasamak ve karsi taraftan men-
faat elde etmek adina kimi insanlar dostluklarinda bu gibi mane-
vi Ozellikler de ararlar. Ancak bunlarin higbirini, gercekte bu 6zel-
likleri degerli gordiiklerinden dolayi istemezler. Beklentilerine
karsilik bulmaktan baska hedefi ve yine kendisi icin menfaatle-
rinden baska hicbir seyin degeri olmayan bu gibi kimselerin nasil
bir ahlaka sahip olduklarini ve durumun vahametini distinmek
gerekir.

Kisilerarasi iliskide beklentinin olmamasi esastir. Hangi konu
olursa olsun insani yikan beklentidir. Aile huzurunun saglamasi
icin insanin beklentilerinden, cesitli 6zgurliklerinden ve gicli
icgdilerinin tatmininden bliylk 6l¢lide vazge¢cmesi gerekmek-
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tedir. isteklerini yeterince karsilayamadigi gibi yasantisini mesru
kilacak kagis alanlarini da saglayamayan “beklenti insani” icgi-
dilerini yadsimak zorunda kaldigindan mutsuzdur ve bu mutsuz-
lugundan kurtulabilmek icin kendisini ¢ikmaza sokacak mesru
olmayan yollara miracaat eder.

Mesela, aile konusunda beklenti kari ve kocanin kendi payla-
rina diisen sorumluluklari ve beseri yonleri ile olmasi gerekenle-
rin sinir tayin edemeyerek yiklenme denilen iticilikten kurtul-
mayinca kavgalar ve girultller aile hayatini sarsmaya baslar. Bu
durum vahimlestiginde bosanmanin olusmasi kolaylasir.

Aile konusunda; kari ve kocanin kendi paylarina diisen so-
rumluluklari ve beseri yonleri ile olmasi gerekenlerin sinirini
tayin edemeyerek, birbirlerine yiiklenmeleri ve bununla birlikte
baslayan kavga ve guriltiler yine birbirlerinden beklenti iceri-
sinde bulunmalarinin aile hayatini sarsan bir sonucudur. Neticeyi
baskalarindan bekleyen insan huzursuz olacaktir Fakat zorunlu
sebepler denilen fitratin geregi, insan sonucta kavusmasi gere-
ken seyi istemese dahi bulur. Clink( kader kanunlari geregi iyilik
iyiligi, kotulik kotulGgiu ceker.

Her seyin bir karsiliginin oldugu ve yine en son karsiligin ah-
rette olacagl duisunilerek beklentiden kurtulmali ve bdylece
yapilmasi gereken bireysel vazifeler yerine getirilmelidir. Bu hali
kazanmanin insanin mutlulugundan baska bir sonucu olmaya-
caktir. Mazlum ve magdur olmak istenilen bir sey olmamakla
birlikte aile kurumunda en son sinira kadar dayanmak gerektigi
duslincesiyle hareket edilmelidir. Bunu basarmak ise “beklenti”
belirtilerinden uzaklasmak ile olur.

Cok sevdiginde karsisindakinden de ayni derecede sevgi gor-
mek gibi ve daha bircok duygusal beklentiler icerisinde olan kimi
insanlar cogu zaman hayal kirikhigina ugrarlar. Kisi karsisindaki-
nin kendisiyle ayni anda ayni duygulari hissedip paylasmasini
beklese de gercek hayatta bu istek hayalin 6tesine gecemez.

Allah Teald kullarini gerek ruhsal, gerekse fiziksel yonden
apayri yaratmisken kisinin bu konudaki hayalperestligi Gzuntu-
den baska bir sey getirmeyecektir.

[Sevgililerinin kendileri icin degeri olmadigini duslndikleri
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zaman sararan kadinlardir; sevgilileri icin bir degeri olmadigini
dislinlince sararan erkeklerdir. Burada bitilin kadin ve erkekler-
den sOz ediliyor. Gilvenin ve glic duygusunun insanlari olarak
bilinen boyle erkekler hirslandiklari zaman utanip kendilerinden
siphelenirler; bununla birlikte boyle kadinlar kendilerini hep
zayif, erkege vermeye hazir olarak hissederler, ama tutkunun
istisnai durumunda gururlarini ve gii¢ duygularini gosterirler...
“bana kim layiktir?” diye soran.]*>*

[Durum bir daga benzer ve bizim fiillerimiz de, o daga karsl
bagirmak gibidir. Mesela bir kimse daga karsi "Efendim!" diye
bagirsa, dagdan "Efendim!" diye o sesin aksi gelir ve eger
"Esek!" diye bagirsa, dagdan da "Esek!" aks-i sadasi gelir.] ***

[Simdi 43 yasinda olan reklam yazari Laura Doyle, kendisin-
den on yas blylk Internet tasarimcisi esi John Doyle ile yillar
sonra yeniden mutlu olabilmelerini "kocasina teslim olmanin"
sagladigini séyliyor. Hem de onun bahsettigi teslimiyet, cinsel-
likten duygusalliga uzanan ¢ok genis yelpaze:

"Biitiin gayeniz kocanizi memnun etmek olsun, kendiniz igin
bir beklentiniz olmasin!" diyor esasen kadinlara. Laura'nin hika-
yesi, ondan on (g yil 6nce, Laura ve John Doyle'un evliliklerinin
dordiincli senesinde basliyor. Bir seylerin yolunda gitmedigini
fark eden ve son care olarak grup terapileri ile Amerikallarin
bulusu, tipik "evliligi kurtarma" seanslari arasinda kosturan
Laura, buradan da bir sonu¢ alamayinca, en nihayetinde esas
yontemin biyilkannesininki olduguna karar verir. Mutlu bir evli-
lige giden yolun, kocasinin soyledigi her seye "evet” demekte
sakli oldugunu kesfeder. Bu biiyik kesiften itibaren, iliskilerin-
deki her sey tam tersine donlyor. Terapistlerin sirekli yineledigi
"sorunlari konusup tartisarak ¢éziimleme'nin blyik bir yalan,
iliskide s6zli gecer bir birey olarak ayakta kalmaya calismasinin
bastan kaybedilmis bir savas oldugunu gériiyor ¢iinki. ihtirasla-
rinl bir tarafa birakip yasayarak buldugu bu yeni metot, 6nce
Laura'nin evliligini kurtariyor. Sonra da Laura, baska mutsuz

>3 Firedrich Nietzsche - Tan Kizilhg, Birinci Kitap, b.403

% (KONUK, et al., 2006), c.1, s. 154
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kadinlara tutku ve ask dolu evliligin ipuglarini vermeye yoneliyor.
Hem de feminist yaratiklarin "kélelik" olarak gérdigi bu yon-
temi, Ulkenin dort bir yaninda yogun bir ilgiyle karsilanan semi-
nerleri ve Internet'teki sitesiyle de sisleyerek. Laura'nin kendi
imkanlari ile bastirip elden ele dagittigl (The Surrendered Wife:
A Practical Guide to Finding Intimacy, Passion and Peace with
Your Man) “Kocasina Teslim Olan, Kadin: Erkeginizle Yakinlik,
Tutku ve Baris Saglamaya Giden Pratik Yol" adl kitabi, binlerce
ABD'li kadinin ardindan giderek diinya kadinlarinin da elkitapgigi
olma yolundadir.

ABD'de birgok ciftin evliligine sihirli bir degnek gibi dokunan
kitabin elde ettigi basari kabul etmez bir durumdadir. Laura,
konuyla ilgili seminerlere de baslamistir. Bu seminerlerin falda
ve etkisi hususunda ise, cevap Laura Doyle'un izinden gidip evli-
liginde mutlulugu yakalayan "kocasina teslim olmus" kadinlar-
dan geliyor:

Carole Fitzgerald "Bu seminerler sonrasinda farkina vardim
ki ashnda evliligimdeki en biiyiik sorun, benmisim" diye anlati-
yor. Evliliginin bir bataga saplandigini gorince, bir arkadasinin
tavsiyesi Gzerine Laura Doyle'un seminerine katilmis ve hayati
degismis.

Bayan Fitzgerald "Olaylara baska bir agidan bakmayi 6gren-
dim. Kocami oldugu gibi kabullenip ona her anlamda giiven-
mem gerektigini kavradim" diyor ve ekliyor: "Bir zamanlar asik
oldugum bir adami degistirmeye ¢alismam ¢ok sagmaydi aslin-
da.”

Laura Doyle'un "Huzurlu” bir evlilik ile ilgili "Deneme yanil-
ma" metoduyla elde ettigi tespitleri:

"Eger kendinizi kocanizdan daha Ustiin goriiyor; kocaniz soy-
lediginiz her seyi yaptigi takdirde sorunlarin bitecegine inaniyor,
ya da o kiictik bir erkek cocuguymuscasina anne tavri takmiyor-
saniz Laura Doyle'a gore sizin de egitilmeniz gerekiyor. Clinki bu
seminerler sizin yeniden beraber giilebilmenizi; para konusunda
tartismalarin son bulmasini; dahasi yeniden kocanizla biyik bir
ask yasamanizi saglayacak! Laura Doyle Oyle diyor. Yine de
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Laura, kendini hala bir feminist olarak tanimladigini séyltyor
ustelik, ve acikliyor:

"Ciinkii teslim olmak demek; erkegin kélesi olmak anlamina
gelmiyor. Feministlikte gaye kadinin, menfaati, huzuru ise bun-
lar fazlasiyla saglaniyor "

"Hayatim boyunca John'a ne yapmasi gerektigini séyledim.
Ama ben iisteledikce, o kendisini geri ¢ekti ve isteklerimin tam
tersini yapmaya basladi.”

“Kocanizin hayatina miidahale etmeyin; fiziksel, finansal ve
duygusal denetimi tamamen ona birakin; diisiincelerine saygi
gosterin; kendinizi ifade ederken ona baski uygulamayin; ve
size gosterdigi ilgiyi takdir edin, aldigi hediyeleri coskuyla kar-
stlayin...”

Ancak Laura'nin_sézinl ettigi "teslim olunasi erkekler'in
tacizkar, sapik ya da dengesiz olmamasi gerekiyor. Size ya da
cocugunuza fiziksel siddet uygulayan, uyusturucu bagimhsi, gi-
venliginizi tehdit eden ya da sadece giliven hissi uyandirmayan
erkeklerden uzak durmanizi tavsiye ediyor Laura. "BU TARZ ER-
KEKLERE 'TESLIM OLMAK' BiR YANA, ONDAN DERHAL AYRILIN"
diye uyariyor. Karar bu noktada size kalmis.

"Bosanma oranlarinin béylesine arttigi bir dénemde Laura
sayesinde evliligimi kurtardim” diyenlerin sayisi hi¢ de az degil.
Tek yapmalari gereken ise, kocalarina sonsuz bir giivenle kendi-
lerini birakmak.]**®

Allah Teald buyurdu ki; “Bilin ki, diinya hayati ancak bir
oyun, '(eglence tiiriinden) tutkulu bir oyalama’, bir siis, kendi
aranizda bir éviinme (siiresi ve konusu), mal ve ¢ocuklarda bir
‘cogalma tutkusu' dur. Bir yagmur 6rnegi gibi; onun bitirdigi
ekin ekicilerin (veya kdfirlerin) hosuna gitmistir, sonra kuruyu-
verir, bir de bakarsin ki sapsari kesilmis, sonra o, bir ¢er-¢cop
oluvermistir. Ahirette ise siddetli bir azap; Allah'tan bir madfi-
ret ve bir hosnutluk (riza) vardir. Diinya hayati, aldanis olan bir
metadan baska bir sey degildir.” **°

% (AVCI, Kasim 2007 ), s. 439-
**® Hadid, 20
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8—Kiskanchk

Kiskanclik, insanoglunun en tabii duygularindan biridir. Kis-
kanclik, sevilen birinin baskasi ile paylasilmasina katlanamamak-
tir. Ayrica kiskanglik, beklenen ilgi, sevgi ve sefkat eksikligine
karsi verilen dogal bir yanittir. Bireyin sakladigi kizma duygusu,
glicenme olarak da tanimlanabilir.

[Kiskanghk davranisi da bir yontyle cimrilik ve bencillik dav-
ranislariyla ortlsir. Clinkd bir anlamiyla kiskanglik, elden kagir-
mak ve yoksun kalmak korkusuyla islevsel bir davranistir.®*” Kis-
kanan insan baskasinda olani onun kaybetmesi yahut zarar gor-
mesi pahasina da olsa isteyebilmektedir. Kur’an-1 Kerim’deki
Yusuf aleyhisselamin kardesleri tarafindan kiskanilmasi olayi
buna 6rnek olarak verilebilir.>*®

Adler, kiskancligin temelinde derinligine ve glcli bir asagilik
duygusu yattigini soyler.**® Buna gore kiskanan kimse, eksiklik
duygusu ve kiskanilan 6zellige sahip olma yonelimi ile hareket
ettiginden, kendi ¢ikarini dnceleyen, benligini 6ne ¢ikarma egili-
minde olandir. Bundan 6tirii kiskanghk ben-merkezcil ve hasta-
likli bir yonelimdir.

Kur’an-1 Kerim bu dizlemdeki bir kiskangligl, su ayette de go-
rilebilecegi lizere, olumsuz bir yonelim olarak degerlendirir ve
yapilmamasini ister:

“O halde Allah’in kimilerinize digerlerinden daha fazla ba-
gisladigi nimetlere géz dikmeyin. Erkekler kendi kazanglarin-
dan bir fayda saglarlar, kadinlar da kendi kazanglarindan...Bu
nedenle lutfu(ndan size bahsetmesini) Allah’tan dileyin; siiphe-
siz Allah, her seyin tam bilgisine maliktir.” **°

Kur’an-1 Kerim baskalarini kiskanmak ve ellerinde olana sahip
olmak yerine, o nesnenin veya 06zelligin var edicisi olduguna

7 HANCERLIOGLU, Orhan, Ruhbilim Sézligii, 2. Basim, istanbul, 1993,

s. 229.

38 Yusuf, 8-9.

ADLER, Yasama Sanati, (cev. KAmuran Sipal), 3. Basim, istanbul,
1992, s. 97.

** Nisa, 32.
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inanilan Allah’a yonelmeyi ve ondan istemeyi ve paylasimi 6n-
gormektedir. Nitekim inanan bireyin ruh saghgi acgisindan bu
davranis hem daha olumlu, hem de bu ylizden stres yasamasinin
engellenmesi baglaminda nemlidir.]***

Duygusal kiskanclik/cinsel kiskan¢chk

Kiskanghgin en 6nemli belirleyicilerinden birisinin “durumsal
degiskenler” oldugu gerceginden yola cikilarak yapilan bir sinif-
landirmaya gore kiskanclik ikiye ayrilir; duygusal ve cinsel kis-
kancglik.

Cinsel kiskanglik, bireyin esinin bir baskaslyla cinsel beraber-
lik yasadigini bilmesi ya da bundan sliphelenmesi sonucunda
yasanan kiskangliktir.

Duygusal kiskangliksa, bireyin esinin bir baskasina duygusal
olarak baglandigini bilmesi ya da bundan siphelenmesi duru-
munda ortaya ¢itkan kiskanglhk tirtdur.

Duygusal ve cinsel kiskan¢hgin tetikleyicileri

Cinsel kiskanchgi tetikleyen, yani, esin bir baskasiyla cinsel
beraberlik yasadigini agiga cikaran ya da bu yonde bir kusku
dogmasina yol acan davranislar su sekilde siralanabilir;

1—Ciftin cinsel yasaminin “6zel”ligine aykiri olan baz fiziksel
isaretler (esin bir baskasiyla fiziksel yakinliga girdigine isaret
eden bir koku).

2—Cinsel aldatmay! agiga vurma (esin bir baskasiyla cinsel
beraberlik yasadigini itiraf etmesi).

3—Cinsel yasamin alisiimis sikliginin ve bigciminin degismesi
(esin farkli cinsel deneyimler teklif etmesi).

4—Artan cinsel ilgi ve duygularin abartili bir sekilde agiga vu-
rulmasi (esin daha sik cinsellikten konusmasi, her zamankinden
daha sik sevgisini dile getirmesi).

5—Cinsel isteksizlik ve sikilma (esin her zamankinden daha az
cinsel yakinlasma baslatmasi)

%! (KARACOSKUN, Haziran 2005.)
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Duygusal kiskanchgi tetikleyen yedi davranis vardir. Bunlar-
dan asagida siralanan ilk gl “iliskisel yakinhgin azaldigi” na ve
geriye kalan doérdi de “esin iletisimsel 6zelliklerinin degistigi”
ne isaret etmektedir:

1—iliskisel doyumsuzluk ve askin yitimi (esin baskalariyla da
gorismek istedigini belirtmesi).

"Duygusal olarak bagli oldugumuz kisinin yerimize baska bi-
rini koydugunu gordiigimizde ait olma duygusunu ve olumlu
benlik anlayisimizi kaybetme tehlikesi yasariz. Bu da kiskanghgin
ortaya cikmasina yol acar. Yine bazi insanlar digerlerine gore
daha fazla kiskanglik yasarlar.”

2—Duygusal ihmal (esin 6zel glinleri unutmasi ve sevgisini di-
le getirmemeye baslamasi).

3—Beraber zaman gecirmede isteksizlik (arkadas toplantila-
rina esini davet etmemeye baslama).

4—Pasif reddetme ve disiincesizce davranislar sergilemeye
baslama (kaba davranislar sergileme, daha az sevgi-saygi gos-
terme).

5—0Ofkeli, elestiriye dayali ve sorgulayici iletisime girme (esin
sik sik yikici elestirilerde bulunmasi ve tartisma ¢ikarmaya ¢aba-
lamasi).

6—Belirli bir birey hakkinda konusmaktan kacinma (es ile o
kisi arasinda bir iliski oldugu kuskusuna yol actigi belirtiliyor).

7—Suclu ve kaygil bir iletisim tarzi benimseme (asiri gergin
davranma ya da ¢ok hosgorilii ve affedici davranma).

Her iki kiskanglk tirini de tetikleyen iki davranis tiri ise;
“kayitsiz (apathetic)*®® iletisim” ve “iigiincii bir kisiyle kurulan
iletisime isaret eden davranislar”.

Kayitsiz iletisimde, es iliskiye kayitsiz kalmakta, duygusal ve
cinsel anlamda esinden uzaklasmaktadir. Bunun yaninda, esin
Uglncu bir kisiyle anilmasi ya da bireye bir baskasinin adiyla
hitap etmesi gibi durumlar da her iki tiir aldatmay: tetiklemek-
tedir.]**

362 Apathetic: duygusuz, duyarsiz; ilgisiz

%3 (MADRAN, 2008; )



Kiskanclikta kadin-erkek farki

[Kadin ve erkek kiskanghgi farkli algilar ve farkh tutumlar ser-
giler:

"Kadinlar kiskanchk duygularini kabul ederken, erkekler ge-
nellikle inkdr ederler.

Kadinlar eslerinin bir baska kisiyle duygusal yakinlasma ol-
madan sadece cinselligi yasamalarini, iliskilerini stirdirme ugru-
na katlanabilirken, erkeklerse eslerinin cinsellik olsun ya da ol-
masin karsi cinsi begenmelerini bile kiskanirlar.

Ayrica kiskanclik ortaya c¢iktiginda kadinlar genelde kendileri- 219
ni suclarken, erkekler kiskangliklarindan dolayi tipik olarak esle-
rini veya tclinct kisiyi suclarlar."] ***

364 Psikolog Aslihan Tokgdz TOZLU
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“0z”liik “Uvey”lik “ortaklik” Sorunu

Kadin hayatini etkileyen en bliylik sorunlar; “6z”liik “livey”lik
ve paylasim icerisinde oldugu baska kadinlarin bulunmasidir. Bu
kadinin yaratilisinda Allah Teala tarafindan konulmus bir 6zellik
oldugunu kabul etmek zorundayiz. Tarihi acidan incelendiginde
kadinin bu konuda hatalara distigini ve ¢ézim tretmede zor-
lanildigini gérmekteyiz. Oyle ki dini faktorlerin dahi yetersiz kal-
dig1 sorunlarin ¢6zimd icin sahsiyet gelistirici etkenlerin devreye
sokuldugu durumlarda bile erkegin aciz kaldigi sdylenebilir.

Ornek insan Rasdliillah sallallahii aleyhi ve selemin aile haya-
tinda dahi “6z”1tk “livey”lik “ortaklik” la ilgili sikintilarin olmasi
fakat O’nun bu konuyu idare, sukut ve sabir ile gecistirmesi ve
konuyla direk ilgili ayetlerin son déneme kadar gelmeyisinden
yola cikarak “6z”luk, “livey”lik, “ortaklik” kadin icin noksanhk
olmayip fitratinin bir geregidir diyebiliriz. Bu halden kadinlarin
kurtulusu da yoktur. Kadin aklinin bu konularda hislerine kurban
oldugu bir hakikattir. Hz. Mevlana kaddese’llahi sirrahu’l-aziz
buyurdu ki;

[Hz. Isa’nin benimsedidgi yol, yalnizligi tercih etmek ve arzu-
lari kérlestirmek icin ¢alismakti. Hz. Muhammed’inki ise, insan-
larla birlikte yasamak, kadin olsun erkek olsun, onlardan gele-
cek sikinti ve zahmetleri géze almaktir. Bunlar arasinda evlili-
din yiikii, kadinin giyim kusam masraflari gibi, hatira gelen
gelmeyen bir¢cok zorluklara katlanmak da sé6z konusudur. Mu-
hammed’in yoluna gidemiyorsan isa’nin yoluna git de bir
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ugurdan mahrum kalma.]**

“Bz”\ik, “iivey”lik “ortaklik” sorunu ve kiskanclik noktasinda
blylk cileler ceken Rasdlillah sallallaht aleyhi ve selemin bu
konuda yasadigl son olayin anlatildigl asagidaki kissa bu duru-
mun ¢o6zlimine aciklik getirecektir. Rasllillah sallallahi aleyhi
ve selem beserilikten ayrilmadigi gibi cocuklarinin, hanimlarinin
ve diger arkadaslarinin da beserilikten siyrilmalarini bekleme-
mistir. O, kadin ve erkek cinsinin fitratini ok iyi biliyordu. Oyle ki
kiskanglikta ileri giden ne Hz. Aise radiyallahii anha ve ne de
oteki zevcelerine baski yapti. Ras(lillah sallallah aleyhi ve se-
lem kendisini sikmadan, kahretmeden Hz. Aise radiyallahi
anhanin fitratina icabet ederken yine kendisine bir kilfet olan
kiskancliklarini zevcelerinin kadinliga mahsus mesgaleleri, hissi
halleri olarak kabul etti. Onlar kendilerine taninan miisamahaya
ragmen ileri gittiklerinde Allah Teala kulu ve rasilinin cilesine
dur emrini gonderdi:

“Ey Nebi! Eslerine soyle séyle: Eger diinya hayatini ve siisle-
rini istiyorsaniz gelin size bagista bulunayim ve giizellikle sali-
vereyim. Eger Allah'i, rasiiliinii, ahiret yurdunu istiyorsaniz bilin
ki, Allah iginizden iyi davrananlara biiyiik ecir hazirlamistir.” **°

Yine islam, fitratin bu konuda yanlishiga meyilli olusundan do-
lay1 “eviathik” miiessesesini kaldirmistir.

**° Mevlana Celaleddin-i RGmi, Fihi M@ Fih, ter.: Ahmed Avni Konuk,

haz.: Selcuk Eraydin, iz Yayincilik, istanbul 1994, s. 81-85.
**® Ahzab, 28-29
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Hz. ibrahim'in Annesi Misirli MARIYE
radiyallahii anhanin ¢ektigi sikintilar **

Misirli Mariye Resiilullah’in Hayatina Nasil Girmisti?

Rasdlillah sallallahii aleyhi ve sellemin evinden uzak
“El'dliye” de kadinlarindan birisi oturmakta idi ki, bu hatdn,
mu'minlerin anasi sifatini almamis ise de onlardan fazla olarak
Ras(lillah sallallahii aleyhi ve sellemin oglu ibrahim'in annesi
olmak serefine mazhar olmustu.

Rasdlillah sallallahii aleyhi ve sellemin mescidi serifinin ¢ev-
resindeki evinde oturmuyorsa da o ev ile sakinleri Gzerindeki
tesiri bliytktd. Bu tesiri kavramak icin aleyhinde Resulullah zev-
celerinin toptan ayaklandiklari yegane kadin oldugunu ha-
tirlamak kafidir. Hatta eger “Ey Peygamber, Allanin sana heldl
ettigini, neden zevcelerini memnun etmek kastiyle haram edi-
yorsun?” >%® mealindeki ayetler nazil olmasaydi, Mariye'yi
Rasdlillah sallallahii aleyhi ve selleme haram etmege muvaffak
olacak gibiydiler.

Bu kadin kimdir? Rasdlillah sallallahi aleyhi ve sellemin ha-
yatina nasil girmistir ve o hayattaki mevkii nedir?

Yukari Misir'da Nil nehrinin dogu kiyisindaki Hafen koylinde
“Semun’un kizi Mdriye”, Misirh bir baba ile Rum -Hiristiyan- bir
ananin kizi olarak diinyaya geldi.

Gengliginin ilk caginda kiz kardesi Sirin ile beraber Misir Hi-
kiimdari Mukavkis'in sarayina gelmeden evvel hayatini o kdyde
gecirdi.

Mubkavkis'in sarayinda iken Arap yarimadasinda yeni semavi
bir dine davet eden bir rasiliin ¢iktigini duymustu ve “Hatip Bin
Beltea” Ras(lillah sallalldhii aleyhi ve sellem tarafindan;

%7 (Prof. Aise ABDURRAHMAN), s. 135-143

368 Tahrim,1
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Mubkavkis'e yazilmis bir mektupla Misir'a geldigi zaman Mariye o
sarayda bulunuyordu.

Saraya alinan Hatib, Rasdliillah sallallahi aleyhi ve sellemin
mektubunu Misir hitkkiimdarina verdi. Mektubun meali sudur: -

“Esirgeyen bagislayan ulu Allah adina,

Abdullah oglu Muhammed’den Misirhlarin  biiyiigii
Mukavkis'e,

Dogru yolu tutanlara selém. Ben seni isldm dinine davet
ediyorum.

Miisliiman ol. Seldmete erisirsin. Allah Tedlé sana sevabini
muzaaf olarak verir. Eger yiiz gevirirsen biitiin Misirlilarin gii-
nahi senin boynunadir.

Ey Ehl-i Kitap, yalniz Allah Tedld’ya itaat edecedinize, bas-
kasini ona ortak tanimayacagdiniza ve insanlardan bir tapilacak
ittihaz etmeyeceginize dair aranizda ddil bir séze geliniz.

Eger onlar yiiz cevirirlerse deyiniz ki: Sahid olunuz, biz
Miisliimaniz.”

Mukavkis mektubu okudu. itina ve ihtiram ile katladi, fildisin-
den bir kutuya koyarak cariyelerine uzatti.

Hatib'e, Hz. Rasdlillah sallallahl aleyhi ve sellemden bah-
setmesini sdyledi. Hatib'in anlattiklarini iyice dinledi. Sonra kati-
bini cagirdi, ona cevabini yazdirdi:

“Mektubunu okuyup mealini ve beni nelere davet ettigini an-
ladim. Bir rasiil daha zuhur edecegini biliyor ve onun “Sam” diya-
rindan ¢ikacagini saniyordum.

Elgini bliytikliigiini kabul ettim. Sana hediye olarak Misirlilar
nezdinde itibarli olan iki cariye, elbiseler ve bir at génderiyorum.
Sana selém...”

Mukavkis mektubu Hatib'e verdi. Misirlilarin kendi dinlerine
cok bagl olduklarini séyleyerek ikram etti. Ayrica olup bitenleri
Misirhlardan gizlemesini tavsiye etti.

Hatib, refakatinde Mariye ile kardesi Sirin ve bir kole, bin
miskal altin, Misir dokumasindan yumusak bir elbise, egeriyle
beraber bir at, cins bir merkep, meshur “Benhe” balindan ve 6d,
anber, misk gibi glizel kokulardan bir miktar bulundugu halde
yola cikti.
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iki Gen¢ Kadinin Géniilleri islam Peygamberine Acild

iki kiz kardes yurtlarindan ayrilirken biiyiik bir teessiir icinde
idiler. Sevdikleri “Nil” nehrinin manzarasini i¢lerine sindire sindi-
re gidiyorlardi. Vadi gézden kaybolurken, gozlerinin hayata agil-
digl, cocukluk ve gencliklerinin gelistigi topraga yasl birer veda
nazari attilar.

“Hatib”, RasGllllah sallallaht aleyhi ve sellemden bahsetti
onlara. Bu sozler Rasdlillah sallallahi aleyhi ve selleme inanan,
O’nun izinden giden samimf bir sahabenin sozleri idi.

iki genc kadin isittikleri seylere tutuldular ve géniilleri is-
lam’a ve islam rasiiliine acildi.

Kureyslilerle anlasma imzalayan Ras(lillah sallalldhi aleyhi
ve sellem, “Hudeybiye”den dondiigu sirada “Hatib”in kafilesi de
Medine'ye ulasti.

Hz. Rasdlillah sallallaht aleyhi ve sellem, Mukavkis'in mek-
tubunu ve Misir'in hediyesini kabul etti. Mariye'yi begenerek
onunla iktifa etti. Kardesi “Sirin” i hususi sairi “Hasan Bin Sa-
bit”e hibe etti.

Glzel ve geng bir kadinin Nil topragindan hediye olarak
Rasllillah sallallahii aleyhi ve selleme geldigi ve camie yakin
olan “Harise Bin EI-Numan”in evine misafir edildigi haberi Hz.
Rasdlillah sallallahi aleyhi ve sellemin ev halkina derhal yetisti.

Hz. Aise radiyallahi anha, 6nceleri Mariye'ye kiymet verme-
di. Lakin sonralari, Ras@llllah sallallahi aleyhi ve sellemin Misirli
geng kadina ¢ok ugradigini, yaninda fazla kaldigini gériince, ko-
casinin o begenmedikleri kadina gosterdigi ihtimami dikkatle
tetkike basladi.

Bir Hayal Ve Bir Umit

Bir seneye yakin bir zaman gecti. Mariye radiyallahl anha,
Rasdlillah sallallahi aleyhi ve sellem yanindaki talihinden mem-
nundu. Bitldn Umit ve dislincelerini, hatta bitin varligini, mu-
kadderatinin kendisini s6zlesmeden baglamis oldugu Rasalillah
sallallahi aleyhi ve selleme hasretmisti. Bitin gayesi O’nun
nazarinda kazandigi mevkii ebede kadar muhafaza etmek ve
onun tevecciih ve rizasini devam ettirmekti.
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Mariye, sahsiyetinde Misir'in blyUsind, etrafinda Nil'in itirli
kokusunu, aklinda fanilige karsi gelen ve ebedilige goz diken
biyiik dedelerinin zekasini tasiyordu. Ustelik ona hos sohbet ve
glzel sozler yetistiren coskun bir kaynagl bulunuyordu. Bazen
kendini Hz. ismail aleyhisseldmin annesi “Hacer”e benzetiyordu.
Zira “Hacer” de kendisi gibi Misirli idi, o da Hz. ibrahim
aleyhisselama oglu ismail'i getirdigi gibi kendisi de Hz. Rasdliillah
sallallahi aleyhi ve selleme bir evlat getirecek mi?

Lakin heyhat!.. Bu limit, hakikat olmaktan ne kadar uzak, da-
ha dogrusu imkansizliga ne kadar yakin!..

Hadice radiyallahii anha vefat edeli beri Ras(liillah sallallahi
aleyhi ve sellem on kadinla evlenmisti. Onlar arasinda geng ve
zinde kadinlar ve ¢ocuk sahibi olan da vardi. Lakin hepsinin ra-
himleri tutuklasmisti. ResGlullah altmis yasina yaklasmisti. M-
teaddit zevcelerle kurak gecen senelerden sonra, evlat temenni-
sini birakmis gibi gériiniiyordu. Acaba, “Hacer” in, ismail'e anne
oldugu gibi kendisi de anne olacak mi? Bu vehimden daha hafif
bir emel, seraptan daha bos bir Gimitti.

Bir Miijde

Mariye RasOllllah sallallahii aleyhi ve sellemin hayatinda
ikinci senesine girerken hala “Hacer” ile ismail'i hatirlamaktan
geri kalmiyordu. Nihayet Mariye birdenbire kendinde gebelik
aldmetleri hissetti. Fakat hislerini tekzib etti. inanamiyordu.
Acaba bir hakikat mi, yoksa uyanik bir riiya midir? Mariye
radiyallahi anha bunu bir tiirlG kestiremiyordu.

icindekileri bir, iki ay gizledi. ilk alametler daha acik bir sekil
alinca kardesi “Sirin” e ifsa etti. “Sirin” ona meselede evham
yahut ona benzer bir sey bulunmadigini, hissettigi seyin canli bir
cenin oldugunu soéyledi. Mariye sevincinin siddetinden bayilacak
gibi oldu. Neseli bir riiya icinde kendinden gecti. Resdlullah ya-
nina geldigi zaman bu mihim sirri ona agikladi.

Hz. RasdOllllah sallallahG aleyhi ve sellem o gline kadar
“Mariye”de gordigl rahatsizlik, can sikintisi ve istahsizligl hatir-
ladi. Bunlar her gebeliginin ilk devresinde Hatice'de de gormus
oldugu durumlarin aynisi idi.
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Rasdlillah sallalldhi aleyhi ve sellem sevingten aydinlanan
ylzina kaldirdi. Sevgili kizi Zeyneb'i kaybedisinin akabinde ken-
disine bu glizel teselliyi ihsan eden Allah Teala'ya slikretti.

Mariye, ilk glinlerde gebe olmasindan siphelendigini soyle-
yince Ras(lillah sallallaht aleyhi ve sellem, ona Zekeriya
Aleyhisselam'a dair olan su mealdeki ayet-i kerimeyi okudu::

“Zekeriya, Allahim dedi, ben nasil evildt sahibi olabilirim?
Karimin ¢ocugu olmuyor. Ben ise ¢ok yaslandim. Cenab-1 Hak
buna cevaben: Bu benim igin kolaydir. Daha énce seni yoktan
var ettim”.>®

Bunun arkasindan su mealdeki ayetleri de okudu:

“Konuksever Hz. ibrahim'in kendisi ile misafirleri arasinda
gegenleri duydun mu? Bu misdfirlerden siiphelenen ve korkan
Hz. ibrahim onlara semiz bir dana kesip-takdim etti ve yemele-
rini séyledi. Yanina girerken onu seldmlayan misafirler, ibra-
him'in kendilerinden kuskulandigini sezince ona:

“Korkma, biz, sana bir eviddin olacagini miijdelemek igin
geldik.”

Demisler. Bunu duyan esi yiiziinii ¢cevirerek: ,

“Ben, ¢ocugu olmayan bir ihtiyar kadinim. Benim nereden
evlddim olacak?...”

Onlar: “Cenab-1 Hak éyle buyuruyor,” dediler. “O hakimdir
ve her seyi bilir.”*”°

Mariye radiyallahi anha giliimseyerek, sihhat ve zindelik fis-
kiran-gengligiyle ovinr gibi bir tavirla:

“Fakat ben ihtiyar bir kadin degilim Ya Res(lallah. Dedi. ikisi-
nin de yUzl seving ve gipta ile parladi. Bu haber Medine'de he-
men yayildi. Bu haberin Ras(lillah sallallah( aleyhi ve sellemin
zevceleri Gzerinde yarattigl elemli tesiri anlatmaga hacet yok.

Aralarinda Hz. Ebubekir ile Omer radiyalldhii anhiimanin kiz-
lari da bulunan bu sayin hatunlar, evlad getirmekten mahrum
iken, Misirli cariye bu nimete erissin!..

Bunu bir tirli hazmedemeyen zevcelerin kiskanglhklari son

369 Meryem, 8-9

3% Hicr, 51-55
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haddini buldu. Ne soyleyeceklerini, ne yapacaklarini bilemediler
ve “Mariye”yi kendisinden evvel Hz. Ayse radiyallahli anhanin
itham edildigi seyle itham eden igreng bir dedikodu yaydilar.

Masumluguna sahadet eden bir ayetin gokten gelmesine
“Mariye”nin ihtiyaci yoktu. Clnkl kendisiyle itham -edildigi usa-
g1, erkeklikle ilgisi olmayan birisi idi.

Mariye'nin selamet ve rahatini, kendisiyle bebeginin sihhatini
emniyet altinda bulundurmak icin Rasdlillah sallallahi aleyhi ve
sellem onu Medine civarindaki El'dliye'ye onlari nakletti.

Hz. Ayse radiyallahii anha diyor ki:

“....Mdriye'yi kiskandigim kadar hig¢bir kadini kiskanmadim.
Ciinkii cok giizeldi, kivircik sagh ve cazibeli idi. Rasdlullah ona
hayran olmustu. ilk geldigi zaman onu Harise ibn’iil Numan'in
evine misadfir etmisti. Komsumuzdu. Rasiiliillah sallallGhii aley-
hi ve sellem gece ve giindiiz vakit bulduk¢a onun yanina gidi-
yordu. Korkunca da onu Elaliye semtine nakletti ve orada sik
stk ziyaretine gidiyordu. Bu durum bizi iiziiyordu.”

Rasdlillah sallallahi aleyhi ve sellem onu himaye ve siyaneti
altinda tuttu. Kardesi Sirin de bebegin hayata gozlerini agincaya
kadar ayni seyi yapti. Hicretin sekizinci senesinin zilhicce ayinda
bir gece dogum saati geldi. Rasllllah sallallahi aleyhi ve sellem
“Mariye”nin ebesi Selma Ummii R&fi'i getirdi. Sonra evin bir
kosesine cekilerek namaz ve niyaza daldu.

“Ommi Rafi” yanina gelip bir erkek evladinin dogdugunu
miujdeleyince ona comertce ihsanda bulundu. “Mariye”nin ya-
nina gidip onu tebrik etti. Sonra pak evladini seving ve sevgi ile
kollari arasina alip teyemmiinnen®"* nebilerin dedesi Hz. ibra-
him aleyhisselamin ismiyle adlandirdi. Medine'nin halkina sa-
dakalar dagitti. Bebegi siitannesine emanet ederek kendi siti
cekilirse cocugunu sitleriyle beslesin diye ona yedi kegi verdi.

Hos gbérinme, yapmacik tavirlardan matesekkil bir kil taba-
kasi altinda igin icin yanmaga devam eden ates, Rasdlillah
sallallahi aleyhi ve sellemin “Mariye” ile Hafsa'nin evinde bulus-
tugu glin parlayarak alev alev yiikselmis, Rasdlillah sallallahi

7 Teyemmiinen: Ugur sayarak. Teyemmiin ederek.
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aleyhi ve sellemin “Mariye”den el ¢ekip kendine haram etmesi
hikayesinde olanlar olmustu.

isin tahmin ettiklerinden daha ileriye gittigini, Mariye’ye kaz-
diklari kuyuya kendilerinin diismekte olduklarini géren zevceler
Allah'in merhametine Resulliniin affi yetismezse kendilerini bu
akibetten hicbir seyin kurtaramayacagini anlayarak mahzun ve
nadim kendi kabuklarina gekildiler.

Mariye ibrahim'i dogurduktan sonra, emeline kavustugunu
hayal ediyordu.

Ve iste kiskanglik mihneti kendisi icin hayirli bir netice ile so-
na erdi. “Mariye”yi kendine haram etmisken, Res(lullah, tahrim
(haram kilma) ayetlerinin nazil olmasi (izerine tekrar yanina
gelmisti. RasGllllah sallallahi aleyhi ve sellemi sevindirecek,
Hadice'nin evlatlarindan kaybettiklerinin acisini dindirecek bir
evlat getirmesi kadar higbir sey Mariye'yi mesut etmemisti.

Batan Ay

Lakin Mariye'nin saadeti bir seneden fazla stirmedi. Buyuk
mihnet ve aci matem devri geldi. ibrahim iki yasini doldurmadan
hastalandi. Bu durumdan endise eden annesi hemsiresi Sirin’i
cagirdi. ikisi cocugun basucunda gece giindiiz durmadan ona
baktilar. Lakin, hasta yavrusunda hayat yavas yavas sonmege
basladi. Ras(llllah sallallahi aleyhi ve sellem gelip, ¢aresiz ve
kalben mahzun bir halde, can ¢ekismekte olan evladini annesi-
nin kucagindan kendi kucagina aldi. Olimiin istirabini geken -
biricik ogluna- bakarken gozyaslari doktl. En nihayet kiiglik yav-
ru son nefesini verdi.

ibrahim aleyhisseldmin nasini annesinin evinden kiigiik bir
yatak Uzerinde kaldirildi. Arkasindan Rasalillah sallallahi aleyhi
ve sellem ile sahabeler bulundugu halde “Cennet’iil Baki’” me-
zarligina gotiuraldi. RasGlallah sallallahi aleyhi ve sellem nama-
zint kildi, kendi eliyle kabrine yatirdi, Gzerini toprakla orterek
suladi.

Cenazeyi tesyi edenler sessizlik icinde sehre dénerlerken, te-
sadiifen giines tutulup ortalik karardi. Bazilar “Giines, ibrahim
oldiigii igin tutuldu” dediler. Bu s6z Ras(llllah sallallahi aleyhi
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ve sellemin kulagina gidince ashabina donerek dedi ki:

“Giines ile Ay, Allah'in dyetlerindendir, ne bir kimsenin 6lii-
miine tutulurlar, ne de yasamasina...” >’

Biricik oglunun nasini topraga verdikten sonra Hz. Rasdlillah
sallallahi aleyhi ve sellem, Allah Tealda'nin mukadderatina boyun
egerek, yarasini bliylk kalbinde sakladi. Mariye radiyallahi anha
ise evinde inzivaya cekilerek, Rasdlillah sallallahlt aleyhi ve
sellemin kalbindeki yarayi kanatmamak igin biyik bir sabir gos-
terdi. Fakat hicretin onuncu senesinde ibrahim'in vefatindan
sonra, Rasdlillah sallallahi aleyhi ve sellemin glinleri uzamadi,
ertesi sene Rebililevvel'in ilk glinlerinde hastalandi ve Ulu Allah
Teald’ya kavustu.

Ras@ldllah sallallahii aleyhi ve sellem Hakk’a kavustuktan
sonra Mariye bes sene yasadi. Bu senelerini insanlardan uzak,
inziva icinde gecirdi. Kardesi Sirin’den baska kimse ile karsilas-
maz, Mescidi Nebevide Ras(lillah sallallahi aleyhi ve sellemin
kabrine yahut oglunun “Baki’” deki kabrini ziyaret ettigi glinler
haricinde evden ¢ikmazdi.

Mariye radiyallah( anha, Hakk’a kavustugu gin Emir-il mi-
minin Omer Faruk radiyallahii anh, Medine halkini toplayarak
cenazesini kaldirdi, namazini kildiktan sonra “Baki’” mezarligin-
da yatan oglunun yanina defnettiler.

Her can 6limi tadacaktir. Elbette Mariye de her canli gibi
olecekti. Fakat Rasdlillah sallallahl aleyhi ve sellemin hayatina
girmesi, O’nun zevceleri aleyhine ayaklaninca, goklerin kendisini
himaye icin miidahale etmesi ve nihayet Allah Teald'nin kendi-
sine ibrahim'in annesi olmak nasibini vermesi Mariye icin kafi-
dir.]

72 [Buhari, KusGf 2, 4, 5, 13, 19, el-Amel fi's-Salat 11, Bed'i'l-Halk 4,

Tefsir, Maide 13; Muslim, Kus(f 1, 8, (901, 902, 903); Muvatta, Kislf 1,
(1, 186); Eb( Davud, 261, 263, 264, 265, (1177, 1180, 1187, 1188,
1190, 1191); Tirmizi, Salat 396, (561, 563); Nesai, Kusaf 6, 7, 10, 11, (3,
127,128, 129, 130).]
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9-itaatsizlik ahlaksizhik m1?

[YGzyilllar boyu krallar, derebeyleri, endiistri patronlari ve ana
babalar itaat etmenin bir erdem, itaatsizligin ise ahlaksizlik oldu-
gu taniminda direndiler. Baska bir goris acisi sunmak i¢in bunun
yerine su tanimi da koyabiliriz: insanoglunun tarihi itaatsizlikle
basladi ve ne yazik ki itaatle sona erecektir.

ibrani ve Yunan tarihlerine gére, insanoglunun tarihinin tetik-
leyicisi ve etkeni itaatsizlik eylemi olmustur. Adem aleyhisselam
ve Havva, cennetin bir pargasi olarak uyum icinde yasamalarina
ragmen imtihanin stesinden gelmemislerdi. Ana rahminde ce-
ninin varolosu gibi cennetin icindeydiler. insandilar ama heniiz
insan degildiler. Derken biitlin bu diizen bir kurala karsi itaatsiz-
lik etmeleriyle degisti. Diinya ile anne arasindaki baglarini kopa-
rarak, gbbek bagini keserek insan 6ncesi uyumdan insan dogdu.
Boylece de bagimsizlik ve 6zgirlik yolunda ilk adim atilmis oldu.

itaatsizlik Adem ile Havva'yi dzgiir kildi. Gozlerini actiklarinda
birbirlerine yabanci olduklari gibi dis diinya da onlara yabanci ve
diismancaydi. itaatsizlik doga ile aralarindaki ilk bagi kopardi ve
onlari kisilestirdi. "ilk giinah" Adem aleyhisselami, yozlastirmak
soyle dursun, onu 6zgir kildi. Bu tarihin baslangiciydi. Artik in-
sanoglu cennetten cikinca kendi gliciine glivenmeyi ve butindy-
le insan olmayi 6grenmeliydi. (Ozgiirliigiin bedeli olan imtihan
sirrida bu sekilde agiga cikti.)

Bu nedenle nebiler kurtarici 6gretilerinde, insanin itaatsizli-
gini onayladilar. insan, "giinahi” tarafindan bastan ¢ikarilmamus,
insan oncesi uyumdan kurtulmustu. Nebilere gére, tarih insanin
insana déniistiigii yerdir. insan olma siirecinde insan; kendiyle,
dogayla ve birlikte olduklariyla yeni bir uyum olusturana dek
kendi sevgi ve akil yetilerini gelistirir. Bu yeni uyum, "giinlerin
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sonu" olarak tanimlanir ve insanlarin hem birbirleriyle hem de
tabiatiyla baris icinde olduklari bir donemdir. Bu, insanin kendi
sebep oldugu "yeni" cenneti” dir. Ve ancak insanin tek basina
hikmedecegi bir cennettir. Clnkl "eski cenneti"ni itaatsizligi
nedeniyle terk etmeye zorlanmistir.

Tim uygarlik ibrani mitindeki Adem aleyhisselam ile Havva
orneginde oldugu gibi itaatsizlik Gizerine kuruludur. Eger onlarin
"sugu" olmasaydi insanlik tarihi de olmazdi. Adem ve Havva gibi,
itaatsizligi nedeniyle cezalandirildi. Ama pisman olup af dilediler.

insan, itaatsizlik eylemleriyle tamamlamay: siirdiirdii. Bu,
yalnizca insanin dinsel gelisimi ile degil, kendi inanglari ve vic-
danlari adina var olan gliclere hayir deme cesaretini gésterenler-
le de oldu. Ayni zamanda zihinsel gelisimi de itaatsizlik meleke-
sine baglydi; yeni dlslinceleri susturmaya calisan otoriteye karsi
oldugu gibi, degisimi sagma olarak degerlendiren bu melekesi,
geleneksel dislinceye sahip otoriteye karsi da itaatsizlik icer-
mekteydi.

Eder itaatsizlik melekesi insanlik tarihinin baslangicini olustu-
ruyorsa itaat, daha énce dedindigim gibi insanlik tarihinin son
bulmasina neden olabilir, denilebilir.2Z

insanoglunun uygarligl, hatta yeryiiziindeki tim yasami gele-
cek bes-on yil icinde yok etme ihtimali, Gistelik imkani olabilir. Bu
durumun akla yatkin bir yani yoktur. Ama gercek sudur ki, atom

" Hz. Ebu Hureyre radiyallahi anh, anlatiyor:

“Rasdlullah sallallahi aleyhi ve selleme "Ey Allah'in Resulii dedik,
senin yaninda iken kalplerimiz maneviyatta rikkate gelip inceliyor,
diinyaya karsi aldkamiz kesiliyor ve ahireti sanki gérmiis gibi oluyo-
ruz. Yaninizdan ayrilinca ailemizle iinsiyet edip ¢cocuklarimizi kokladik
mu, énceki halimizi inkar ediyoruz, bunun sebebi nedir?"

Rasalullah sallallahi aleyhi ve sellem su cevabi verdi:

"Eger siz, ayrildiktan sonra da yanimdaki halinizi devam ettirsey-
diniz, melekler sizi evlerinizde ziyaret eder, yollarda sizinle
miisafahada (tokalasmada) bulunurdu.

Eger siz hi¢ giinah islemeseydiniz, Allah sizi toptan yok eder, gii-
nabh isleyip istigfar edecek yeni bir mahlik yaratir ve onlari madfiret
ederdi.” [Tirmizi, Cennet 2, (2528); ibnu Mace, Siyam 48, (1752).]
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caginda bizler teknolojik bir yasam sirerken insanoglunun cogu-
giicl ellerinde tutanlar da dahil olmak lzere- hala duygusal ola-
rak tas devrinde yasamaktadir. Oyle ki, matematik, astronomi,
doga bilimleri yirminci yizyila ayak uydururken politik, devlete
iliskin ve toplumsal disilincelerimiz bilim ¢aginin cok gerisinde-
dir. Eger insanoglu kendini 6ldiriirse, bunun nedeni dlim dig-
melerine basmayi emredenlere itaat etmek olacaktir.

Her itaatsizlik bir erdemdir, her itaatkdrhk da bir kusurdur
demek degildir. Boyle bir goris acisi itaat ve itaatsizlik arasinda-
ki diyalektik®”* iliskiyi goz ardi etmis olurdu. itaat edilenlerle
edilmeyenler uzlasmiyorsa, bir ilkeye itaat, zorunlu olarak karsi-
tina itaatsizlik demektir.

Mesela; birisi devletin insanlik disi kanunlarina itaat ederek,
kacinilmaz olarak insanhgin kanununa itaatsizlik etmis olacakti.
Buna karsilik insanligin kanununa itaat ederse, devletin kanunu-
na karisi gelmis olacaktir. Hakk’a, 6zglrlige ve bilime kendini
adayanlarin tim{, kendi insanlik ve akil kanunlarina, vicdanlari-
na uymalari icin onlari susturmaya calisanlara kars! itaatsiz dav-
ranmak zorundaydilar.

insan, yalnizca, itaat ediyor ya da baskaldirmiyorsa kéledir,
ama vyalnizca baskaldiriyor ve itaat etmiyorsa da isyankardir.
isyan eden kisi de bir ilke ya da inan¢ adina degil, 6fkesi, incin-
mis gururu ve dus kirikligi nedeniyle davranir.

Bununla beraber, terimlerde bir karisikliga yol agmamak igin
onemli olan bir siniflandirma yapilmalidir. Bir insana, kuruma ya
da glice yonelik (disadéniik itaat) boyun egmedir. Bunun anlami
da, insanin kendi ozerkliginden vazge¢mesi, kendi iradesi ve
yargisi yerine yabanci bir gii¢ tarafindan yargilanmayi ve onun
iradesini kabullenmesidir. Kisinin kendi aklina ya da inancina
itaat etmesi ise (igedéniik itaat) bir boyun egme degil, onayla-
madir. Kendi inanci ve yargisi gercekten kisiye aitse onun bir
parcasidir. Baskalarinin yargilari, kararlari yerine onlari izliyorsa,

37 Diyalektik: Gergekligi ve onun gelismelerini incelemeye yarayan ve

bu celismeleri asmaya yarayan yollari aramayi 6ngoren akil yiritme
yontemi, eytisim.
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kisi kendine ait oluyordur. O zaman da itaat s6zcigl mecazi
anlamda ve "disadéniik itaat" durumundan timuyle farkh bir
anlamda kullanilabilir.

Ama bu ayrimin da hala iki baska tanima gereksinimi vardir.
Bunlardan biri vicdan kavrami, digeri ise otorite kavrami Uzeri-
nedir.

Vicdan kavrami birbirinden hayli farkli iki fenomeni *” acikla-
yabilmek igin kullanilir. Birincisi, yetkinin i¢ sesi olan "otoriter
vicdan"dir. Bu, bizim hosnut etmeye goniilli oldugumuz, hosnut
edememekten korktugumuz bir olgudur. Otoriter vicdan, kendi
vicdanlarina uyan ¢ogu insanin yasaminda yer alr. Bu, ayni za-
manda Freud'un "Ust benlik" (Stper-Ego) olarak adlandirdig
vicdandir, Ust benlik; korku nedeniyle cocuk tarafindan kabul
edilen i¢sel emirleri ve babanin yasaklamalarini igerir. Otoriter
vicdandan farkli olan diger kavram ise "insani vicdandir". insani
vicdan her insanin icinde var olan bir sestir. Dissal 6dillendir-
melerden ve onaylamalardan bagimsizdir. insani vicdan, insan
olarak bizde var olan sezgisel bilgi lizerine kurulu bir kavramdir.
Sezgisel bilgi ise bizim insanlik icin ya da insanlik disi olanin, ya-
sama neden olanin ya da onu yok edenin ne oldugunu bulmami-
zI saglar. Bu vicdan, bizim insan olarak yasami sirdirmemizi
imkan verir. Bizi kendimize, insanhgimiza déndiren, donmeye
gagiran sestir.

Otoriter vicdan (iist benlik), icsellestirilmis olsa bile, kisinin
disindaki bir giice itaat eder. Bilingli olarak kisi kendi vicdanini
izledigine inanir. Oysa gergekte, glciin ilkelerini kabullenmistir.
Bunun tek nedeni, st benlik ve insani vicdanin yansimasini 6z-
des oldugu yanilgisi, ayrica i¢sel otoritenin, kisiye ait olmadigi
acikca ortada olan otoriteden ¢ok daha etkin olmasidir. "Otori-
ter vicdan"a itaat, dis gliclere ve distincelere yonelik tim itaat-
ler gibi, var olma ve kendini yargilama yetisi olan "insani vic-
dan"i zayiflatma egilimindedir.

Diger taraftan, baska birine yonelik itaatin fiilen bir boyun

375 . 1s
Phenomenon: Olgu, fenomen, algilanabilen sey, bilince yansiyan

olay, dogal olay, harika, olagandsti sey
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egis oldugu anlatiminin, akil disi otoritenin akilci otoriteden ayri
tutularak degerlendirilmesine gereksinimi vardir. Akilci otorite,
ogrenci ile 6gretmen arasindaki iliskide, akil disi otorite de kdle
ile sahibi arasindaki iliskide gozlemlenebilir. Her iki iliskinin te-
meli de emir veren kisinin kabullenilmis olmasi gercegine dayali-
dir. Ama isleyiste, birbirlerinden farkl yapilari vardir. ideal bir
durumda, 6gretmenin ve Ogrencinin c¢ikarlari ayni yondedir.
Ogretmen, dgrencisinin gelisiminde basarili olursa kendini ye-
terli bulur. Ama eger basarisiz olursa bu hem kendinin hem de
dgrencisinin basarisizligidir. Ote yandan kéle sahibi kélesinden
olabildigince ¢ok faydalanmak ister. Ne kadar ¢ok faydalanabilir-
se o kadar doygun olur. Ayni zamanda, kole de, kendi minimum
mutlulugunu hak edebilmek icin en iyi bicimde haklarini korur.
Burada, kélenin ve sahibinin c¢ikarlari tamamen karsittir, ¢linki
cikarlari birbirlerine gore zararlidir. Her iki durumda, birbirlerine
gore Ustlnliklerinin farkli islevleri vardir. ilk 6rnekteki durumda,
kisinin gelisimi otoritenin etkinligine dayandirilir. ikincisinde ise
s6z konusu olan, kisinin somurilmesidir. Buna parelel diger bir
ayrim da sudur:

Akilci otorite akilcidir, clink( burada otorite ister 6gretmenin
ister bir tehlike aninda buyruklari veren gemi kaptaninin elinde
olsun, davranislarini mantik yonetir, mantik evrensel oldugu icin
de boyun egmeden kabullenilebilir. Akil disi otorite ise, zorlama
ya da etkileme yoluna basvurmak durumundadir, ¢linkli 6nleye-
bilme 6zgurligu olan hig kimse somurilmeye izin vermeyecektir.

Nigin insan itaat etmeye bu denli egilimli ve itaatsiz olmak
nigin kendisi icin bu denli gii¢?

Devletin, dinin ve kamuoyunun giiciine itaat ettigi sirece kisi
kendini korunakli ve giivenli hisseder. Gergekte, itaat ettigi gi-
clin niteligi pek fark olusturmaz. Her seyi bildiklerini, her seye
glclerinin yettigini sahtekarlikla iddia edip gliclerini su ya da bu
bicimde kullananlar, her zaman bir kurum ya da insanlardir. ita-
atkarligi, kisiyi taptigi gliciin bir pargasi haline getirir ve kendini
glcli hissetmesine neden olur. Onun adina karar verdigi siirece
kisi hata yapamaz. insani kanatlari altina aldigi icin yalniz da
kalamaz. Sug da isleyemez, ¢linkli buna engel olur. Ama eger bir
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sug isleyecek olursa da bunun cezasi mutlak glice geri donmek-
tir.

itaatsizlik icin, bir insanin yalnizliga, yanilgiya ve suca yonelik
cesaretinin olmasi gerekir. Ama cesaret de yeterli degildir. Cesa-
retin kapasitesi de bir insanin gelisim diizeyine baglidir. Bir glice
karsi direnip, ona "hayir" diyebilme cesareti, ancak insan anne
kucagindan ve baba hikminden kurtulmus, gelisimini timiyle
tamamlamis bir kisi olarak ortaya cikmis, kendisi adina disiine-
bilme ve duyumsayabilme melekesine sahip olabilmisse imkani
vardir.

Bir insan glice karsl hayir demeyi 6grenip itaatsiz davranarak
0zglir olabilir, ancak. Ama 6zgiirlik icin yalnizca itaatsizlik kapa-
sitesi degil, itaatsizlik kapasitesi icin de 6zglrlik 6n sarttir. Eger
kisi 6zgurlikten korkuyorsa, ne hayir demeye ciiret edebilir ne
de itaatsiz davranmaya cesaret edebilir. isin dogrusu dzgiirliik ve
itaatsizlik kapasitesi ayristirlamazlar; bu nedenle, 6zglrlGgu
savunan ama itaatsizlige karsi olan herhangi bir sosyal, politik ya
da dini sistem, gercegi soyleyemez.

Guce karsi "hayir" diyebilmenin, itaatsiz davranmaya cesaret
etmenin bu denli zor olusunun bir baska nedeni daha vardir.
insanlik tarihi boyunca itaat bir erdem, itaatsizlik ise bir giinah
olarak tanimlanmistir. Bunun nedeni cok aciktir: Tarih boyunca
azinlik cogunluk tarafindan yonlendirilmistir. Bu isleyis, yasamin
sahip oldugu iyi seylerin yalnizca kiiciik bir kesim icin yeterli
olmasindan ve kirintilarin_cogunluga kalmasindan kaynaklan-
maktadir. Eger azinlik bu iyi seylerle hosca vakit gecirmek
istiyorsa ve bunun da 6tesinde kendileri adina calisacak, kendile-
rine_hizmet edecek cogunluga sahip olmak istiyorsa bunun tek
bir sarti vardir: Cogunluk itaat etmeyi 6grenmelidir. Kuskusuz,
itaatkarlik ancak katisiksiz baski ile olusturulabilir.

Ama bu yontemin de birgok elverissiz yanlari vardir. Bir giin
¢ogunlugun azinligin zorla Ustesinden gelebilecegi disiincesi
kalici bir tehdit olusturur. Kaldi ki korkusunun itaatin ardina giz-
lendigi durumlarda iyi ve kusursuz yapilamayacak bircok is kolu
vardir. Yalnizca kuvvetten korkmaktan kaynaklanan itaat, in-
san yiireginden kaynaklanan bir itaate déniistiiriilmelidir. ita-
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atsizlik etmeye yonelik korku tasimak yerine insan, itaat etmeye
gonulld olmali, hatta ona gereksinim duymalidir. Eger bu basa-
rilmak isteniyorsa giiciin kendisi Mutlak iyilik, Mutlak Bilgelik ve
Mutlak Bilgi Sahibi niteliklerini benliginde toplamalidir. Eger bu
gerceklesirse, o zaman giict ellerinde tutanlar; itaatsizligin bir
sug, itaatkarhiginsa bir erdem oldugunu herkese yayabilirler. Bu
durumda da ¢ogunluk dogru olandan, yani itaatten yana olacak-
tir. Buna karsilik itaatsizlik kotllenecektir. Korkakliklari nedeniy-
le kendilerini kinayamayanlar, itaatsizligi asagilayacaklardir.

Bir cemaatin adami olan itaatsizlik melekesini kaybetmistir
ve itaat ettiginin bile farkinda degildir. Bu noktada, kusku,
elestiri ve itaatsizlik kapasitesi insanoglunun gelecegi ile uy-
garligin sonu arasinda durmaktadir.]*’®

[insanin, ne olursa olsun yasama hakki vardir. Bu yasama
hakki; yiyecek bulma, barinma, tibbi bakim, egitim gibi insanin
dogustan hakki olan seyleri icerir ve higbir sartla, hatta insanin
topluma faydali olmasi sartiyla bile sinirlanamaz.

Kithk psikolojisi (kaybetme korkusu)ndan bolluga gecis, in-
sanhgin gelisimindeki en 6nemli basamaktir. Kitlik psikolojisi,
endise, kiskanglik, bencillik meydana getirir. Bolluk psikolojisi
ise, oncelik, yasama, inan¢ ve dayanisma duygusunu olusturur.
Su bir gercek ki, yenidiinya ekonomik bolluk ¢agina girme asa-
masindayken bile insanlarin ¢ogu psikolojik olarak kithgin eko-
nomik gergekleriyle gcevrelenmistir. Ama bu psikolojik "geri kal-
ma" nedeniyle insanlar garantilenmis gelir dislincesiyle ilgili var
olan yeni dislinceleri bile anlayamamaktalar. Clinkl geleneksel
duslinceler, genellikle sosyal varolusun eskimis biciminden kay-
naklanan duygularla belirlenir.]*”’

Yukarida anlatilanlardan ve aile igerisindeki itaat-itaatsizligin
sonuclarindan yola ¢ikarak, kadin ve erkek icin istenilenin ne
oldugu dastndlmelidir.

itaat-itaatsizlik eyleminin kadin ve erkegin hayatinda yeni bir
olayin baslamasina sebep oldugu goriilmektedir. Haksizligin

% (FROMM, Ekim-2001), s. 7-15 kisaltilarak alinmistir.

7 (FROMM, Ekim-2001), s. 111-117 faydalanilmistir.
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oldugu yerde ezilenin magduriyetinin giderilmesi muhakkak
gerekir. Fakat kisinin 6zgurligunin digerinin yasama alanini da
istila ettigi, onu kimliksiz bir kisilige donlstirerek kaosa sebep
oldugu bir durumda itaatsizlik-itaatin faydasi degil zarari s6z
konusudur.

itaatsizligin, bazen 6zgiirligl saglarken bazen de sorun olus-
turmasi akillara bu konudaki sinirin ne olmasi gerektigi sorusunu
getirmektedir. Buna gore itaat ve itaatsizligin siniri yoktur. Kisi-
nin kendisi icin istedigini esi icin de istemesi, birinin gerdigi yer-
de digerinin gevsetmesi ve yine kadin ve erkegin 6zgirliklerinin
bir noktada birlesmesi gerekmektedir. itaatsizlikle kendi 6zgiir-
[GgUn0 saglamayi hedefleyen birey bu konuda da dini esaslara
gore hareket etmelidir. Adem aleyhisselam ve Hz. Havva 6zgiir-
lige kavusmalarini saglayan itaatsizliklerinin temelindeki yanil-
giyla; isteklerinin karsihg olan “ebediyet dilegi” nin bedelini
o6demislerdir. Bu da zor bir yasami tercih ederek cenneti terk
etmektir. Batln nebilerin davasi diizene karsl itaatsizlikle basla-
mis olup itaat ve itaatsizligin zamanlamasinin iyi yapilmasi ge-
rekmektedir. Bu baglamda erkekler ve kadinlar hayatlari boyun-
ca bu iki kavramin gelgitlerini yasarlar.

insanin Allah Teald’ya itaat etmesiyle topluma itaatsizliginin
s0z konusu olabilmesi gibi ayni ikilem kari koca arasinda da
mevcuttur. Burada yine dnemli olan neyin ne zaman yapilacagi-
nin iyi tayin edilmesidir.
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10- Tilkkenme

Gulnlmiuzde insanin sahip oldugu rollerin artmasi, kisiye 6nem-
li sorumluluklarin ylklenmesi ve iliskilerin karmasiklasmasi ruh
sagligini zorlayici bir hal alirken, iletisim bireyin yasaminda daha
da 6nemli bir yer tutmaktadir.

Kisinin ailesine karsl ilgisinin ve hevesinin yitimi her evlilikte
sik stk gorilir. Giderek isine daha ¢ok enerji harcayan ve isinden
daha az doyum alan kisi “tilkkenme” olarak tanimlanan noktaya
ulasabilir.

Tlikenmenin aile ici iliski sorunlarina, psikomatik hastaliklar-
dan alkol, madde, sigara kullanimina ve hatta uykusuzluk, dep-
resyon gibi ruhsal hastaliklara kadar uzanan ¢ok ¢esitli ciddi so-
nuglarinin oldugu gorilmektedir.

Son yillarda insanlarin zamanlarinin cogunu iste gecirmeleriy-
le birlikte iyi egitim gérmus, yetenekli ve basarili kisilerin sayisi
her gecen gilin artmaktadir. Fakat basarili olabilmek icin daha
¢ok calismak zorunda kalinirken ise ayrilan zamanin artisinin
aksine ozel hayata ayrilan zamanin azaldig gortlmektedir. Bu
kisitl zaman iyi degerlendirilemediginde kisinin kendisini sinirli,
yorgun, yabancilasmis, yetersiz ve Umitsiz hissetmesine neden
olmaktadir. Tikenmislik sendromu yasayan kisi ve ¢evresindeki-
ler cogu zaman sorunu fark edemedikleri gibi bunu durumun
nedenlerinden biri olan stresle karistirirlar.

Tikenmislik sendromu daha uzun bir doneme yayilmasi ve
etkilerinin ¢ok daha derin olmasi agisindan stresten ayrilirken
aileler icin 6nemli bir sorundur.

Ozellikle aile bireyleri arasinda iletisim gerektiren durumlar-
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da, kisinin dogasi geregi stresle basa ¢ikamamasinin sonucunda
fizyolojik ve duygusal alanlarda tikenme hissiyle birlikte kendini
gostermektedir.

GUnlimuzde o6zellikle hizmet sektériinde calisan ailelerde
stres yogun olarak yasanmaktadir. Calisma stresi, vardiya usulii
calisma, zaman baskisi ve yapilan isin niteligi gibi nedenlerle
hizmet sektori ¢alisanlari tiikenmislik sendromu ile karsi karsiya
kalmaktadirlar. Kisinin moral durumu, is yiki ya da aile sorunlari
nedeniyle is hayatindaki sikinti aileye de sicramaktadir. Bu du-
rum kisinin moral durumu, is yik{ yaninda aile sorunlarindan da
kaynaklanabilir. Ozellikle calismanin yogun, monoton ve asiri
denetime tabi oldugu islerde calisanlarda mutsuzluk, tikenme
gibi duygusal durumlar; devamsizlik, isten ayrilma, maddi duru-
mun bozulmasi, bosanma gibi sonuglar dogurabilmektedir.

Tikenmislik Sendromunun Tanimi

Tikenmislik stres literatlriinde ortaya ¢ikan ve 1970'ler den
bu yana arastirmacilarin ilgisini ceken bir kavramdir. 1970'li yilla-
rin sonu ve 1980'li yillarin basinda ortaya ¢ikan tikenmislik
(burnout)kavrami, ilk olarak 1974 yilinda Herbert Freudenberger
tarafindan "enerji, gii¢ veya kaynaklar iizerindeki asiri istekler,
taleplerden dolay: tiikkenmeye baslamak" olarak tanimlamistir.
Daha sonra Maslach ve Jackson, 1981 yilinda konuyu yeniden
ele almis, tikenmisligin en ¢ok kabul géren modelini gelistirmis
ve tukenmisligi, duygusal tiikenme, duyarsizlasmada artis ve
kisisel basari duygusunda azalma olarak tanimlamistir.

Tikenme, bireyin uzun siire yogun stres altinda kalmasi so-
nucunda hissettigi bir duygusal bosluk hali yada yasam enerjisi-
nin azaldigini hissettigi ruh halidir. Tikenmislik bireyin karsi kar-
siya kaldiklari insanlarla iliskilerinden kaynaklanabilecegi gibi,
icinde bulundugu aile ortamina bagl olarak da ortaya ¢ikabil-
mektedir. Onceleri tiikenmislik, stresle iliskili bir sendrom olarak
tanimlanmistir. Stres nedeniyle olustugu soylenmis, hatta stresle
esanlamli olarak kullaniimistir. Gergekten de tikenmiglik, genel-
likle stresli olmanin ve bazi destek sistemlerinin bulunmayisinin
bir sonucudur. Stres, ¢evrenin istekleri ile bireyin yapabilecekleri
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arasinda dengesizlik oldugu zaman ortaya ¢ikar. Bircok uzman
tarafindan tikenmislik, cesitli olumsuz stres durumlari ile basa
cikmada yetersiz girisimlerin sonucu olarak kabul edilir.

Tikenmislik insanlarin kendilerini ¢aresiz, kapana kisiimis,
bitmis hissetmelerine neden olmaktadir. Bu nedenle tiikenmislik
stresten ¢ok daha olumsuz bir durumu ifade etmektedir. Yogun
stres ve doyumsuzluga tepki olarak birey psikolojik agidan aile-
sinden sogumaktadir.

Stresle ilgili pek ¢ok tanimlama yapilmis, 6ncelikle fizik ve
mihendislik bilimlerinde yer verilen daha sonra tip, biyoloji,
psikoloji ve yonetim bilimlerine giren bu kavramla arastiricilar
insani zorlayan bir fiziksel veya psikolojik uyarici karsisinda kisi-
nin gelistirdigi uyum saglamaya doénik tepkileri vurgularlar. Bu-
rada li¢ basamaktan olusan tepki Gretme siireci s6z konusudur:

1- Alarm (Alarm stage),

2- Direnis (Resistance stage),

3- Tikenme (Exhaustion stage)

Stres karsisinda insan ya onunla yasamayi 6grenecek, ya da
bas edemeyerek stresin hazirladigl baska bir olumsuz durumla
karsi karsiya gelecektir. insani fiziksel ydnden tiiketen caresizlik
ve Umitsizlik duygulari ile birlikte olumsuz bir benlik kavraminin
gelisimine ve cevresindeki insanlara karsi da olumsuz tutumlar
gelistirmesine yol agan bu durum kisiyi tiikenmislik sendromuna
gotlirmektedir. Tukenmislik sendromu, depresyon, anksiyete
bozukluklari, doyumsuzluk gibi durumlarda ortaya c¢ikabilen
bulgularla karisabilecek bir 6zellik tasimaktadir. Bir gorlise gore
tikenmislik, bir stres denklemidir. ilerleyici bir stres sirecidir.

Tikenmislik bireyin ters giden bir seyin oldugunu disiindigi
ve bu durumun dizelecegine inanmay reddettiginde gelisir. Bu
durum sirekli Gmitsizlik ve olumsuzlugun oldugu bir enerji tike-
nisidir. Bu gorise gore tikenmislik, degisimi imkansiz goriinen
seylerin insan ruhunda biriktirdikleri ile olusan bir durumdur.
Kiside bu duruma engel olma cabasi gorilmedigi gibi bazen
uyum so6z konusudur. Umutlar yok olmakta, daha iyisi icin ugras
verilmemektedir.

Tukenmisligi yasayan kisi, genelde kisisel doyumsuzluk ve
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yorgunlugun karmasik bir duygulanimini yasadiginin farkina
varmaktadir. Ancak bu duygularin dile getirilmesinin zorlugu ve
belirgin beklentilerin olmayisi durumun siklikla géz ardi edilme-
sine neden olmaktadir. Bunun sonucunda kisinin gittikge artan
bir sekilde evliliginden sogumasi s6z konusudur.

Duygusal Tiikkenme (Emotional Exhaustion):

Duygusal tilkenme, ailesine yardim ederken, istenen psikolo-
jik ve duygusal taleplerin asirihgl yiziinden ortaya c¢ikan, eneriji
eksikligi ve bireyin duygusal kaynaklarinin bittigi duygusuna ka-
pilmasi durumudur. Bu duygusal yogunlugu yasayan kisi, ailesine
daha 6nceki kadar verici ve sorumlu davranamadigini ve yetersiz
oldugunu disinmektedir. Gergindir ve engellenmislik duygulari
yasamakta ve bu kiside blyik bir sikinti olusturmaktadir. Duygu-
sal tikenmislik yasayan calisanlar duygusal anlamda kendilerini
islerine de verememektedirler. Bu durum ailelerine karsi duygu-
dan yoksun ve umursamaz bir sekilde davranmalarina yol agar.
Duygusal tiukenme, tikenmislik sendromunun baslangici ve
merkezidir. Bu duruma yakalananlar kendilerini yeni bir enerji-
den yoksun hissederler. Duygusal kaynaklari tamamen tiiken-
mistir, fakat tekrar doldurmak icin kaynak bulamazlar.

Duyarsizlasma (Depersonalization):

Duyarsizlasma, kisinin ailesine karsi kati, soguk, ilgisiz ve
olumsuz bir tavir sergilemesidir. Bu genellikle, idealizmin kay-
bolmasiyla hizla artan uzaklasma duygusundan kaynaklanmak-
tadir.

Ailesini, cevresini, isini kontrol edemedigini distinen bireyin,
olumsuz bir olayla karsilastiginda kendini caresiz hissetmesi ve
bu durumla basa ¢ikmak icin makine gibi davranmaya baslamasi,
duyarsizlagsmasi seklinde gozlenmektedir.

Duyarsizlasma yasayan birey hayatta fazladan gereksiz bir yer
tuttugunu distinmektedir.

Kisisel Basar: Noksanlig1 (Personal Accomplishment):
Kisinin isindeki yeterlilik ve basari duygularini tanimlar. Bas-
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kalari hakkinda gelistirdigi olumsuz diislince tarzinin sonucunda
kendisi hakkinda da negatif disiinmeye baslayan birey bu di-
siince ve yanlis davranislari nedeniyle kendini suglu hisseder ve
kendisinin “basarisiz” oldugu hikmine varir. Tikenmisligin
Uglincl asamasi olan distk basari hissini yasayan birey; bir sey-
de ilerleme kaydedemeyip geriledigini dislinerek kendini suclu
hissederken harcadigi cabanin da bir ise yaramayacagina inanir.
Bunun sonucunda ise kisinin kendine olan saygisini kaybedip
depresyona girmesi muhtemeldir. Bu durum; kisinin ise karsi
motivasyonunda azalma, kontrol eksikligi, caresizlik-kisisel basa-
risizhik hissi, moral bozuklugu, aile icinde anlasmazlik, sorunlarla
basa ¢cikmada yetersizlik, benlik saygisinda azalma gibi belirtiler-
le kendini gosterir.

Stres ve Tiitkenmislik

Stresi, basit bir sekliyle bazi olaylara verdigimiz tepki olarak
tanimlariz. Aslinda bu konudaki arastirmalara ve kavramsal lite-
ratlire bakildiginda stresin tanimini yapmak zor gériinmektedir.
Genelde olumsuz bir durum olarak algilanan stres, arastirmaci
ve bilim adamlarina gore kisaca; bireyin, tehdit edici ¢evre 6zel-
liklerine karsi gosterdigi bir tepki olarak tanimlanmaktadir. Stres,
bireyle cevresi arasinda zayif bir uyumun varligini gosterse de
cevresinin bireyden asiri isteklerinin olmasi ya da bireyin kapasi-
tesinin Ustlinde isteklerinin olmasi strese yol agmaktadir.

Aile, strese her zaman elverisli bir ortam olmakla beraber
stresin etkilerinin kisiden kisiye degistigi gorilmektedir. insanla-
rin stresli bir durum karsisinda verdikleri tepkilerin farkl farkh
oldugu disindldiuginde yasamin bir parcgasi olan stres olgusunu
bireylerin kisisel Ozelliklerin belirledigi anlasiimaktadir. Ancak
kontrol edilemeyen stres sonucu, kisi kendini tiikenmislik icinde
bulabilir. Bu konu ile ilgili yapilan arastirmalarin ¢ogunda, ti-
kenmislik sendromunun gelisiminde stresin bir bicimde anahtar
rol oynadigl sonucuna varilmistir. insanin i¢ diinyasinda yasadig
celiski ve bu celiskinin dogurdugu stres bireyleri tiikenmislige
egilimli hale getirmektedir.

Stres, uzun slre bas edilemediginde tiikenmislige donlisecek-



Havva’nin Kizlari

tir. Kisinin, kendisini dogru bir sekilde ortaya koyabilmesine en-
gel olan tikenmislik duygusunun 6nlenmesi icin otokontrollni
saglayacak gerekli tedbirleri almasi gerekmektedir.

Tiukenmisligin Fiziksel Belirtileri

Tukenmisligin fiziksel belirtileri; uykusuzluk-uyusukluk, distk
enerji, yorgunluk-bitkinlik duygusu, sik sik gecirilen soguk alginh-
g1, nedeni bilinmeyen bas agrilari ve genel vicut agrilari, kilo
kaybi, gastro intestinal sistem rahatsizliklari, deri yakinmalari,
solunum guicligu, kalp hastaliklari, zayiflik hissi, kaza yapmaya
egilim, hastaliklara kolay yakalanma, Urpermeler, sik sik grip
veya nezleye yakalanmak, sik sik bas agrisi, bulanti ndbetleri, kas
tutulmalari, sirt agrilari cekmek, psikosomatik sikayetler, yemek
yeme aliskanliklarinin degismesi ve uyku giicliigii cekmek seklin-
de siralanabilir.

Tiukenmisligin Psikolojik Belirtileri

Tikenmisligin psikolojik belirtileri ¢ok ¢esitlilik gdstermekte-
dir. En ¢ok karsilasilan belirtiler; duygusal bitkinlik, kronik bir
sinirlilik hali, cabuk 6fkelenme, zaman zaman bilissel becerilerde
glclukler yasama, hayal kirikhigi, anksiyete, huzursuzluk, sabirsiz-
lik, benlik saygisinda diisme, degersizlik, elestiriye asiri duyarlilik,
karar vermekte yetersizlik, apati, bosluk ve anlamsizlik hissi,
Umitsizlik, caresizlik, késeye kisilmis hissine kapilmak, gozlerin
cok cabuk dolmasi, bazen kontrolstiz aglama krizlerine girmek,
depresyon, ginlik hayatin faaliyetlerini gergeklestiremeyecek
kadar distk duygusal enerjiye sahip olmak, “kaybedilecek bir
seyin kalmadigi” hissine kapilmak, aile, is ve arkadas cevresinde
iletisim sorunlari yasanmasi-sinirlilik, isten ve insanlardan daha
az zevk almak, yalnizlik ve cesaretsizlik duygularina kapilmak
seklinde siralanabilir.

Tikenmislik; ani 6fkeyi, siklikla aglamayi, haykirip ¢ighk at-
mayl, ilag ve alkol kullaniminda artisi, depresyon ve ahlak kural-
larini ¢ignemeyi, fiziksel tikenmeyi, evlilik ve aile problemlerini
iceren gesitli kisisel fonksiyon bozukluklarini igcerebilmektedir.
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Tiikenmisligin Davranissal Belirtileri

Tikenmislik durumunda kisinin kendisine, ailesine, isine ve
hayata karsi negatif bir tutum takindigi gortlmektedir. Ayrica
asagihk kompleksine kapilmasi, kisinin yetersiz, iktidarsiz, karar-
siz ve karamsar hissedecek kadar kendisine karsi elestirel olmasi,
daha once hi¢ davranmadigl kadar soguk ve ukala davranmasi,
cevresindeki bitlin insanlari birey yerine problemin bir pargasi
olarak algilayabilecek kadar olumsuz yargilarda bulunmasi, alay-
c1 ve negatif bir tutum sergilemesi gibi belirtileri sayabiliriz. Do-
yumsuzluk, kendine-isine ve genel olarak yasama karsi negatif
tutumlari da zihinsel belirtiler olarak siralayabiliriz.

Yine uyumda giglik, duygulanim bozukluklari, cabuk 6fke-
lenme, kaba davranislarda bulunma, takdir edilmedigini dislin-
me ve alinganlk, doyumsuzluk, sik sik bosanmayi disliinme,
hatalar yapma, bazi seyleri erteleme ya da siirlincemede birak-
ma, izinsiz olarak ya da hastalik nedeni ile istekleri reddetme,
aile ve aile disindaki iliskilerde bozulma, karar vermekte ve
insiyatif kullanmakta zorluk ¢ekmek gibi davranigsal belirtiler de
olabilmektedir.

Belirtilerin erken donemde tespit edilmesi ve durumun anla-
siimasi kisiye daha fazla yardim edilebilmesi igin olduk¢a 6nem-
lidir.

Tiikenmislik Sendromunun Nedenleri ve Etki Eden
Faktorler

Bu tarz sorunlar yasayan kimseler zayif yonlerini iyi gizleye-
bildikleri icin cogu zaman durumun ilk déneminde iclerinde olup
bitenlerin farkina varilamayabilmektedir. Tikenmislik sendro-
munun olusumunda etkili olan faktorleri, kisisel ve gevresel ol-
mak Uzere iki grupta siniflandirabiliriz.

1-Kisisel Faktorler:

Kisisel Faktorler, kisinin tikenmislie neden olan cevresel
faktorlerden etkilenmesini hem azaltan hem de gliclendiren
bir 6zellige sahiptir. Tikenmisligin kisisel nedenlerinden bazi-
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lari:

o Kisilik ozellikleri,

e Kisisel duygularin analizi, paylasimi,

e Egitim dizeyi,

e Benlik glic(,

eKisisel beklenti diizeyi ve tolerans diizeyi tiikenmisligin kisi-

sel nedenlerinden bazilaridir.

Tukenmislik genellikle, evlilikte cok daha heyecanli ve istekli
olanlarda goriilmekte olup bu durum kisilerin ilk heyecanlarinin
kisa zamanda tikenmesinin sonucunda gelismektedir. Kendileri-
ni asan beklentilere giren kimseler kisa zamanda eriseceklerini
zannettikleri amaclarina artik ulasamayacaklarini anlayinca he-
yecanlarini kaybederler. Gergegi kabullenmek ve beklentilerini
disirmek yerine hayal kirikhg yasarlar. “Gergeklik soku” yasa-
yan kisinin ylksek beklentisi asiri duygusal enerji harcamasina ve
dolayisiyla kendini bitkin hissetmesine neden olmustur. Ozellikle
geng ve tecriibesiz kisilerde yasllara oranla daha ¢ok tikenmislik
gorilmektedir. Bu da genclerin beklenti diizeylerinin yiksek
olmasindan dolayi yasadiklari hayal kirikligi ile aciklanmaktadir.
Buradan hareketle yasla tikenmislik arasinda negatif bir iliski
oldugu soylenebilir.

Evlilerde ise ¢cocuksuz ailelerin cocuk sahibi olanlara gore da-
ha yliksek oranda tikenmislik yasadiklari gortlmektedir. Cocuk
sahibi olmanin tikenmislik agisindan olumlu etkisi, bireyin ihti-
yaci olan sosyal destegi ailesinden alabilmesi ile aciklanmaktadir.

2-Cevresel Faktorler:

Tikenmislik yorumlanirken kisiden kaynaklanan faktorlere
nazaran gevresel sartlarin sorunu arttirmasi acgisindan daha fazla
etkisinin oldugu gorilmektedir.

Tiikenmisligin Donemleri

Tikenmislik dort donem ile tanimlanmigtir. Bu siniflandirma
tikenmeyi anlamayi kolaylastiran bir bakis acisi saglamaktadir.
Ancak aslinda tikenme kisinin bir donemden digerine gectigi
kesintili bir slirec degil, stirekli bir olgudur.
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1-Dénem : Sevk ve Cosku Dénemi (Enthusiasm): Bu donemde
ylksek bir umut, enerjide artma ve gercek¢i olmayan boyutlara
varan beklentiler sergilenmektedir.

2-D6nem : Duraganlasma Ddnemi (Stagnation):

Bu dénemde artik istek ve umutta bir azalma olur. Birey kar-
silastigl glcliiklerden, daha 6nce umursamadigl bazi noktalardan
giderek rahatsiz olmaya baslamistir.

3-D6nem : Engellenme Dénemi (Frustration):

Aile olmak icin gayret gostermis kisi, insanlari, sistemi, olum-
suzluklari degistirmenin ne kadar zor oldugunu anlar. Yogun bir
engellenmislik duygusu yasar. Bu noktada 3 yoldan biri secil-
mektedir. Bunlar; uyarlanabilir savunma®’® ve basa ¢ikma strate-
jilerini harekete gecirme, maladaptif®”® savunmalar ve basa cik-
ma stratejileri ile tikenmisligi ilerletme, durumdan kendini ¢cek-
me veya kacinmadir.

4-Dénem : Umursamazlik Donemi (Apathy):

Bu donem de, ¢cok derin duygusal kopma ya da kisirlasma,
derin bir inangsizlik ve umutsuzluk gézlenmektedir.

Tikenmisligin Sonuclari

Tikenmisligin sonuglarinin kisiler icin ¢ok ciddi olabilecegi go-
rilmektedir. Bu nedenle bu sendromun miimkiin olan en kisa ve
kolay yoldan anlasiimasi ve taninmasi gerekmektedir. Eger ti-
kenmislik semptomlari yeterince erken kesfedilmezse daha da
artar, tipki tedavi edilemeyen soguk alginligina benzer bicimde
peptik Ulser ve kalp krizi gibi fiziksel semptomlari iceren bir hale
gelir.

Tikenmisligin sonuclari incelendiginde son derece 6nemli
degisikliklere neden oldugu gorilmektedir. Bu degisiklikler; sav-
saklama, fiziksel ve duygusal semptomlarin artmasi, saghk har-
camalarinin artmasi, aile hayatinin ¢cékmesi, is ve is disinda insan

7% sabit olmayan; karsisindakine gore kendini ayarlayan davranis

(adaptif)
37 Kisinin yasamin sorunlariyla ve stresiyle basa ¢ikma yetisi agisindan
islevsiz veya uygunsuz olan zihinsel etkinlikleri veya davranislari.
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iliskilerinde bozulma ve uyumsuzluk egilimi, es ve aile bireyle-
rinde uzaklasma egilimi, disiuk performans, doyumsuzluk, se-
bepsiz hastalanma egilimleri, evde yaralanma ve ev kazalarinda
artma gibi olumsuz sonuglar goriilmektedir.

Tiikenmislik yasayan insanlarin ¢ok karmasik duygular yasa-
digl, bunun sonucu olarak bircok davranis bozuklugu gosterdigi
gozlenmistir. Tikenmislige maruz kalan bireylerde yorgunluk,
uykusuzluk, istahsizlik, bas agrilari, sindirim glglukleri gibi fizik-
sel ve alinganlik gibi duygusal sorunlar sikhkla gortlmektedir.

Tikenmislik dizeyi arttikga ice kapanma, sabirsizlik, huysuz-
luk, hosgoriisizlik egilimleri artmakta ve aile ortamindan uzak-
lasmak icin bahaneler aranmaktadir.

Tukenmislik sendromu yasayan kisiler sikintilari azaltabilmek
icin sigara, uyusturucu ve sakinlestirici tiketimini artirmakta ve
zamanla bu maddelere bagimli hale gelmektedirler. Bunlarin
yani sira tikenmislik, psikosomatik semptomlar, ilag kullanimi
gibi cesitli olumsuz kisisel sonuglara yol agmaktadir.

Tukenmisligin dnemli sonuglarindan bazilari su sekilde sira-
lanmistir.

Stres Belirtileri

Uzun zamanh stres igerisinde bulunmanin tikenmisligin
olusmasinda blyiik bir etken olmasinin yani sira, tikenmisligin
sonucunda da kisinin stres durumunun oldukga arttigi gorilmek-
tedir. Dolayisiyla tiikenmislik ve stres birbirlerini tetikleyen du-
rumlardir.

Stres yasamin kacginilmaz olgusudur. insanoglu icin de yeni bir
sey degildir. Olim tehlikesi ve yasamin varligini tehdit eden her
olay strese yol agmaktadir. Stres psikolojik, sosyal, kiltlirel ya da
fizik ajanlarinin organizmada olusturdugu degisiklik durumudur.
Organizmanin stres verici etkenlere gosterdigi, fizyolojik ya da
psikolojik tepkilerdir. Stresin uzun siirmesi ya da agir olmasi
halinde kisinin fizik ve ruh saghgina zararh etkileri olacagi kabul
edilir.

Stres, calisanlar, ozellikle yoneticiler Gzerinde fizyolojik ve
psikolojik yikim yapabileceginden onlarin saghgini olumsuz yon-
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de etkilemektedir. Yoneticiler lzerinde siddet, isteksizlik, alkol
sigara gibi davranissal; uyku dizensizligi, depresyon, psikolojik
hastalik vb. psikolojik sorunlar; kalp hastaliklari, bas ve sirt agri-
lari, kanser, diyabet, siroz, akciger ve deri hastaliklari gibi fizyolo-
jik rahatsizliklara neden olmaktadir.

is Hayatina Etkileri

Calisanlar is yasaminin erken donemlerinde olusan tiikenmis-
lik sendromundan uzun donemde zarar gormeden kurtulabil-
mektedirler. Ancak is yasaminin sonraki dénemlerinde olusursa
uzun sidren sorunlara yol acabilir. Tikenmislik sendromundan
kurtulmay! saglayan etmenlerin ayni zamanda bu bozukluga
neden olabilmesi ilginctir. Bu etmenler; yeni bir is ortami, daha
fazla 6zerklik, yonetim destegi ve isin ilgin¢g olmasi seklinde sayi-
labilir.

Kararsizlik:

Karasizlik, her seyi kendine dert etme ve bir i¢ micadelesi
seklinde kendini gosterirken bu miicadele endise ve Uzlintliniin
artmasina neden olur. Karasizlik, sorunlarin bir giinden o6bur
giine atilmasina, insanlarin kendilerini yetersiz hissetmesine
neden olmaktadir. Nitekim verilmesi gereken bir karari sirekli
olarak erteleyen kimseler, cogu zaman kendilerini yetersiz his-
sederek kararsizlik icinde bulunmaya devam edeceklerdir. Kara-
sizlik tikenmisligi artiran faktorlerin basinda gelmekte olup bu
bakimdan en koti karar bile kararsizliktan daha iyidir.

Yorgunluk Belirtileri:

Temel olarak yorgunluk soyut bir kavramdir. Olgiilmesi belli
bir isi yapan kimseye yorulma derecesi sorularak elde edilir.
Bununla beraber yorgunluk ve bikkinhk gibi duygularin birgok
seyi yansitmasi 6nemlidir. Zihin, yorgunlugu sikintiya donusti-
rir, sikinti da konuya karsi ilgi eksikligine neden olur. Asiri yor-
gunluk sinir bitkinligi ya da zihin durmasi denen duruma yol
acar. Bu durumdaki kisi yogun bir kaygi yasar, saghkli diisiine-
mez ve isinden zevk alamaz hale gelir.

Davranis Bozukluklari:

Genellikle yiiksek dizeyde duygusal tikenme kisinin amacina
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ulasmasini engellemektedir. Erisiimek istenen arzularin gercek-
lesmemesi sonucu ortaya cikan ruhsal durumlar kisiler arasi
anlasmazliklara yol acar ve bunun sonucu olarak da aile ahengini
bozar ve ¢atismalara neden olur. Psikolojik tatminsizlik yasadigi
gibi hangi nedenle olursa olsun psikolojik tatminsizlik yasayan
kisi davranis bozuklugu icine girer. Bu durum ailesi ve insanlarla
olan iliskilerinde kendini gosterir. Baskalarinin arkasindan olum-
suz sozler sarf etmek, dedikodu yapmak, baskalariyla alay etmek
ve onlari begenmemek, hep gegmise donmek, saldirganlk gibi
davranislari psikolojik tatminsizlik yasayan kimsenin hallerine
ornek olarak sayabiliriz.

Tiikenmisligi Onleme

Genellikle bireysel, ailevi ve hatta ¢evreden kaynaklanan et-
menlerin bir arada rol oynamasi ile ortaya ¢ikan tikenmislik, bir
sendrom ve sorun olarak ele alinmalidir. Etkili miidahale, hem
bireysel hem de ailevi zeminde olmalidir. En énemlisi boyle bir
duruma neden olmasi muhtemel etmenlerin ortadan kaldiriima-
sidir fakat bu bu saglanamamissa erken donemdeki belirtiler
dikkate alinarak hizla miidahale edilmeli ve gerekli tedbirlere
basvurulmalidir. Tikenmislik sendromu ile bas edebilmek igin
strateji belirleme, planlama ve uygulama daha cok ailenin ya da
bireyin sartlarini belirleyenlerin kararlarina baglidir.]**°

3% (CIPER, 2006) Faydalanilarak yorumlanmis ve uyarlanmistir.
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OLUM KORKUSU

Olim korkusu, her insan igin mutlak, tabii bir korkudur. Bu
durumda, s6z konusu korkunun insan psikolojisindeki yapilan-
masi dolayisiyla kisinin ruh sagligi ve sosyal iliskileri agisindan da
olduk¢a 6nemlidir.

[Varliktaki zayiflik ve 6lim konusundaki yaklasimlariyla
ibnii'l-Arabi, insan psikolojisine iliskin "varlik hakikati" yaklasi-
mini saglamlastirmaya calisir. O'na gore 6lim, varhk hakikatin-
deki 6ziin ashina dénmesidir: "... Olim ancak bir ¢dziilmedir.
Olim insanin manevi benligini Hakk'in kendisine ¢ekmesidir.
Cunki her sey Hakk'a doner. "8']3®2

Bu anlamda saglikli bir kimlik olusturmak icin, dncelikle kadin
veya erkegin olimli bir canh olduklarini kabullenmeleri gerekir.
Boylelikle 6lim korkusu insanin kendi hayatini anlamlandirma-
sinda glicll bir motivasyon saglar.

Kadin ve erkegin iliskilerini dengede tutabilmeleri icin 6limi
stirekli olarak degil de unutulmayacak bir bicimde zaman zaman
biling Ustline ¢ikarmalari faydali olacaktir. Ancak insanin 6limi
surekli bilincinde tutmasi da, psikolojik dengeyi bozacag gibi hi¢
hatirlamamasi da yasam denetimi duygusunun olusmamasi veya
olusan bu duygunun yok olmasi gibi sonuglar dogurur. Bu hassas
dengeyi saglamaya yardimci olacak en 6nemli gercegin din duy-
gusu oldugu soylenebilir. Bir glin 6lecegini bilen kadin ve erkek-
ler dinf inang ve ritliellere bilingli olarak yonelerek birbirlerine
olan davranislarini kontrol altinda tuttuklari gibi anlayish olma-
nin zorunlulugunu sirekli hissederler.

DiSOSIYASYON
Disosiyasyon; benligin butlunlGglin yitirip, kendisini bir baska
kimlik durumuna goétirecek denli agir bir patolojik siirectir.
Uzerinde yasadigimiz diinya, bireyi yalnizlastirip kendi karan-
lik koridorlarina hapsediyor. Hayatin bu denli iginin bosaltildigi,
insana, insanliga dair her tirlii olgunun “kdr-zarar” ekseninde

L ibn’iil -Arabi, FusGsi'l-Hikem, g¢ev. Nuri Gencosman, s. 240.

3% (KARACOSKUN)
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degerlendirildigi bu yenidiinya dizeninde hepimiz giin be giin
belki de hi¢ farkinda olmadan butinlGgimizi vyitiriyoruz. Der-
dimizi dizglin bir sekilde ifade etmeyi basarabildigimiz sirece
hangi dilde, hangi renkte, hangi egitim seviyesinde olursa olsun
bizlerle ayni ya da benzer acilari, gikissizliklari yasayanlarin ger-
cekten varoldugu yani yalniz olmadigimizi bilmek bir nebze de
olsa i¢imizi rahatlatiyor. Ancak kendini ifade edemeyen birey
cevresiyle hatta kendiyle ne kadar saglikl bir iletisim kurabilir?

Surasi bir gergektir ki cevresiyle (icinde yasadigi toplumla) ile-
tisimi zayIf olan birey dislanmaya, bu sebeple pargalanmaya ve
kendi batinlGgind yaratmaya mahkimdur. Bu nedenle birey
kendi biitiinliigiinii kurarken, yeniden yorumlarken, geg¢mis
acilarinin, travmalarinin etkisiyle yeni savunma mekanizmalari
gelistirir. Glinlimuz toplumunun icinde bulundugu, adina gondil
rahathgiyla —cinnet- diyebilecegimiz ruh durumunun 6zini de
bu ¢ikissiz, icedoniik, korkak ama bir tirli kendini dizgln bir
sekilde ifade edemeyen savunma mekanizmalari olusturmakta-
dir. Artik aidiyet ictimai bir 6rnek olmaktan cikip kisisel sapma-
larla paralel ilerleyen kendine 6zgl, kimi yerde sapkin bir fana-
tizme donuslp “ya bizdensin ya da onlardan” ciimlesine indir-
genince, kendini hicbir yere ait hissetmeyen birey parcalanip
kendi biitiinliigiinii yaratma yoluna gider hatta kimi zaman
destek bile buldugu gériilmektedir. Bu baglamda mutlak ger-
¢ekligin soyut bir bicimde sekil degistirip yepyeni -ama aslinda
varolmayan- bir kimlik kazanmaya calisarak Disosiyasyon duru-
mu olusur ve kendini ifade edemeyen kadin ve erkegin kimligi
kaybolunca sorunlar ¢ikar. Cinnete varan sorunlarla aileler yikil-
maya baslar. Bireyde biitinligiin kaybolmasina sebep olan ya-
bancilasma ve diger nedenlerini kaldirmak ile iliskilerin diizelme-
sine yardimci olunmazsa “Derdini diizgiin bir sekilde ifade et-
meyi hi¢ denedin mi?” sorusuna muhatap olan kisilerin varliklari
ile sorun olusturur ve agmazlar icinde bogulan nesiller artik be-
reketsizlik ve kaosun elemanlari olurlar. (ORAY, 2005 )



INTIHAR

[intihar kelimesi Tiirkceye Tanzimatla beraber girmistir. Bati
dillerindeki romanlarda goriilen “suicide” stézcigiine karsilik,
Tanzimatta Tirkgeye cevrilen eserlerde “kendini katletme”nin
yerine “intihar” kelimesi kullanilmaya baslanmistir. Bu sdzcik
Arapcgada “kurban” demek olan “nahr”dan tiremistir.

intihari anlamak oldukga giigtiir. Bunun kuskusuz tek nedeni
insanlarin icinde yasadigl ugsuz bucaksiz ruhani denizdir. Her
insan olaylar karsisinda farkli tepkiler verir, farkli duygulara kapi-
lirlar. Ve tim bunlarin tek bir agiklamasi ne yazik ki olamaz. Ken-
dini katletme, kendini 6ldirme anlamina gelen intiharin tanimi,
hayli tartismalara yol agmistir.

intihar gercegi ile dogrudan veya dolayli olarak ilgilenen her-
kes, kendi bakis agisindan hareket ederek bir tanim yapmaya
calismistir. Yani konuyla ilgilenen kisi sayisi kadar ¢esitli intihar
tanimlari vardir. Fakat bu tanimlarin ¢ogu, dikkatlice bakildigin-
da, ya dar kapsamli ya da tanim olamayacak kadar genistir.]***

[Malapert; “intihar hemen daima egoizmin iiriiniidiir” de-
mektedir. Bu gorus oldukca fazla taraftar toplamasina ragmen,
tanim olmaktan uzak ve elestiriye aciktir.

“Bir kimsenin yakin ve kaginilmaz olan veya éyle zannedilen
bir aciyi (serefsiz bir durum, mahkimiyet, sefalet, cok sevilen bir
kisiyi kaybetme vb.) bertaraf etmek niyetiyle hayatina son ver-
mesi intihardir” tanimi ise Ferri’ye aittir.

Psikoloji alaninda s6z sahibi olan Sigmund Freud saldirganlik

% (TASDELEN, 2006), s.7-
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kavrami ile beraber daha detayl olarak incelemistir. Teorilerini
bu kavram lzerinde yogunlastiran Freud,

“intihari énceleri 6zdestirilmis bir sevgi nesnesine yéneltil-
mis saldirganlik neticesi meydana gelen bir depresyonun sonu-
cu olarak yorumlamis; daha sonralari ise 6liim iggiidiisiiniin
etkinlik kazanarak kisinin kendi iizerine ¢evrilmesi” olarak ta-
nimlamistir.

Schilder soyle bir tanim yapar:

“intihar, bir diger insana yéneltilmek istenen kizginhigin ki-
sinin kendi iizerine gevrilmesinin yani sira, sevgisini esirgeyen
bir insani cezalandirma veya onunla bir tiir baris yapma istegi-
nin ve de ayni zamanda, bahsedilemeyen giigliiklerden kagisin
anlatimidir,” der.]***

[inisli-cikish dénemler gecirerek yetiskinlik dénemine giren
kadin ve erkekte bir duraganlik gozlenir. Kisi artik belli 6lctide
kim oldugunu 6grenmis ve belirli bir yone yonelmistir. Her iki
cinsiyette de bu dénemde intihar girisimi ve gercek intiharlarda
bir azalma olmasi bunu géstermektir. Fakat oranlardaki azalma-
lar bu dénemde sorunlarin bittigi ya da azaldigi anlamina gel-
mez. Toplumsal ve teknolojik degismeler yetiskin insanlarin ya-
samini da 6nemli dlglide etkilemektedir. Geleneksel genis ailenin
yikilarak ¢ekirdek ailenin kurulmasi, ¢alisma sartlarinin degisme-
si, ekonomik guicliikler yetiskin insanin karsilastig giclikler ara-
sinda 6n siralarda gelmektedir.] **°

[intihar davranisi tehdit, diisiince, girisim ve dlimle sonugla-
nan eylemler olarak genis bir yelpaze icinde yer almaktadir. inti-
har davranisinin etyolojisinde*® aile yapisi, etkilesimi ve kisilera-
rasi iliskilerdeki sorunlar dnemli bir yere sahiptir.

intihar davranisi ister bir diisiince, ister girisim ya da tamam-
lanmis bir eylem olsun aileyi derinden etkiler.

intihar olgusunda sosyal faktérlerin rolii ve dnemine degin-

% (TASDELEN, 2006), s. 10-12

(TASDELEN, 2006), s. 29-31
Etiology: (i.) sebepler bilgisi, sebep tayin etme; (tib.) hastaliklarin
sebeplerini arama ilmi; sebepler.
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mek gerekir. Bu nedenle Durkheim hipotezine gore evli kisilerde
cocuklarin varligi intihar davranisinda koruyucu bir etkiye sahip-
tir. Aile butlinlGgliniin _degiskenleri _intihar potansiyelinin _en
etkili etkileyicidir. Rol kargasasi ile birlikte evlilik sorunlari, aile
bitinliginde bozulma ya da tehditleri 6zellikle kadinlarda inti-
har riskini_arttirmaktadir. Erkeklere gore kadinlarin intihar giri-
simi riskinin yliksek olmasi kadinin toplumdaki yeri ve konumu
ile iliskilidir. Kadinlarin_erkeklere gére yasamlarinda daha do-
yumsuz olmasi, depresyona egilimleri, rollerinin toplumda en-
gelleyici ve sinirlayici tavirlarla belirlenmesinden gelmektedir.
Evli kadinlarin intihar davranisinin evlilik ¢atismasina ve esleri
ile yakin iliskide ¢ikan sorunlara bir tepki oldugu diisiiniilmek-
tedir.

intihar davranisi gdsteren kadinlarin karsi cinsle iliskilerinde
de 3 tema tespit edilmistir.

Bunlar, karsi cinsin esini dikkate almamasi, ilgisiz tavri, sada-
katsizligi ve siddet iceren davranisi ya da_fiziksel saldirganligidir.

Kadinin kendine zarar verici davranisi, kadin roliine hazirlayici
uzun sireli bir sosyal hayat sonucudur. Kadinlar kendilik degeri-
nin kazanilmasi ve kendini glivende hissetmesi agisindan i¢ kay-
naklarini kullanabilmede guicliikler yasamaktadir. Kadinlarda
gorilen intihar davranisinin 6zglirliik agisindan ele alinmasi ge-
regi inkar edilemez. Kisilerarasi iliskilerde bagimh kisilik 6zelligi
sergileyen kadin esinden ayrildiginda ya da yasadigi ayrilik teh-
didi sonucunda intihar davranisini bir iletisim araci olarak kul-
lanmaktadir.

Ayrica intihar girisiminde bulunan kadinlarin esi ile iliskisinin
ozlinde, ese duyulan 6fkenin kendine gevrilmesi ve kendine yo-
nelik saldirganligin sevdigi kisi ya da esi tarafindan onlenmesi
fantezileri yatmaktadir. Bu bir anlamda yardim ¢agrisi niteligin-
dedir.

Ailedeki kayiplarda ailenin dengesinde uzun sireli bir bozul-
maya yol aglyorsa intihar potansiyeli artirir. Ancak kayip 6ncesi
ve sonrasi aile i¢i iletisim ve ailede siregelen sorunlar kriz du-
rumunun gelecegini belirler. Ailede varolan bir dengesizlik kay-
bin olusturdugu kriz ile bas etmede gliclik yaratir.
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Ruhani sikintilarin kisilere, ailelere ve toplumlara etkisi ol-
dukca fazladir. Kisiler bu sikintilarin neden oldugu zorluklari ya-
sar, aile ve sosyal yasama katilma konusunda glglik ceker ve
cogu kez de toplumdan dislanirlar. Ailelerine karsi sorumlulukla-
rini yerine getiremediklerini ve ylk olduklarini disiinerek endise
ve degersizlik duygusu yasarlar. ]**’

intiharin olusma sebepleri

I- Hizli Degisim ve Ozenti: Cevremizde olup bitenlere bak-
tigimizda koyden sehre goclin arttigini, televizyon, internet,
telefon gibi iletisim aracglarinin hizla ¢cogaldigini géririz. Tim bu
gelismeler insanlar ve hatta kitleler arasinda kdiltir sokuna ne-
den olmakla beraber insanlari farkli kiltlr arayislarina sevk ede-
rek ve uyumsuzluklar dogurmaktadir. Tabii ki hizli degisimin,
teknolojinin ve iletisimin neden oldugu maddi kiilfet tim birey-
ler tarafindan karsilanamamaktadir. Bu da insanlar (zerinde;
imrenme, zenginlige kavusma arzusu, kusak catismalari, iletisim-
sizlik gibi sonuglar dogurmaktadir. insanlarin birbirlerine yaban-
cilasmasiyla bunalimlar olusmakta ve boylece intiharlar gergek-
lesmektedir.

II- Egitimsizlik: Ulkemizin egitim seviyesi diinya siralama-
sinda gerilerdedir. Bunun yaninda da llkemizin bazi bolgelerin-
deki egitim seviyesi de oldukga distiktiir. Ozellikle kiz cocuklari-
nin ilkokuldan bile mahrum birakildigi asikardir. insanlarin, 6zel-
likle kizlarin intiharlarinda énemli bir neden olarak egitimsizligi
gosterebiliriz. Yukarida da bahsettigimiz gibi kitle iletisim aracla-
rinin artmasi ve bu vasitayla kendi egitim dizeyi ve yasantisi ile
baska fertlerin egitim ve yasam dizeyleri arasindaki ucurumu
farkeden bireylerde hayal kirikligi ve buna bagli bunalimlar bas
gostermektedir. Boylece insanlar buhranlar icerisinde kaybolur-
ken hedeflerinden sapip kurtulus olarak intihara yonelmektedir-
ler.

III- Asirt Baskilar: Egitim yetersizliginin de etkisiyle biling-
sizlik ailelerin genglere yonelik baski yapmasina neden olmakta-

%7 (PALABIYIKOGLU)



Havva’nin Kizlari

dir. Ozellikle yasinin gerektirdigi davranisi sergileme imkani ve-
rilmeyen gencler problemli olarak topluma girmektedirler. Kisiye
tasiyabileceginden fazla yik verilmesi ¢oklintliye yol agmaktadir.
Bazi yorelerde yeni yetiskin olmus kizlarin yasca kendilerinden
cok buyilk erkeklerle istemedikleri halde evlendirilmeleri, ve
yine erkeklerin erken evlenmeleri icin zorlanmalari gibi baskilari
insanlari intihara siirlikleyen sosyal nedenler olarak sayabiliriz.
IV- Diizensiz ve Bozuk Aile Yasantisi ve Aile I¢i siddet:

Alt yapisiz, ruhen ve bedenen hazir olunmadan gerceklestiri-
len evliliklerin sonucunda esler birbirlerine deger vermemekte
ve aile ici iletisimsizlikler yasanmaktadir. Bu tir aile yapilari igin-
de ozellikle kadinlar istismar edilmekte, doviilmekte, temel hak
ve hirriyetlerinden mahrum birakilmaktadirlar. Ayrica egitimsiz-
likleri ve acizlikleri istismar edilerek kiz cocuklari ¢ok esli evlilik-
leri kabule zorlanmaktadirlar. Kadinlarin aile icinde siddete ma-
ruz kalmalari da oldukca yaygin gorilen hadiseler arasinda zik-
redilmektedir.

V- Hurafe ve Batil Inanclarin Yaygmnhgi: Egitim ve gre-
timin zayif, dini bilgilerin yetersiz oldugu, batil inanis ve hurafe-
lerin kol gezdigi toplumlarda elbette ki dogru neticelere varmak
mumkiin olmamaktadir. Bu tir toplumlarda problemlerin daha
da arttigl ve agirlastigl gorilmektedir. Hakim geleneklerin etki-
siyle insanlarin psikiyatrist ve psikologlara gitmeleri yadirgan-
makta ve hatta ayip karsilanmaktadir. Hurafe ve batil inancglarin
agirhgini taslyamayan bazi kimseler kagis olarak gogl yada inti-
hari segmektedirler.

VI- Sosyal Kurumlarin Yetersizligi: Kiltur, egitim, saglik
vb. gerekliligi kesin olan insanlarin kisisel gelisimini tamamlaya-
cak ve yine genclere 6zellikle de ergenlik caginda olanlara sosyal
rehberlik hizmeti verecek sosyal kurumlarin yetersizligi intiharla-
rin artmasinin énemli nedenleri arasinda gosterilebilir. Yine yu-
karda saydigimiz nedenlerden dolayi gelisimini tamamlayama-
yan insanlar problemli birer birey olarak toplumda yer alirken;
tiner, uyusturucu, alkol vb. zararli davranislar icerisinde kopri
alti yasantisi dedigimiz bir yasanti sergileyen hem kendisine
hemde cevresine zarar veren bireyler tiiremistir.
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VII- Ekonomik Krizler: Siiphesiz ki insan hayatini yonlen-
dirmede ekonominin biylik bir yeri vardir. Maddi olarak isteni-
len seyleri elde etmede talepler farklidir. Ekonomik olarak gtic-
sz olan kisilerin elde etmek istedikleri seylere ulasamayinca
sikintiya dismeleri gibi bunun tam tersi olarak, ekonomisi ¢ok iyi
durumdayken birden iflas eden kisilerin intihar orani da kiigiim-
senmeyecek kadar fazladir.

Tabi ki bu durumun tam tersi olan ekonomik 6zgurlik de in-
tihar nedenlerinden sayilabilir. Maddi anlamda istedigini elde
eden, her diledigine kavusan birey, zamanla ne istedigini bile-
meyen kisi konumuna gelir. Bu da huzursuzluk ve asiri tatminin
dogurdugu bunalimi beraberinde getirir.

intihar tiirleri

Durkheim’e gore Ug¢ ayri intihar tlrd vardir.

a) Bencil (Egoistic) Intiharlar: Bireyin bagh oldugu din,
politik zimre, aile vb. tarafindan korunmamis olmasindan kay-
naklanir. Yani, toplumsal baglarin gevsek oldugu, bireyin kendini
yalniz hissettigi durumlarda belirir. Birey icinde bulundugu gu-
rupla baglari zayifladik¢a ve guruba bagimliligi azaldik¢a kendi
ozel ilgileriyle bas basa kalir ve yalnizlik hisseder. Topluma bagli
olarak yasamak ihtiyacinda olan kisi icin hayat anlamini vyitirir.
Bireyi topluma baglayan sadece din ziimresi olmayip ailenin ve
politik zimrenin de ayni islevi gordiginl belirten Durkheim;
batin toplumlarda bekarlarin intihar oraninin evlilere gore, evli-
lerde de ¢ocuksuz olanlarin ¢ocuklu ailelere gére daha fazla ol-
dugunu istatistiklerle agiklamaktadir.

b) Elcil (Altruistic38) Intiharlar: Birey sadece toplumdan
koptugu, kendini yalniz hissettigi zaman degil, topluma ¢ok bagl
oldugu zaman da intihar eder. Bu intihar tiirinde kendini old-
ren kisi, toplumsal bir 6devi yerine getirmek amaciyla bu eylemi
gerceklestirir. Bu ylukimlGlGgu yerine getirmeyen kimse onur-
suzlukla suglanir, cogu zaman da dinsel cezalara garptirilir. Kisa-
ca, bu gibi kisilerin UGzerine toplum bitin agirhg ile ¢okmekte,

3% Altruistic: s. 0zgecil, baskalarini diistinen
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baski yapmakta, onu intihara sliriklemeye calismaktadir. Elcil
intiharlarda kisi icin, hayati anlamini yitirmemis, hayatindan
daha Ustlin gordgu bir amag icin hayatini feda etmistir; bu ey-
leminin mukafatini gérecegini umar. Glinimuiz toplumlarinda
bireysel kisilik, kollektif kisilikten iyice siyrildigi icin bu tlirden
intiharlar yaygin olmamakla birlikte seyrek de olsa, verilen her-
hangi bir buyrugu yerine getirmedigi icin, onurunu korumak ve
utangtan kurtulmak amaciyla kendini 6ldirenlere rastlanir.

c) Anomik (Anomic3#°) Intiharlar: Bir takim toplumsal
bunalimlar ve toplumun yapisinda meydana gelen degisiklerle
bireyin hayat bigiminin, degerlerinin alt-Ust olmasi sonucu bu tir
intiharlar gergeklesmektedir. Bazi goruslerin tersine Durkheim
istatistiki oranlari baz alarak sefaletin tek basina intiharlara ne-
den olmadigini belirtir.

Ekonomik krizlerin intihara neden oldugunu belirten
Durkheim, bunun nedeninin zenginlik ya da fakirlik degil; top-
lumsal yapidaki degisiklik oldugunu belirtir. Meydana gelen bu
degisiklik toplum icin yararli ya da zararli olsun, bunun higbir
dnemi yoktur. Onemli olan toplumda meydana gelen degisikligin
bireyin hayat sartlarini alt-iist etmis olmasidir. iste, intiharin
nedeni bu anomi (Umitsizlik) halidir.

Sadece ekonomik bunalim dizensizlik degil, ayni zamanda ai-
le yasaminda meydana gelen kargasalar da anomi ve beraberin-
de intihari arttirmaktadir. Cesitli aile bunalimlari arasinda 6nemli
olarak esin 6limi ya da bosanma sonucunda gergeklesen dulluk
gosterilmektedir. Gergekten kari-kocadan biri dllince aile diizeni
altiist olur, geriye kalan kari ya da koca bu yeni duruma kendini
uyduramaz, bu yizden de kendini 6ldirme egilimi artar. Dul
erkek ya da kadinlarda intihar orani, evlilerdeki intihar oranin-
dan cok ylksektir. Hemen hemen her toplumda bosanmislarda
intihar orani; evlilerden, esleri 6len kimselerden ve bekarlardan
daha c¢oktur.

Bosanmalarin yasak olmadigi, cok oldugu toplumlarda kadin-

** Anomie: (i.) umitsizlik, gayesizlik, toplumsal diizensizlikten ileri

gelen bunalim.
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larin intihar orani erkeklerden azdir. Bosanmanin yasak ya da az
oldugu toplumlarda aksine kadinlarin orani daha fazladir.
Durkheim’e gbére bunun nedenini evlilik hayatinda, bosanma
yasaginin erkegin lehine, kadinin da aleyhine islemesinde ara-
mak gerekir. Clinkli bosanma yasagi erkegi pek etkilemez. Oysa
kadini toplumsal kurallar evlilik bagina siki sikiya baglar. Evlilik
dayanilmaz hale gelince evli kadinlar bu gibi toplumlarda intiha-
ra erkek evlilerden daha yatkindirlar.

intihara yonelen kisilerin psikolojik yapilari kadar icinde yasa-
diklari sosyal ve kiiltlirel ortamin etkileri de bu olayin agiklanma-
sinda ayri bir neme sahiptir. Bazi insanlar asamadiklari sorunla-
ri intiharla ¢6zmeyi uygun goriirken gerek islamiyet ve gerekse
diger ilahi kaynakli dinler boyle bir ¢c6ziim sekline misamaha ile
bakmamaktadir. islam tarihinde toplu intihar olaylari hi¢ yasan-
madigl gibi minferit bazi olaylar disinda da intiharin toplumsal
bir sorun haline geldigi de hig¢ goriilmemistir.

intihara Kars1 Alinacak Onlemler

intihar olayr hem kisiyi hem de toplumu ilgilendiren son de-
rece 6nemli ayni zamanda c¢arpici bir gercektir. Bir olayin gercek-
lesmesinde bir yol varsa, engellenmesi icin de muhakkak caydiri-
c1 bir sebep vardir. intihardan, hayatin anlamsizligindan bahse-
derek icine kapanan ve esyalarini dagitmaya basladigi gbzlemle-
nen kimselere dikkat edilmesi gerekmektedir. Ozellikle daha
onceden intihar girisimleri olanlarda bu tlirden sozler 6nem-
senmelidir. Ozellikle yashlarda intihar daha yaygin oldugundan
yaslilar yalniz birakilmamali, daha yakindan ilgilenilerek, gerekli
tedavileri yapilmalidir. Yakinlarini kaybedenler, eslerinden ve
islerinden ayrilanlar risk grubu icinde oldugundan bu kisilerle
irtibat arttirilmali, farkl bir stireg hissedilirse, kisinin yakinlari ile
iletisime gecilmelidir. Cevre kisiyi destekleyici olmali, suglayip,
yargilamamali, yine kisiye kaldiramayacagl sorumluluklar ve
yuklenmemelidir. Bu durumlar asilamiyorsa mutlaka bir
psikiyatriste basvurulmahdir.]**

% (TASDELEN, 2006)
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Sonucta kurtulus olarak gordigu intihari secen kisinin 6lim,
yasayanlar Uzerinde derin izler birakmakta ve ailenin dengesi
ciddi bicimde sarsilmaktadir. intiharla 6len kisinin yakinlari ken-
dilerinde buyik bir sok meydana getiren 6limin travmatik ya-
santisini paylasmak zorundadirlar. intiharla 6lim, dogal ya da
hastalik sonucu gerceklesen 6limden farkli bir nitelige sahiptir.
intiharla 6limiin ardindan hayatta kalan aile tyelerinde suglu-
luk, utang ve bu eylemden kendilerinin sorumlusu tutulacagi
kuskusu gibi duygu ve duslinceler hakimdir. Aile Gyesinin 6li-
miiniin ardindan ailede depresyon, inkar ve diismanlik duygulari
yasanmaktadir. Olimi engelleyememenin getirdigi kendilik
degerinde azalma sonucu aile Uyeleri kendilerini basarisizliga
ugramis kurtaricilar olarak algilamakta ve 6limin 6nlenebilecegi
dustincesine israrla sarilmaktadirlar. ] ***

% (PALABIYIKOGLU)
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KADERCILIK **?

[Kader fikri bilincimizi hayatimizi saran inan¢ ve Allah Tea-
[a’nin bir emridir. Kader, belki de zayifigimizin, bilmezliklerimi-
zin, kalakalmishklarimizin ¢ikis noktasidir. Bu fikir bizim belli ama
bilmedigimiz, fakat karsilasacagimiz bir sona dogru surtkleniyor
olusumuzun ¢ikis noktasidir. Kagamayacagimiz slirekli surik-
lenmedir. Tim varlk, bu arada bizim varligimiz Allah Teald’nin
iradesindeki varliga ve yokluga gore diizenlenmistir diye dislini-
riz. Hatta her birimizin varligi ayr bir kadere goére diizenlenmis
olmalidir.

Kader fikri tayin edici yaraticinin bir sonucu olarak kendini
gosterir. Her seyin siki sikiya dizenlenmis oldugu bir diinyada
bizim yasamimiz icin de bir rastlantisalliktan bir 6zgurlikten, bir
bagimsizliktan s6z edebilmek mimkiin degildir.

Buna gore, insan 6zglir ve bagimsiz olabilen bir varlik gibi go-
riinse de bdyle degildir. Ozgiirliik ve bagimsizlik varsa bile sinirli-
dir, bu 6zgirlik ve bagimsizhk tam anlamiyla bir yaratici diize-
niyle cercevelenmistir. Hicbir glic hicbir degisim, hatta hicbir
mucize -kaderi fikri mucizenin varhigini gidermez- bizi bu cerce-
velenmisligin disina ¢ikaramaz.

Kader duygusu insanin kacip kurtulamadigi, belki de ¢ok za-
man kacip kurtulmak istemedigi bir duygudur. Kadercilik gariptir,
bir yandan insani bogar, ona yeterince istemli olamamanin koti
duygularini yiikler, 6te yandan yice bir glicin elinde olmanin
esenligini asilar. Hakikatte kadercilik insanin _sorumluluklarini
giderir ya da en azindan azaltir. Oyle ya;

“Ne yapabiliriz, siirekli ya da kalici bir askin gii¢ bizim 6z-
giirliigiimiizii ve bagimsizhgimizi iyiden iyiye daraltmaktadir,
Ozgiir ve bagimsiz olmayan varligin sorumluluklari hatta yii-
kiimliiliikleri olmayacaktir”, sorusu icimizde dolasir durur.

Genel gorinidm sudur: Allah Teala, koydugu kader kanunla-

%2 ((TIMUCIN, 2002 ), s. 23-36 islami literatiire uyarlanarak, diisiince-

mizdeki agmazlara yardim olsun diye kismf degisikliler yapilmistir.)
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r** ile cok zaman birbiri icinde ya da birbiriyle baglantili olarak,

biri 6biirlintin belirleyiciliginde isler ve kaderi olusturur, kaderci-
ligi kurar.

Bir gorise gore kader 6nce Allah Teala'nin istemiyle tabiatta
ortaya ¢ikmistir. Bir baska goris de kaderciligi Allah Teala’siz bir
tabiatta maddenin sartlari meydana getirir. Ancak en genel go-
rids, Allah Teala'nin, kdinatin her yerinde mevcut ve askin olmasi
ile tiim varhg: belli bir sona gore baglayan bir gii¢ oldugunu be-
nimser. Tabii ki ilahlik tabiattan daha baglayicidir. Tabiata s6z
gecirmeye kalksak da, sdyle ya da boyle s6z gegirebilsek de, Al-
lah Teala karsisinda tam bir edilginlik icindeyizdir. Oyle ya, kader
bizim igindir, Allah Teala igin degildir. Her seyden 6nce her iste-
digini yapabilen bir ilahf gli¢ s6z konusudur, o gii¢ Ustelik 6zglr
bir glictir, o durumda kaderden kagmamiz mumkin degildir.
Buna gore, ne olursa olsun, kisinin kaderi Allah Tedld'nin elin-
dedir. O zaman bir bas egme duygusu tim insan etkinliginin
ortasina yerlesir. Katlanmak, ister istemez bas egmek gerekecek-
tir. Belki cok seyi tartismak geregi duymadan -¢linkl kadercilikte
bir seyleri tartismak sagmayla ugrasmaktan baska bir anlam
tasimaz- olan biteni gézlemlemek, bu arada kaderciligin gerekle-
rine ilahi istem adina uymak gerekecektir. Diizen oyle kurulmus-
sa ona uymaktan baska yapilacak bir sey yoktur. Kadercilik boy-
lece insani en ug¢ noktada tam bir edilginlige itebilir, itmektedir.

insanlar kendilerini yéneten bir st giice baglanmayi, hayat-
larinin bu glic ile yonetildigini ya da yonlendirildigini varsaymayi
¢ok zaman biyiik bir tutkuyla benimsemislerdir. insan genelde
kendinden sorumlu olmak istemez. ster ki ondan bir baskasi, bir
askin gii¢c sorumlu olsun. Diipediiz sorumluluktan kagis diyebiliriz
buna. Durmadan yanlislar yapan biri kétl sonuglara ulastiginda
“alinyazim, béyleyim” formilini ortaya atar. Kader duygusu

3 Allah Teald’nin kendi koydugu ve diledigi zamana kadar gecerli ve

zatinin da asmadigi sinirlar. Mesela insanin bir disi ve erkekten dogma-
sI, glinesin dogudan dogup batidan batmasi, her doganin 6lmesi gibi.
Bu sinirlar asilinca mucize denilmesi bundandir. Mucize sinirlarin Allah
Teald’nin emri ile asiimasi demektir.
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insani sorumsuzluga kadar gotirebilir: yasamimiz belli bir kadere
gore gelismekteyse ya da akip gegmekteyse bizim kendimiz igin
yapabilecegimiz pek bir sey yok demektir. Ancak bu durum insan
ruhunu cilizlastirdig gibi ahlaki da tehlikeye atar. “Bir dis giice
bagimhysam ahlaki sorumlulugum olmamak gerekir”, diye
disunebilir.

insan belli bir ortama belli bir tabii varlik olarak dogar ve
kendi istemi disinda dogar: o kendi sartlarini da igtimai sartlarini
da segmeden almistir. Kimse kalbi delik ya da g6zi kor dogmak
istemezdi, kimse verimsiz topraklar {izerinde kurulmus kiiglicik
bir koyde dogmak istemezdi. En iyi imkanlar icinde diinyaya
gelmeyi de istemeyebilirdik. insan diinyaya gelir gelmez kendini
bir kaderciligin icinde bulur ve tabii ve ictimai kaderiyle hesap-
lasmaya baslar. Kendi igin stirekli olarak yollar belirler, secmeler
yapar, bir seyleri inkdr eder ya da benimser, boylece kadere
karsi bir kaderi, bir karsi-kaderi olusturur. Buna goére kader bel-
ki de bizim kendimize ya da kendimiz i¢in dogru ya da yanlis
cizdigimiz bir gidis yoludur. Belki dogru ya da yanlis diye bir sey
de s6z konusu degildir; her kaderi ya da her karsi-kaderi kendi
ozellikleriyle vardir. Bu yolda dogruyu ve yanhsi dogrulama im-
kani pek yoktur. Ciinkii her sey bir defa yasanir. Yanlislar ve
dogrular sonuclarindan anlasilacaklardir ama elde belirgin so-
nuglar da yoktur.

Kader, “ben" le “ben-olmayan” in diyalektiginde kurulan bir
ihtimaller ve olmus bitmislikler gizgisidir, bizim kendimiz igin ve
baskalari igin imkanlar arasindan segerek belirledigimiz bir gidis
yoludur. Sayisiz yollar vardir ve insanlar kendileri i¢in ya da bir-
birleri icin rahatca bunlardan birkagini uygun gorrler ve 6nerir-
ler. Oysa se¢im yapmak kolay degildir, hangi yolun daha dogru
oldugunu gérmek ve gostermek kolay degildir. Yollari segmemizi
saglayan kistaslar ya da degerler mutlak degillerdir. (Herkes icin
farkhdir. Kimine dinf yon etkin iken baskasina maddfi ilkeler et-
kindir.) En zoru da kendi yolunu se¢cmektir. Kendi yollarini bul-
makta giicliik ceken insanlar bile bir baskalar icin sasmaz yol-
lar énerirler. Oysa her kisi 6ncelikle kendi kaderini kuracaktir ya
da kurmaldir. Her zaman dogrular ve yanlislar arasindan pis-
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manliklarla ilerleriz. Gitmek zorunludur, ama en iyiyi secemedi-
gimiz coktur.

Kisinin yanls yapma hakkinin her zaman sakli tutulmasi ge-
rekir. Bir kisiligin kaderi, ictimai hayati ve tabiatiyla sarilmis ola-
rak, dogumla 6lim arasinda uzayan ¢izgi Gstlinde kurulur ya da
bu cizginin ta kendisidir. Kaderi gelecekte, 6lim noktasinda di-
guimlenecektir. Oliim kaderin tam olarak gergeklestigi noktadir.
Bu noktaya kadar kisiyle ilgili olarak ortaya koyacagimiz her yargi
havada kalacaktir. Bitmemis sinirlari kesinlesmemis bir seyi,
olusmakta olan bir seyi yargilayamayiz. Ancak bitmis hayatlar
timdyle yasanmis bir hayati tam olarak yargilayabiliriz. Her ha-
yat, son noktasi kesin gizilene kadar bir stirekliliktir, olmus bitmis
bir sey degildir, olusmakta olan, kurulmakta olan bir seydir. ih-
timallerin s6z konusu oldugu yerde kesin yargi gecersizdir.

insan, hayati boyunca tabii ve ictimai kaderine karsi kisisel
kaderini olusturmaya calisir. Bu ayni zamanda baskalarinin kade-
rinden pay almak ve baskalarinin kaderi Gzerinde etkin olmak
anlamina gelir. insan bir biitiindiir, tabii oldugu kadar da igtimai,
birbirinden bagimsiz kaderleri de yoktur, yani tam olarak bagim-
siz kaderler yoktur. “Her eylemim beni baglarken baskalarini da
ilgilendirir hatta baskalarinin yasamini etkiler”. Su ya da bu
bicimde, su ya da bu 6l¢tide baskalari izerinde belirleyiciyimdir.
insan kendini bir seylere gore kurarak o bir seylerin icinde, karsi-
sinda ya da yaninda yer alir. Bu ylizden kaderlerimiz birbiri igine
gecer ¢cok zaman. Yalin ya da micerred kaderi yoktur. Kendimizi
yalniz kendimize gére degil, kendi disimizdaki ya da bizi asan
bir seylere gére kurariz. Bir kaderin hem kurulmasi hem dénds-
tirilmesidir bu, bir kaderin bir kader ile kaderlerin kaderlerle
astimasidir.

Onemli olan kaderciligin olup olmamasi degil énemli olan in-
sanin kaderi karsisinda, kader duygusu karsisinda aldigi tutum-
dur. Bu cergevede kader kaclilasi bir sey degil asilasi bir seydir.
Kaderciler hep yakinirlar, her seyden, en basta kaderinin kendi-
sinden yakinirlar. Oysa kader ¢cok zaman onlarin tek dayanagi,
tek besinidir.

“Karsi-kaderi” olusturmaya yonelen kisi yakinmamayi bilen,
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daha dogrusu yakinmanin anlamsizligini géren kisidir. O higbir
seyden yakinmayacaktir, ne kendinden ne baskalarindan ne
kaderinden yakinacaktir.

insan hem kaderine boyun eder hem kaderine aglar. Kade-
rine karsi gelmeye basladigi anda aglamasi kesilir. Aglamak
yenikligin bir belirtisidir. Yenik kisi yitirmis kisidir. Yitirilen ne
kadar blyuk olursa olsun insan aglamamali savasmalidir. Agla-
yan insan yenik olmasa bile yenilmeye yatkin insandir. insan
yenilmeden, bir yenilme korkusuyla da aglayabilir. Aglamak ka-
deri karsisinda garesizligini bildirmektir. Bu ylzden insan her
agladiginda kendine aglar. Her yalan séyleyisimizde kendimizi
kandiririz, her agladigimizda kendimize aglariz. Kaderine agla-
mak kendine aglamaktir, kendine aglamak kaderine aglamaktir.
Seving, gercek seving kaderin asildigi yerde bir sonsuza kavus-
musluk, bir 6liimsize ulasmislik duygusu olarak yasanir. "Benim
kaderim buymus" diyen kisi sunu demek ister: “Ben bundan
daha cok bir sey degilim ve olamam. Bunun béyle olmasini
isteyen askin belirleyici bir gii¢c var. " insan, insan olma seriive-
nini boylece kendine yenilerek bitiriverir bazen. Bazen de kendi-
ni asarak gerceklestirir. insan kendi disinda bir giice boyun eger
gibi ya da egdigini sanarak kendine yeniliverir. Kendi durumun-
dan kendini asan bir seyleri sorumlu tutma kolayligidir bu. Oyle
va, kendine kalsa dyle olmayacaktir, ama kendine kalmamakta-
dir. O zaman enine boyuna kaderini suclamak gerekir. Kader
vardir ve ondan ne yazik ki kagilamamaktadir. Kaderi elbette
vardir ama bir suclu olarak degil asilmasi gereken bir belirlen-
mislik olarak vardir. Her kisi kendi, kaderini verilmis olan kade-
rinden giderek kendi elleriyle bigimler. Onu var eder, giydirir
kusatir, ona kendi renginden renk katar, onunla bir olur. Artik
hem onunladir hem o'dur. Yasam sirekli bir bas egis oldugu
zaman kaderi korkunc bir efendidir. Onemli olan “ben”le baskasi
arasindaki ¢izginin nerede oldugunu iyi gorebilmektir. Marcus
Aurelius dedi ki:

"Dis bir nesne sana aci verdiginde gergekte aci veren o dis
nesne degildir, senin onunla ilgili yargindir. "

Bize hayata siki siki sarilmak ve onunla kavga etmek diser.
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Hayati kavgasiz glirtiltlisiiz benimsemek bizi kirllmaz bir kaderin
kollarina atar. Kavgayi géze almak gerekir, bir baska deyisle ya-
sama siki siki sarilmak gerekir. Hayat dondstiirilebildigi sirece
yasamdir, oldugu gibi benimsendigi siirece insana mutluluk diis-
leri gérdiren bir acilar ortamidir. Hayati gbze almak bazi seyleri
gozden c¢ikarmakla mimkiindir. Tehlike var diye yakinmak ol-
maz. Tehlike her zaman olacaktir. Korku yasami higlestirir. Bu
ylzden, Epiktetos' un dedigi gibi "Bilge kisi yasamini yitirerek
kazanir".** insanlar genellikle kendilerine bir kere verilmis olan
ve bir daha asla verilmeyecek olan bu hayati yitirmek korkusuyla
elden kacirirlar. Cok zaman yok edisin adi kadercilik olur. Haya-
tini geldi gecti bir seyler kazanarak yitirmis nice insan vardir,
onlar gegmise her zaman aciyla, gdzyaslariyla, bazen de kaba bir
ofkeyle bakarlar. Kimse kendini su¢lamaz, herkes kaderini ya da
hayatini suglar.

Allah Teala ve dis gilicler ona gdre onun icin 6zel bir hayat tas-
l[ag1 olusturmustur ve bu taslagin gerceklesmesi zorunludur,
bunun disina ¢cikmak olasi degildir. Birileri ona belli bir yasam
verip al bunu yasa demislerdir. Bu glizel bir avunmadir. Kendine
yenilen kisi kaderini olusturan Allah Teald’yi dis giicleri suclarken
kendini temize cikardigini sanir. Ger¢cek yasama ulasmanin tek
yolu bir “karsi-kaderi” olusturmaktir. Bir “karsi-kaderi” yarat-
manin tek yolu insanin kendini asmasidir ya da daha dogrusu
kendini asmayi goze almasidir.]**®

Yukarida kadin ve erkege kaderciligin kismfi bir ¢ikis noktasini
bularak kendilerini yeniden sorgulamalarinin gerekliligi anlatil-
maktadir. Her bireyin hakki olan mutlulugu; ancak karsimizdaki
kimselerin mutluluklarina yardimci olarak bulabiliriz. Ozgiirliik
sinirlarini kaderin baglayicihgi ile celismeyecek sekilde belirleye-
rek Allah Teald’nin rizasi gergevesinde gayret gdstermeliyiz.

394 4.2 .. T
‘Olmeden énce éliiniiz.

3% (Bu kisim yazilirken (TIMUGIN, 2002 ), s. 23-36 den faydalanilarak

yazilmistir.)
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BOSANMA

Erkek ile kadin arasindaki hayat birligi olarak tanimlanan evli-
ligin; hicbir uzlasma gotirmedigi, esler icin tiim anlamini yitirdigi
durumlarda sona ermesi bir ¢6ziim olarak giindeme gelir.

Bosanma; insani maddi ve manevi boyutuyla birgok yénden
etkileyen travmatik bir olaydir. iki insanin yabancilasmasiyla
baslayan psikolojik slire¢ karar asamasindan sonra; hukuki, mali,
cocuk var ise velayet gibi sorunlarla devam eder, bagimsizligini
kazanan kisinin, sosyal konumunu yorumlayarak kendini yeniden
bulmasiyla nihayetlenir.

islam dini, belirli sartlarla aile birliginin bozulmasina izin
vermistir. Bosanma konusunda kabul edilen sistem; bosanmayi
yozlastiran Yahudi ve onu asla kabul etmeyen Hiristiyan uygu-
lamalari arasinda bir orta yol seklindedir.

Birbirleriyle uyusmayan eslerin en son basvuracaklari ¢6ziim
sekli, bosanmadir. Bundan o6nce uyusmazligin esler arasinda
¢Ozllmesi, bu mimkiin olmazsa iki tarafin ailelerinden secilecek
birer hakeme havale edilmesi basvurulacak usullerdendir. Eger
bunlar fayda vermezse, son care olarak bosanmaya izin veril-
mektedir. Yine de bu izinle birlikte bosanma, hos gorilmemistir.
Ozellikle sebepsiz bosanmalar, hig bir sekilde iyi karsilanmamis-
tir. Clinki bosanmanin esler, cocuklar ve hatta toplum Uzerinde
olumsuz pek ¢ok etkileri bulunmaktadir. Fakat aile hayati koti-
lestigi takdirde, esler arasinda bir uzlasma olmadigI zaman, ha-
yat cekilmez olacagindan dolayi, bosama devreye girmektedir.
islam, bosamaya izin vermekle birlikte bir takim sartlar da koy-
mustur. islam, kadini ya iyilikle tutmak, ya da giizelce saliver-
meyi kabul ederek yasanan toplumsal kétiiliikleri engellemeyi
amaclamigstir.

Depresyonlar ile baslayip ayriliga giden yolculugun neticesi
genellikle bosanma, hastane, hapishane veya mezarlik olmakta-
dir. Sonugta bir ayrilik vardir ve bu ayrilikla sizofrenide oldugu
gibi, kar1 kocadan olusan ruhun bir biitiin iken par¢alanmasi
s6z konusudur.

“Ruhun ikiye béliinmesi” olarak terciime edilen “sizofreni”
terimi ile daha ¢ok anlatiimak istenen; yan yana bulunan iki
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ayri algilama diinyasinin varolusu ile ayrilik meydana gelmesi-
dir.

[21. ylz yilin salgin hastaliklari endise ve depresyondur. Diin-
ya Saglik Orgiitii (WHO), her dort kisiden birinin yasami boyunca
bir akil hastaligindan mustarip olacagini belirlemistir.

GECTIGIMIZ ELLi YIL iCiINDE, DEPRESYONDAN MUSTARIP iN-
SAN SAYISINDA BELIRGIN BIiR ARTIS OLMUSTUR. EN SON BU-
LUNAN SEY DE DEPRESYONUN GIDEREK DAHA GENC YASLAR-
DA ORTAYA CIKMASIDIR. 2020 YILINA GELINDIGINDE, AKIL
HASTALIKLARI VE OZELLIKLE DEPRESYONUN IKINCi EN YAYGIN
SAGLIK PROBLEMIi SEBEBIi OLACAGI BEKLENMEKTEDIR.

Depresyon, intiharin ilk sebeplerinden biridir. Her yil, bir mil-
yondan fazla kisi kendi hayatlarini aliyorlar ve 10 ile 20 milyon
arasinda kisi de tesebbiiste bulunuyorlar. intihar tesebbisleri
genel olarak ve ozellikle gencler arasinda, yukariya dogru giden
acik bir egimdedir. Gelismis Bati llkelerinde intiharlar, cocuklar
ve gengler arasindaki 6limlerin en yaygin ikinci sebebini olus-
turmaktadir.

Saglik alaninda c¢alisanlarin ¢ogu intihar olgusunun toplumun
genel sagliksizlik durumunu yansittigina inanmaktadir.]**

Bosanma sebepleri

Kadin 6zellikle duygusal bakimdan daha endiseli ve dayanik-
siz bir varlik oldugundan kendisinden onu zorlayacak yapma-
si/degistirmesi zor seyler istendiginde ¢abalamak yerine korkup
vazgecmeyi tercih eder. Bu sebeple kadinlar zorlasan evliligi
ylritmek yerine en ufak plriizde “bosanalim o zaman” seklin-
de bir cimle kurabilirler. Halbuki erkek, kadinin hatalari olsa bile
onlari diizeltmeyi géze alarak ondan kiiclik de olsa bir caba bek-
ler. Caba harcamasi icin biraz zorladiginda da sonug alamiyorsa
kirilma noktasi yasanir.

Bu nedenle [Hz. Rasdlillah sallallaht aleyhi ve sellemin, er-

3% (Laitman), s. 8
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keklerin kadinlar hakkinda hayirhah olmalarini ve eslerin birbir-
lerine karsi yliktmlilik ve sorumluluklarini ifade eden hadisleri,
azimsanamayacak sayidadir. Gegerli mazeret olmadan meydana
gelen bosanmalarin tasvip edilmedigini ve sevimsiz oldugunu
ifade eden bir grup hadisler de bilhassa dikkate sayandir. Bu
anlamda Ras(llllah sallallahi aleyhi ve sellem

“Allah’a heléllerin en sevimsizi taldktir” >

“Her hangi bir kadin gereksiz yere kocasindan bosanmayi is-
terse, cennetin kokusu ona haram olur”*®’

“Allah, zevk icin sik sik kadin degistiren erkekleri ve zevk igin
stk sik koca dedgistiren kadinlari sevmez” **®

“Kendisini bosattirmak isteyen kadinlar miinafiktirlar.” **°
buyurur ve bosanmalarin uhrevi mesuliyetini hatirlatir.

Ayrica, hadiste iki kisinin arasini bulmaya vesile olmak, sada-
ka olarak nitelenir ve sosyal bir gérev olarak vurgulanir.*®® Buna
ek olarak hadislerde, bazi istisnai 6zel durumlarda, sinirli ve sayi-
Ii 6lcliide yalan sOylemeye cevaz verilir. Bunlar arasinda, kari
koca arasini dizeltmek icin séylenebilecek yalanin da olmasi,
meselenin 6nemini belirtir.*" RasGlullah sallallahi aleyhi ve
sellem, “Evleniniz, fakat (kurdugunuz aile yuvalarini) bosan-
makla yikmayiniz. Zira ondan Ars-1 iléhi titrer”*® buyurarak,
bosanmanin ilahi boyutunu haber verir.

Kur’an-1 Kerim, Hz. Siileyman zamaninda kari-koca arasini
ayiran fesat sebekelerinden bahseder.?”® Rasdlullah sallallahii
aleyhi ve sellem de, aile birliginin strdirilmesinde psikolojik bir
etken olarak su vak’ayi ibret icin nakleder;

7 Tirmizi (1186) Darimi ( 2/162) Ebu Davud(2226) ibni Mace (2055)
Heytemi ez Zevacir(2/151)

398 Muttaki, Alatddin Ali, Kenzi’l-Ummal, Beyrut, ts. IX, 662.

%% Tirmizi(no;1186) Nesai(6/168) Elbani Sahiha(632) Sa’rani Hukukiil
Uhuvvet (s.173) Tergib(3/84)

9 Buhari, Sulh, 11.

Ahmed b. Hanbel, VI, 403, 404.

Muttaki, IX, 661.

Bakara, 102
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“SEYTAN ARSINI SUYUN UZERINE KURAR, SONRA CETELE-
RiNi GONDERIR. BUNLARDAN RUTBECE EN YAKIN (iTiBARI EN
BUYUK) OLANI, FITNESi EN BUYUK OLANIDIR. BiRi GELiP, SUNU
SUNU YAPTIM, DER. iBLiS iSE, ANLATILANLARI DINLEDIKTEN
SONRA,

“Hi¢ BiR SEY YAPMAMISSIN”

KARSILIGINI VERIR VE YAPILANLARI KUCUMSER. SONRA,
BIiR BASKASI DAHA GELIR VE

“KARISIYLA ARALARINI ACINCAYA KADAR PESLERiNi BI-
RAKMADIM”

DIYEREK, YAPTIKLARINI ANLATIR. BUNUN UZERINE IBLIS,
ONUN MAKAMINI YUKSELTIR VE

“SEN NE HARIKASIN!” ** diyerek becerisini kutlar.

islam hukukunda ise, gecici evlilikler (mut’a ve hiille) batildir,
huktmsuzdir’™. Yani evlilik akdi, strekli bir akittir. Bu durum,
akdin tabiatinin geregidir. Fakat evlilik akdinde siireklilik sart
olmakla birlikte, bu sireklilik sonsuzluk anlaminda da degildir.
Bosanmayl menetmek veya hi¢ olmayacak sartlara baglamak
suretiyle, beraber yasamayi diisinmeyenleri zorla bir arada
tutmak, ¢6zim olmamistir. Ama keyfi bosamalarin, ¢ogu kez
bosayan icin bir pismanlik, bosanan icin bir haksizlik ve aile fert-
leri icin de hayat boyu bir huzursuzluk kaynagi oldugu goérilmek-
tedir. Buna gore bosanma hastalikh bir uzva karsi cerrahi bir
miidahale ise, evliligin, akli-mantiki bir ¢izgide cereyan etmesi ve
saglam sartlara baglanmasi hijyenik bir hassasiyettir. Onun igin
bosanmakla aileyi yikmadan 6nce, esler arasi uyumda titiz dav-
ranilmall ve gelecekte bu uyumu temin edecek sartlardan da,
asla taviz verilmemelidir.]**

Kibirli bir ruhla, kendilerinin kadinlardan Ustiin olduklarini
diisiinen erkekler vardir. Bunlar, kendilerini doguran bir kadinin
sayesinde hayatta olduklarinin farkinda degilmis gibi gortnarler
ve boylece kendi Ustinltkleriniileri strlip kadini alcaltirlar.

9% Muislim, Sifati’l-Miinafikin, 67.

% (GUNES)
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“Erkek kendisini alcaltmadan kadini al¢altamaz; ayni za-
manda kendisini yiikseltmeden kadini da yiikseltemez” denmis-
tir .*° Ne kadar dogrudur. O algaltmanin aci meyvelerini etrafi-
mizda goérmekteyiz. Toplumumuzda saha kalkan bu koétullk,
kisinin evlilikteki ortagina saygisiziginin sonucudur. ihmal et-
mek, elestirmek, taciz etmek vb. davranislarla kendini gosteren
bu durum sonunda terk etmeyle noktalanir. Her birey Uzerine
diisen vazifeleri esinin rahat ve mutlugunu saglamak icin 6zve-
riyle yapsa toplumda ¢ok az bosanma olurdu.

Mutlu olmak istiyorum,

Ama olmayacagim,

Ta ki, seni de mutlu edinceye kadar.*”’

Dini Hiikiim olarak bosanma

[Kur'an-1 Kerim’de, erkegin manevi bir bagla baglandig kari-
sini U¢ defa bosama hakki vardir. Cahiliye’de sinirsiz olan
bosama sayisini Allah, Ug talakla sinirlandirmigtir. “Bosanma iki
defadir”’ ** ayeti, prosediir itibariyle bosanmalarin tek celsede
sonuclandiriimamasini ifade eder.*®

islam hukukgulari, kitap ve siinnette iki veya ¢ talaki bir an-
da soyleyip, bosanmalarin tek celsede vuku bulmasinin
nehyedildigi hususunda tereddiit etmezler. Hatta bu konuda,
selefin ittifak ettigini naklederler.*® Dolayisiyla prosediir itiba-
riyle isldm hukukunda bosanmanin, her ay bir bosanma olmak
iizere en az li¢ aylk bir siirece yayilmasi giizel (hasen); ii¢ ay
araliklarla dokuz aylik bir siirece yayilmasi ise daha da giizel
(ahsen) olarak degerlendirilir. Dahasi bu siireg icerisinde zevci
iliskide bulunulmamalidir. Tam aksine ilgili zaman sartlarina ria-
yet edilmeyen bosanmalar, islam hukukunda “bid’at” olarak
isimlendirilir. Zaten, hayiz halinde bosamanin haram oldugunu

406 (Alexander Walker, Elbert Hubbard’s Scrap Book [1923], 204).
407 (Irwing Caesar, “lI Want to Be Happy” [1924])

408 Bakara, 229

ibnd’l-Arabi, I, 190; Zemahseri, |, 269.
Cassas, |, 78.
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bildiren ayet*'!, bosanma zamani itibariyle bir kisittama mahiye-
tindedir.

islam, birinci veya ikinci bosama hakki kullaniimis olsa bile,
pismanhk siresi 6zelligine sahip, birinci veya ikinci bosamadan
sonra, kocaya “ric’at” (karisina geri donebilme) hakki tanir. Bu
konuda, ibn Teymiyye’nin nakline gére, Ahmed b. Hanbel,

“Dikkatle inceledim, Kur’an’daki bosamayla ilgili ayetlerin
tamamu, ric’i taldktir (cayilabilir bosanma)” tespitini yapar.*"

Kur’an-1 Kerim’de, “Kocalari bu arada barismak isterlerse,
karilarini geri almakta daha ¢ok hak sahibidirler” **> buyurulur.
Hatta Kur’an, birinci veya ikinci bosanma sonrasi kadinlarin bek-
leme siirelerinin (iddet) sona ermesi halinde, koca karisina geri
donmek isterse, mani olunmamasini ister**. Zaten, bosanmis
kadinin iddet siresince kocasinin evinde kalmasi hem hakki,
hem de sorumlulugudur. Dahasi, yaklasik bu (¢ aylik middet
icerisinde, kocanin karisina geri dondigiini belirten sozIl ifadesi
veya geri dondiigline isaret eden fiill davranisiyla bile, aile birligi
-nikah bakimindan 6ncesinden farksiz bir 6zellikte- yeniden ku-
rulabilmektedir. Eger, birinci veya ikinci bosanma, -bazi kinai **
lafizlarda oldugu gibi- bain talakla (ayirici bosanma) gercekles-
misse, evliligin devami kararinda kadinin irade beyanina miira-
caat esastir. Bununla, kadinin magduriyetinin giderilmesi hedef-
lenir. CinklO kadin, evliligi sirdirmede veya sona erdirmede
Ozglrdir. Sayet kadinin hiir iradesi, evliligin devami yoniinde
tecelli ederse, tekrar bir mehir belirlenerek yeni bir nikah akdi
gerekir.*'® Birinci hatta ikinci bosanmadan sonra, aile birliginin
yeniden tesis edilebilmesi belki de islam bosanma hukukunun en
ayricalikli yontdur.

Bu asamalardan sonra da sonug alinamamis ve ayrilik tek ¢6-

a1 Talak, 1

"2 ibn Teymiyye, Mecmau Fetava, Riyad 1386/1967, XXX, 293.
413
Bakara, 228
Bakara, 232
Kinai: dolayl. Ortiili ifade.
Mevsili, Abdullah b. Mahmad, el-ihtiyar li- Ta’llli’l-Muhtar, istanbul
1980, Ill, 147.
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zim haline gelmisse, islam, esleri birliktelige mahkim etmez.
Zaten, (¢ ayri bosama tecriibesi, sartlarda bir degisme olmadigi
slrece, bu aile birliginin yirutiilemeyecegine delil olarak yeterli
gorulur.””’ Buna gore bosanma, kroniklesen gecimsizliklerde
basvurulabilecek en son gare goriinimindedir. Zaten, ahenksiz
ailelerin birliktelikleri zorla devam ettirerek, erkegin de kadinin
da bosandiktan sonra tekrar evlenip yeni ve daha iyi bir hayat
kurmalari ihtimaline engel olmak, mantiki temelden yoksundur.
Diger bir anlatimla, fiilen birbirinden ayrilmis esleri, hukuken bir
saymak ictimai bakimdan faydali degildir, belki de zararhdir. Bu
acidan, Alman hukukcusu ve miutefekkiri Kohler, pek hakli ola-
rak, “Geginmelerine imkén olmayan kari-koca arasindaki evli-
lik, sadece bir azap ve iskence kaynagi olarak kalmaz, ruhi te-
kdmiile bir mani teskil edebilir ve biiyiik istidatlari bir hic men-
zilesine indirebilir’ demektedir.**® Bu &zelligiyle bosanma, bazi
hallerde “rahmet” * olarak da nitelenebilir. Yalniz bu rahmet
ifadesinin bosanmanin genel hilkkmiine gore degil, 6zel hiikmine
gore oldugunu da kaydedelim.

Her seye ragmen onl alinamamis, kari-koca birbirinden ta-
mamen ayrilmis ve din birlikte tittlrdukleri aile ocagl buglin
biatlin butlin sénmisse, “Her kim Allah’tan korkarsa, ona bir
ctkis yolu yaratir ve onu ummadigi yerden riziklandirir. Kim
Allah’a giivenirse, bilsin ki Allah ona kdfidir” **° ve “Eger kari
koca bosanarak birbirlerinden ayrilirlarsa, Allah Tedld her biri-
ni kendi kudretiyle, muhta¢ duruma diismekten korur. Allah
Tedld’nin ihsani genistir” **° ifadeleriyle, bosanmis giftler, neti-
ceye razi olmalari ve karamsarliga dismemeleri hususunda
“teselli” de edilir’’.

Bu hiikiimlere ek olarak Kur’an-1 Kerim’de, “Eger erkek kadi-
ni (iigiincii defa) bosarsa, ondan sonra kadin bir baska erkekle

417 s 1A .
Aktan, Hamza, Islam Aile Hukukunda Bosanma ve Yorumu, Erzurum

1982, s. 14.

8 Hifz1 Veldet, s.11.
Talak, 2-3

Nis3, 130
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evlenmedikge onu almasi kendisine heldl olmaz”*** buyrularak,
erkegin ayni kadinla tekrar evlenebilmesi icin hem fiill olarak
baska bir erkekle evlenip bosanmis olmasi hem de kadinin hir
iradesi sart kosulur. Béylece de bosanmanin geri dénisii olma-
yan bir olay oldugu vurgulanir ve taraflarin kiskanchk damarlari-
na dokunulur.

Kur’an-1 Kerim’de, bosanmayla ilgili hiikiimlerden sonra bun-
larin Allah Teéald’nin koydugu kanunlar oldugu belirtilir ve bu
kanunlarin bozulmamasi, bu sinirlarin asilmamasi emredilir. Bu
kanunlara aykiri hareket eden kisiler de, “zélim” olarak tavsif
edilir.** Yine bosanmayla ilgili ayetlerde, “mardf”, “ihsGn” ve
“cemil” sozciiklerinin kullanilmasiyla da, ayrilma esnasinda so6z
diellolari, birbirlerinin kusurlarini desifre etmeleri, hatta olasi
karsihkli iftiralar engellenerek, bosanmalarin medenti bir sekilde
sonuclanmasi istenir *2*. Ayrica, ayrilma sonrasi mehir ve nafa-
kanin haricinde kadina ayri bir meblagin (mut’a) verilmesi ge-
rekmektedir. Bu bedelin manevi bir tazminat veya bosanan ka-
dininin yarasini sarmaya yonelik bir goniil alma mahiyetinde
oldugu séylenebilir.]***

Bosanmanin dnemli sebeplerinden biri de hastaliktir.*”®> Da-
yak da 6nemli bir ayrilik sebebidir, Hz. Osman radiyalldhi anhe
kocasindan dayak yedigi icin kolu kirilan bir kadin miiracaat eder
ve kocasindan ayrilmak istedigini sdyler. Hz. Osman, bu konuda
karar vermek Uzere Kesir b. es-Salt’a gorev verir. O da kadinin
kocasinin bir daha dayak atmayacagina yemin etmesini ister.**°

Hz. Ali doneminde yasayan Dureyd es-Simme’nin, esini kar-
desine sovdugi icin bosadigini kaydeder.*”’

[Hz. Omer radiyallahii anhin sudan bahanelerle bir erkegin
esini bosamasini hos karsilamadigi Cahiz’'in kaydettigi su

421 Bakara, 230

bkz. Bakara, 229; Talak, 1

bkz. Bakara, 229; Talak, 1

(GUNES); (SAGLAM, et al., Nisan 2005), s. 148-149

el-Isbehani, el-Egant, XV, 226.

M. b. Sellam, Tabakat, I, 134; el-Isbehani, el-Egani, IX, 161-164.
el-Isbehani, el-Eganf, X, 10-11.
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rivayetten*?® anlasiimaktadir: Hz. Omer esini bosamaya karar
vermis bir erkekle su konusmay!i yapar:

“NICIN ESINi BOSUYORSUN?”

“ONU SEVMIYORUM.”

“HER EV SEVGI UZERINE Mi KURULDU? NEREDE KALDI KA-
DIN HAKLARINA RIAYET ETME VE SAHIP CIKMA.”

Hz. Omer’in dik bashlik yapan bir kadina nasihat ettigi ancak
kadinin buna kulak asmamasi (zerine onu hapse attigI bundan
da bir netice alamayinca kocasina kadindan ayrilmasini soyledigi
nakledilmektedir.** ] **°

Bosanmada kadinlarin tavri

Bosanmanin bir kriz olarak glindeme geldigi evliliklerde, bo-
sanma diistiincesi olusmadan 6nce pek ¢ok soruna ragmen evlili-
gin strdurtlmeye cahsildig goriilmektedir. Ancak dikkat ¢eken
nokta, eslerin bu sire icinde evlilikle ilgili sorunlari ¢6zmeye
yonelik arayislar icinde olmayip, bosanmanin giindeme gelme-
siyle yardim arayisi igine girmeleridir.

Kadinlarin esleriyle iletisim sorunlarini, ekonomik sorunlari,
esin ailesiyle yasanan sorunlari, hatta siddeti bile yillarca katla-
nilmasi gereken bir durum olarak gérmeleri, ancak siddetin ha-
yati tehlike meydana getirdigi ya da esin baska bir kadinla iliski-
sinin gliindeme gelmesiyle bosanmayi distinmeleri evliliklerini
strdirebilmek icin ¢cok ¢aba harcadiklarini géstermektedir.

Bosanma sonrasi yasamini slirdirme konusunda ekonomik
ve sosyal yonden giivencesi olan kadinlarin bosanma karari al-
diktan sonra, yasayabilecekleri zorluklari géze aldiklari, buna
karsihk ozellikle ekonomik anlamda ese bagimli olan kadinlarin
her seye ragmen evliliklerini strdirmek zorunda kaldiklar go-
rilmektedir.

428 el-Cahiz, el-Beyan, Il, 89; el-Afifi, el-Mer'e, I, 55.

Abdurrezzak, el-Musannaf, VI, 505.
9 (SAVAS, 1996),s. 140-147
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Cocuklarin varligi her iki durumda da evliligin strdirilmesi
icin tek neden olabilmekte, bosanmanin kriz olarak glindeme
gelmesi ve profesyonel yardimla evliliklerin yeniden gbzden
gecirilmesi ve sorunlarin ¢éziimiine yonelik eslerin ¢aba harca-
mas! saglanabilmektedir. Bu anlamda bosanmanin glindeme
gelmesine ragmen evliligin sirmesi durumunda evliligin yeniden
yapilandiriimasinda, bosanmanin gergeklestigi durumlarda ise
aile tGyelerinin yeni duruma uyumu konusunda faydal olmakta-
dir.

Bosanmaya ¢6ziim énerileri

Ailenin 6nem ve degerinin giderek yara aldigi ginimiizde bu
gerceklerin dikkate alinmasi, evlilik yasamindaki anlasmazliklarin
bosanma noktasina gelmeden asilabilmesi gerekmektedir.

Evlilikler duslincesiz yapilamayacagi gibi ani kararlar vererek
de sonlandiriimamalidir. Bu baglamda sorunlu dénemlerde aile
bireylerinin, ruh sagliklarinin korunmasi i¢in yardim almalari pek
¢ok sorunun ¢oziimiinde 6nemli bir rol oynayacaktir.
1—Bireysel ¢6ziim:

Esler, birbirleriyle mutlaka iletisimi olmasi gerekmeyen farkh
kisilerin, farkli zamanlarda destegi ile dogrulari bulabilirler.
2—Egslerin beraberligi ile ¢oziim:

Eslerin her ikisi ile gorusilerek ortak bir ¢6zim bulma yon-
temidir. Bu yontem birinciden daha olumlu sonuglar verir.
3—Sorunlu aileler ile beraber ¢éziim:

Genellikle ders mahiyetinde olur. Bati toplumu igin uygun
olan bu cesit ¢6ziim arayislari dogu toplumlari icin uygun degil-
dir.
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Zaman ve mekan agisindan erkek ve kadin iliskisinde toplu-
mun orfi dikkate alinarak orta yol bulunmali, Allah Teala ve
Rasdlillah sallallah( aleyhi ve sellemin tavsiyelerinden uzaklas-
madan hayatin idame ettirilip evli olarak diinyadaki giinlerin
gecirilmesinin gerekliligi anlasiimalidir.

iktidar, 6zgiirlik, ailede gérev paylasimi, cinsellik, giyim ve
maddi kazang gibi hususlarda kadin ve erkegin esit haklara sahip
olduklarini kabul ederken Allah Teala’nin erkege tanidigi bir de-
rece farki da gz ardi etmemek gerekmektedir. Allah Teéla bu-
yurdu ki;

“Rabbinin rahmetini onlar mi paylastiriyorlar? Diinya haya-
tinda onlarin gegimliklerini aralarinda biz paylastirdik. Birbirle-
rine is gordiirmeleri icin kimini 6tekine derecelerle iistiin kildik.
Rabbinin rahmeti onlarin biriktirdikleri seylerden daha hayirli-
d”'.”431

Erkege taninin bu bir derecelik fark huzurlu bir aile mevcudi-
yetini saglamaktadir. Erkek ve kadin iliskilerinde bekar olmak
fazla bir sorun teskil etmez fakat aile olamamis kisilerde zafiyet
derecesinde gelisim noksanligi da gorilmektedir. Yasanmamis
duygularla verilecek hikimler de noksan olacaktir. Rasdlillah
sallallah( aleyhi ve sellem belirtilen hadiste de gorilecegi gibi
evliligi tavsiye etmistir.

“Ey gencler toplulugu, sizden kimin evlenmeye giicii yeterse
evlensin. Ciinkii evlilik gézii kapamada daha tesirlidir. Ve cinsel
organi iffet ve namus ¢izgisinde tutmada daha elverislidir.

Artik kimin de evlenmeye giicii yetmezse ona gereken orug

tutmaktir. Ciinkii oru¢ onun igin sehveti kesip durdurucudur.”
432

31 Zuhruf, 32

Buhari; savm 10, nikdh 2, 3, Muslim; nikdh 1, 3, 1400, Ebu Davud;
nikdh 1, 2046, Nesei; siyam 43, nikah 3, ibn Mace, Nikdh 1, 1845,
Ahmed; 1/378, 424, 425, 4112, 4023,

432



Havva’nin Kizlari

Dini hayatin evlilik ile ikmal oldugu bilgisinden yola ¢ikarak ve
evlenmenin kutsalliginin bilinerek bu kurumun idamesi icin ka-
din ve erkegin blyik sorumluluklar icerisinde olduklari anlasil-
malidir. Kitapta, ailenin var olusunda ve yine varligini stiirdirme-
sinde vazgecilmez bir unsur olarak kadinin (zerinde
yogunlasiimis ve onun kurtarici vasfi vurgulanarak ginimizin
yikilmak tizere olan evliliklerine ¢ézlimler sunulmak istenmistir.

Bilgisini insanlarla paylasan, insanlarin meselelerine ¢6ziim
Ureten ehl-i ilim, asirlardir etrafina 1sik tutmus, cehaleti yirek-
lerden sokip atmistir.

Konuyla ilgili bir menkibeyi burada zikretmekte fayda vardir.
Hz. Hasan radiyallahu anhdan séyle nakledilmistir:

“Bir gin bir kadin, Hz. Fatima radiyalldhu anhanin huzuruna
varip soyle dedi:

‘Gligsiiz bir annem vardir, namazinda zor bir meseleyle karsi-
lasti ve o meseleyi sana sormam icin beni huzurunuza génderdi.’
Hz. Fatima radiyalldhu anha o meselenin cevabini verdi. O kadin,
ikinci kez baska bir mesele sordu. Hz. Fatima radiyallahu anha
yine cevabini verdi. Daha sonra lgiinci bir mesele sordu, boyle-
ce sordugu sorularin sayisi onu buldu. Hz. Fatima radiyallahu
anhada hepsine cevap verdi. Sonra o kadin sorunun ¢ok olma-
sindan dolayi utanip

‘Sizi daha ¢ok yormayayim’ dedi. Hz. Fatima radiyallahu anha;

‘Karsilastigin her soruyu utanmadan gel sor, ben senin soru-
larindan yorulmam. Eger bir kimse bir yiikii dama ¢ikarmak igin
ecir olur ve karsiliginda yiiz bin dinar alirsa, acaba o is ona agir
gelir mi ?’ Kadin:

‘Hayir, agir gelmez ve o isten yorulmaz’ dedi. Hz. Fatima
radiyallahu anha sonra soyle buyurdular:

‘Her meselenin cevabina karsilik bana verilen sevap, arasi
incilerle dolu olan yer ile géklerken daha fazladir. Oyleyse me-
selelere cevap vermekten hi¢ yorulur muyum ?”
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SONSOZ YERINE

[“Besikten mezara nigin gittigimizi bilseydik” diyor Maurice
Maeterlinck, “Bu yol boyunca tipki mektepten azad olmus ¢o-
cuklar gibi sarki soyleyerek giderdik.”

Mdsliman olarak bizleri zaman zaman sikintiya sokan, terle-
ten, sinirli ve cedelci kilan husus, kendimizin hakliligini, inancimi-
zin isabetli oldugunu ispat etme, tuttugumuz safin baskalarini da
cagirmaya ne Olclide deger oldugunu gosterme telasidir. Bu
telas, belli ki bazi gercekleri kendi kendimize de inandirmaya
yoneldigimizin goéstergesidir. Kendimiz de gilvenlik icinde disi-
nebilme sartlarini elden kagirmamaya c¢abaliyoruz. Eger boyle ol-
masaydi, yani kendi hakliligimiz bizim icin bir bedahat *** olsa,
inancimizin isabetli olusu kendi durumumuzla mutabakat sagla-
saydi, eylemlerimiz hicbir gosterisli tavir gerektirmeyecekti. Ha-
simlarimiz karsisinda sinirli olmayacak, cedelciligi *** davranis
bicimlerimiz arasindan ¢ikaracaktik. Kisi, tuttugu safi baskasina
o6zendirirken biraz da kendinin dogrulugunu yeni bir somut 6r-
nekte yasamak istegindedir.

Bu saydigimiz tutumlarin pek de kinanir tutumlar olmadigini
eklememiz gerek. Clinkl diinyaya gelmekle bir bilmecenin igine
diismis oluyoruz. Misliman oldugumuz zaman ise bu bilmece-
nin hangi yoldan giderek ¢6ziime ulasacagina dair bir tutamak
noktasi ele gegirmis oluyoruz. iste bu yiizden kaygulu, tedirgin,
telas icinde olusumuz sasilacak, ayiplanacak bir sey degildir.

Yaratilmis olmak, insanin temel bilmecesidir. Bu bilmecenin
farkina vardiktan sonra Yaraticisiyla insan arasindaki asli iliskinin
meseleleri baslar ki bunlarin her biri bash basina bir insan 6mri-
nl kaplamaya yeter.

Besikten mezara nigin gittigimizi bilmek, “iki kapili handa
kendi anlamimizin kesfi demektir ki bu anlami hangi seviyede
kesfetmis olursak olalim, fert olarak glvenlik icinde olmamiza

”

3 Bedahat: (Bedihi. C.) Delil ve isbata ihtiyaci olmayan sekilde &sikar

olan seyler
% Cedel: Konusmada kavga etme. Niza. Hakki bulmak igin olmayip,
galib goriinmek icin cekisme. (Diyalektik)
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yetecektir. Bizleri musliman olmayanlara karsi saldirgan, kati,
kapali kilan duygu, kendimizi yaratimis olma bilmecesi icinde
hapsolmus saymamizdan gelen duygudur. Aramamiz gereken,
hi¢ kusku yok ki bu bilmecenin ¢6ziim yollari olmali. Hatta kendi-
mizi bu bilmece icinde hapsolmus olarak tanimak bile ¢6ziim
yolunda 6nemli bir mesafe katetmek demektir. Henliz kendim
yaratilmis olma bilmecesinde kapali dururken, baskasinin bu
bilmecenin mevcudiyetinden bile habersiz olusuna nasil 6fkele-
nebilirim?

Midsliman olmak yani Hakk’a teslimiyet, bana yaratiimis ol-
ma bilmecesinin 6nce ¢ozilebilir oldugunu, sonra da ¢6ziimin
Kur an ve Siinnet yolundan saglanabilecegini 6gretiyor. Bu nok-
tada hicbir endisem yoksa bilmecenin ¢éziimiinde baska bir yan
arac ve gere¢ bulma arzusunu icimde tasimiyorsam, yolun beni
salimen glivene, emniyete, iman bolgesine gotlrecegine inani-
yorsam, artik baskalarina karsi tedirginligimden, musliman ol-
mayanlar arasindaki diisiince dalgalanmalarindan, kendi tavir-
larimda ne biytk bir haklilik payr oldugunu bir baskasina ispat
etme telasindan arinmis olurum. Clnki nigin gittigim konusunda
emniyete sahibim ve bu emniyet, beni oldugu kadar baskalarini
da guvenli kilmaya baslamistir. Anliyorum ki benim giivensizli-
gim, cemberime giren herkesi givensizlige itecektir. Aksi vaki
olunca, ben givenlik icinde hissedince kendimi, baskalari da
givenlik alani denilen alani tanima, hissetme imkanina erisebilir-
ler. Aramamiz gereken, baskasini ikna yollari degil, kendimizin
mukni 2 olusudur. Miisliman eger besikten mezara nigin gitti-
gini biliyorsa, bu bilgisini stsleyip bir baskasina cazip kilmasina
gerek kalmaz. Clinkii bu konudaki rahat ve emin tavri bash basi-
na bir cazibe olacaktir. O zaman bir tir azadlik yasayacagimizi,
bu azade halimizin de baskalarini cezp edecegini dislinebiliriz.
Yani besikten mezara giden yolda kendimize sagladigimiz given,
baskalarina sunabilecegimiz glivenin kaynagidir. Cagimizin pro-
paganda, beyin yikama ve sartlandirma metodlari, kisinin kendi
inanmadig1 seylere baskalarini_inandirmasinin_yollaridir. MUS-

35 Mukni: ikna eden, inandiran, kafi derecede. izah ve ispat eden.
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LUMANLARIN “BiR IKNA METODU” ARAMALARI KENDILERINI,
KENDI iTiKADLARINI ALELADE BiR DOKTRIN “** SEVIYESINDE
GORMELERI DEMEKTIR Ki BU, iISLAM’A MAHSUS BiLGIYi TERK
ETTIKLERININ DELILi OLABILIR.]*’

Sartre’in Hirriyetin Yolllar’'ndaki kahramanlarindan Mathieu,
burjuvazinin ortadan kalkmasini istemez. Clinkli burjuvazi orta-
dan kalkacak olursa, nefret edecegi kimse kalmayacak ve boyle-
ce kendine bir rahatlama alani olarak sectigi duygu elinden
alinmis olacak. Roman kahramaninin yasadigi sikinti dolu hayat
icindeki en 6nemli siginak, bir sinifa karsi duydugu nefrettir. O
olmazsa huzuru da olmaz. Baudelaire’in Paris ¢camurundan,
Mathieu’nun burjuvaziye olan nefretinden simyacilik yoluyla
elde ettikleri anlam, gercek anlamiyla ne kendilerini, ne de bir
baskasini kurtarmaz. Olsa olsa ellerine gegen ada ile birazcik
rahatlik duyarlar. Kendi kozalari icinde aydinlanmis sayarlar ruh-
larini.

Simyacilk, tek tek insanlarin rahatlama cabalari olmaktan ¢i-
kiyor cogu zaman. Kapitalizm dogup da diinyaya egemen olmaya
basladigi donemlerden bu yana siyasi programlarin muhteviyati
da bir gesit simyacilik barindiriyor icinde. Degersiz bu madenden
altin yapma ¢abasi, insanlarin zihinlerine zerk edilmeye baslani-
yor. Birinci Cihan Harbi'yle birlikte fiiliyata konmaya calisilan
simyacilik formdilleri var: Rusya’da Sovyet rejimi, Almanya’da
Nasyonal Sosyalist diizen, italya’da Fasizm. Bu tiir simyacilik,
1960’lara kadar cazibesini kaybetmedi.

Azgelismis dedikleri Ulkelerde “kapitalist olmayan yol”
uydurmasi da mesgul etti zihinleri bir siire. insanligi ezdigi varsa-
yilan bir toplum dizeninden, insanhgin bitlin hakimiyeti eline
alacagi bir toplum dizeni ¢ikarmak! Kurtulusu kapitalizmin do-
gurdugu bir sinif veya Ustlin irk veya korporatif sistemle temin
etmeye insan yiginlarini inandirmak! Peki, bu simyacilik islemi

** Doktrin: yun. Hatt-1 hareket. Hareket tarzi. DUstur, tarik. Re'y. * Fls:

Bir sistem meydana getiren fikir ve kanaatlerin hepsi. Bir felsefe veya
edebiyat okulunun fikirlerinin timd
7 (OZEL, 2007), s. 62-64
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yapilirken kullanilacak degersiz maden hangisi? Yani teknolojik
medeniyet yine ayni medeniyetin unsurlariyla mi, makine diize-
ninin yarattigl degerle mi “cennete” donistirilecek? Bakirin
bitln simya deneylerine ragmen altin olmayisi gibi, bitin top-
lumsal deneyler de hammadde olarak burjuva himanizmini
kullanan maceralarin asillarini muhafaza etmekten 6teye gece-
meyecegini gdsterdi. Sovyet rejimi, yeni bir burjuva diizeni kur-
du. Nazi Almanyasi, Fasist italya, Nasir'in Misir'i birer 1ztirap
dinamosu olabildiler yasadiklari dénem boyunca.

GUnumiz de simyacilik deneylerinin zayif da olsa yasandigi
bir zaman pargasidir. Mislimanlarin yasadigl toplumlarda bati
medeniyetinin _bazi unsurlarini_altina doéndstirme gayreti, su
veya bu bicimde hayatiyetini koruyor. Hayatin aldig yeni bicim,
niyetlerimiz dlclsiinde bir donisime ugratilmak isteniyor. Elekt-
ronik cagda, bu ¢agin imkanlarinin nasil bir ideal toplum dizeni-
ne inkildb edebilecegi sorulabiliyor. Bakiri altin yapma gayreti,
bazi mislimanlar arasinda hala ragbette.

Rasalillah sallallahti aleyhi ve sellem, bize bir tek yol goster-
mistir. O, cahili toplumu ve o toplumun kurumlarini islah etme-
mistir. insanliga parcalanamaz bir kulluk tavri dnermis, drnekle-
rini gostermistir. Asr-1 saadette, putperest kafasi miimin kafasina
“inkildb etmis” degildir. Yalnizca “iman” kendi hakimiyetini sar-
silmaz bir bicimde kurmustur. Altin bulunmustur. Bakirdan elde
edilmemistir.] **®

Bu nedenle tekrar tekrar konularin artik yeniden arastiriimasi
gerektigi anlasiimaktadir. Hz.Mevlana kaddese’llahi sirrahu’l
aziz buyurdu ki;

“Tertemiz Kur’an-1 Mecid’i kendi hevénla tefsire yeltenmis-
sin. Sen énce kendini te’vil et. Kur’dn-1 Kerim’e uydur. Yanlis i¢
diinyana ve hevesine gére Kur’dn-1 Kerim’i anlamaya ¢alisiyor-
sun. O yiice mana senin bu hareketin yiiziinden egrilesiyor,
adilesiyor.” **°

8 (BZEL, 2007), s. 102-103
439 Mevlana, Mesnevi ve Serhi, (trc. A.Golpinarh, ist. 1973) 1,5.251,
beyitler: 1085-86
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